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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: 1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ
С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ 3 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р±РµРЅР·Р°Р»РєРѕРЅС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґ,
РєРёСЃР»РѕС‚Р° Р±РѕСЂРЅР°, РЅР°С‚СЂС–СЋ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№,
РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґ, С‚РёР»РѕРєСЃР°РїРѕР», РєРёСЃР»РѕС‚Р° СЃС–СЂС‡Р°РЅР°
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ, РІРѕРґР° РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљСЂР°РїР»С– РѕС‡РЅС–.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№
СЂРѕР·С‡РёРЅ РІС–Рґ Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРѕРіРѕ РґРѕ Р±Р»С–РґРѕ-Р¶РѕРІС‚РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІ РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С—.
РџСЂРѕС‚РёРјС–РєСЂРѕР±РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РђРЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё.
РљРѕРґ РђРўРҐ S01Рђ A12.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РўРѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅ вЂ“ С€РІРёРґРєРѕРґС–СЋС‡РёР№ Р±Р°РєС‚РµСЂРёС†РёРґРЅРёР№
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРє РіСЂСѓРїРё Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ. Р™РѕРіРѕ РіРѕР»РѕРІРЅР°
РґС–СЏ СЃРїСЂСЏРјРѕРІР°РЅР° РЅР° Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС– РєР»С–С‚РёРЅРё С–
РїРѕР»СЏРіР°С” Сѓ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅС– РєРѕРјРїР»РµРєСЃСѓ РїРѕР»С–РїРµРїС‚РёРґС–РІ
С‚Р° СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ Сѓ СЂРёР±РѕСЃРѕРјР°С….

Р РµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РјР°С” РєС–Р»СЊРєР°
СЂС–Р·РЅРёС… РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р·РјС–РЅРё СЂРёР±РѕСЃРѕРјР°Р»СЊРЅРёС… СЃСѓР±РѕРґРёРЅРёС†СЊ Сѓ



Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РєР»С–С‚РёРЅС–, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РґРѕ РєР»С–С‚РёРЅРё С‚Р°
С–РЅР°РєС‚РёРІР°С†С–СЋ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РіСЂСѓРїРѕСЋ
Р°РґРµРЅС–Р»СЋСЋС‡РёС…, С„РѕСЃС„РѕСЂРёР»СЋСЋС‡РёС… С‚Р°
Р°С†РµС‚РёР»СЋСЋС‡РёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ. Р“РµРЅРµС‚РёС‡РЅР°
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‰РѕРґРѕ РїСЂРѕРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅР°РєС‚РёРІСѓСЋС‡РёС…
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚РёСЃСЏ Сѓ С…СЂРѕРјРѕСЃРѕРјР°С…
Р°Р±Рѕ РїР»Р°Р·РјС–РґР°С… Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№. РњРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕС— СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕ С–РЅС€РёС…
Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ.

РќРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅС– РіСЂР°РЅРёС‡РЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚Р° СЃРїРµРєС‚СЂ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– in vitro Р±Р°Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–. Р¦С– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РЅРµРїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅРёРјРё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјС–СЃС†РµРІРѕ РІ РѕРєРѕ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€С–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‚Р° РјС–СЃС†РµРІС– С„С–Р·РёС‡РЅС–/С…С–РјС–С‡РЅС–
СѓРјРѕРІРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ Р„РІСЂРѕРїРµР№СЃСЊРєРѕРіРѕ
РєРѕРјС–С‚РµС‚Сѓ Р· РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ (EUCAST), РґР»СЏ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ
С‚Р°РєС– РіСЂР°РЅРёС‡РЅС– Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ:

 

В В В В В В В В В  EnterobacteriaceaeВ В В В В В В В В В В В В В В В В  S ≤ 2 РјРі/Р», R > 4
РјРі/Р»,

В В В В В В В В В  Pseudomonas spp.В В В В В В В В В В В В В В В В В В  S ≤ 4 РјРі/Р», R > 4
РјРі/Р»,

В В В В В В В В В  Acinetobacter spp.В В В В В В В В В В В В В В В В В В  S ≤ 4 РјРі/Р», R > 4
РјРі/Р»,

В В В В В В В В В  Staphylococcus spp.В В В В В В В В В В В В В В В В  S ≤ 1 РјРі/Р», R > 1
РјРі/Р»,

В В В В В В В В В  РќРµРІРёРґРѕСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅС–В В В В В В В В В В В В В В В В  S ≤ 2
РјРі/Р», R > 4 РјРі/Р».

Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ, РЅР°РІРµРґРµРЅР° РЅРёР¶С‡Рµ, РЅР°РґР°С” РїСЂРёР±Р»РёР·РЅС–
РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ С‚РѕРіРѕ, С‡Рё Р±СѓРґСѓС‚СЊ РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјРё
С‡СѓС‚Р»РёРІРёРјРё РґРѕ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РўРћР‘Р Р•РљРЎВ®. Р’ С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С— РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ С‚С–Р»СЊРєРё С‚С– РІРёРґРё
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№, С‰Рѕ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С— РѕРєР°, С‚Р°РєС– СЏРє РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚.

Р РѕР·РїРѕРІСЃСЋРґР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ РЅР°Р±СѓС‚РѕС— СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С–
РјРѕР¶Рµ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚РёСЃСЏ РіРµРѕРіСЂР°С„С–С‡РЅРѕ С‚Р° Сѓ С‡Р°СЃС– РґР»СЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РІРёРґС–РІ РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ, С‚РѕРјСѓ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ
РјР°С‚Рё РјС–СЃС†РµРІСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ С‰РѕРґРѕ СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С–



РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
С‚СЏР¶РєРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р·Р° РїРѕСЂР°РґРѕСЋ РґРѕ СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р°, СЏРєС‰Рѕ
РјС–СЃС†РµРІР° СЂРѕР·РїРѕРІСЃСЋРґР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– С”
С‚Р°РєРѕСЋ, С‰Рѕ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ, РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС–
РїСЂРѕС‚Рё РґРµСЏРєРёС… РІРёРґС–РІ С–РЅС„РµРєС†С–Р№, С” СЃСѓРјРЅС–РІРЅРѕСЋ.

Р§СѓС‚Р»РёРІС– РІРёРґРё
РђРµСЂРѕР±РЅС– РіСЂР°РјРїРѕР·РёС‚РёРІРЅС– РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјРё
Bacillus megaterium
Bacillus pumilus
Corynebacterium accolens
Corynebacterium bovis
Corynebacterium macginleyi
Corynebacterium pseudodiphtheriticum
Kocuria kristinae
Staphylococcus aureus (С‡СѓС‚Р»РёРІС– РґРѕ РјРµС‚РёС†РёР»С–РЅСѓ)
Staphylococcus haemolyticus (С‡СѓС‚Р»РёРІС– РґРѕ РјРµС‚РёС†РёР»С–РЅСѓ).
РђРµСЂРѕР±РЅС– РіСЂР°РјРЅРµРіР°С‚РёРІРЅС– РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјРё
Acinetobacter junii
Acinetobacter ursingii
Citrobacter koseri
Escherichia coli
Klebsiella oxytoca
Klebsiella pneumoniae
Moraxella catarrhalis
Moraxella oslonensis
Morganella morganii
Neisseria perflava
Proteus mirabilis
Pseudomonas aeruginosa
Serratia liquifaciens.
РЈРјРѕРІРЅРѕ СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС– РІРёРґРё
Acinetobacter baumanii
Bacillus cereus
Bacillus thuringiensis
Kocuria rhizophila
Staphylococcus aureus (СЃС‚С–Р№РєС– РґРѕ РјРµС‚РёС†РёР»С–РЅСѓ)
Staphylococcus epidermidis
Staphylococcus haemolyticus (СЃС‚С–Р№РєС– РґРѕ РјРµС‚РёС†РёР»С–РЅСѓ)*
Staphylococcus, С–РЅС€С– РєРѕР°РіСѓР»Р°Р·РѕРЅРµРіР°С‚РёРІРЅС– РІРёРґРё
Serratia marcescens.
Р РµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС– РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјРё
РђРµСЂРѕР±РЅС– РіСЂР°РјРїРѕР·РёС‚РёРІРЅС– РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјРё
Enterococci faecalis
Streptococcus mitis
Streptococcus pneumoniae
Streptococcus pyogenes
Streptococcus sanguis.
РђРµСЂРѕР±РЅС– РіСЂР°РјРЅРµРіР°С‚РёРІРЅС– РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјРё
Chryseobacterium indologenes
Haemophilus influenzae
Stenotrophomonas maltophilia
РђРЅР°РµСЂРѕР±РЅС– Р±Р°РєС‚РµСЂС–С—
Propionibacterium acnes.
 



*Р РµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±С–Р»СЊС€Рµ 50 %.

 

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– С” РґРѕР±СЂРµ
РІРёРІС‡РµРЅРёРјРё. РЎРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РІРїР»РёРІ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ Сѓ
В С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С…, СЏРєС– РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
РґРѕР·Сѓ РїСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІ РѕРєРѕ, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р· РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°
РѕС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЋ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ in vitro С‚Р° in vivo
РјСѓС‚Р°РіРµРЅРЅРѕС— РґС–С— РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё.

РўРѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” РєСЂС–Р·СЊ РїР»Р°С†РµРЅС‚Сѓ Сѓ
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі РїР»РѕРґР° С‚Р° РЅР°РІРєРѕР»РѕРїР»С–РґРЅС– РІРѕРґРё.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїСЂРё СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІР°РіС–С‚РЅРёРј С‚РІР°СЂРёРЅР°Рј РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·
С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕСЂРіР°РЅРѕРіРµРЅРµР·Сѓ РІРёСЏРІРёР»Рё
РЅРёСЂРєРѕРІСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° РѕС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РїР»РѕРґР°.
Р†РЅС€С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, СЏРєС– Р±СѓР»Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС– РЅР°
С‰СѓСЂР°С… С‚Р° РєСЂРѕР»СЏС…, С–Р· РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ Сѓ РґРѕР·Р°С… РІРёС‰Рµ 100
РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ (> 400 СЂР°Р·С–РІ Р·Р° РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅСѓ
РґРѕР·Сѓ) РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё Р¶РѕРґРЅРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ С€РєС–РґР»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РїР»С–Рґ.

РќРµ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РґР»СЏ
РѕС†С–РЅРєРё РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕС— РґС–С— С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ.

Р”С–С‚Рё

РџРѕРЅР°Рґ 600 РґС–С‚РµР№ Р±СѓР»Рё РІРєР»СЋС‡РµРЅС– РІ 10 РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕС‡РЅРёС… РєСЂР°РїРµР»СЊ Р°Р±Рѕ
РѕС‡РЅРѕС— РјР°Р·С– С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚Сѓ, Р±Р»РµС„Р°СЂРёС‚Сѓ
Р°Р±Рѕ Р±Р»РµС„Р°СЂРѕРєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІС–С‚Сѓ. Р’С–Рє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РєРѕР»РёРІР°РІСЃСЏ РІС–Рґ 1 РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј РїСЂРѕС„С–Р»СЊ
Р±РµР·РїРµРєРё Сѓ РґС–С‚РµР№ Р±СѓРІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёРј Р· С‚Р°РєРёРј Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р”Р»СЏ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ
РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґР°РЅРѕ РЅС–СЏРєРёС… СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РґР°РЅРёС….

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РЎРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕС‡РЅРёС… РєСЂР°РїРµР»СЊ РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® РЅРёР·СЊРєР°. Р С–РІРЅС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅРµ
РїС–РґРґР°РІР°Р»РёСЃСЏ РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅРѕРјСѓ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЋ Сѓ 9 Р· 12



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ
СЃСѓСЃРїРµРЅР·С–СЋ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёР»Р° С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ 0,3 % С‚Р°
РґРµРєСЃР°РјРµС‚Р°Р·РѕРЅСѓ 0,1 %, Сѓ РєРѕР¶РЅРµ РѕРєРѕ 4 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС… РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРёС… РґРЅС–РІ. РќР°Р№РІРёС‰РёР№
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 0,25 РјРєРі/РјР», С‰Рѕ Сѓ 8
СЂР°Р·С–РІ РЅРёР¶С‡Рµ, РЅС–Р¶ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ 2 РјРєРі/РјР», СЏРєР°, СЏРє
РІС–РґРѕРјРѕ, Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРёР¶С‡Рµ РјРµР¶С– СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

РўРѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅ С€РІРёРґРєРѕ С‚Р° РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕ
РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ СЃРµС‡Сѓ С€Р»СЏС…РѕРј РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С—, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ
СЃС‚Р°РЅС–. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 2 РіРѕРґРёРЅРё Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј 0,04
Р»/РіРѕРґ/РєРі С‚Р° РѕР±вЂ™С”РјРѕРј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ 0,26 Р»/РєРі.
Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– С”
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј, РјРµРЅС€Рµ 10 %. Р‘С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ
РЅРёР·СЊРєР° (<1 %).

Р”С–С‚Рё

РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1
СЂРѕРєСѓ Сѓ С‚С–Р№ Р¶Рµ РґРѕР·С–, С‰Рѕ С– РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј. Р©РѕРґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ
РѕР±РјРµР¶РµРЅР°.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС–С… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РѕРєР° С‚Р°
РїСЂРёР»РµРіР»РёС… С‚РєР°РЅРёРЅ, РІРёРєР»РёРєР°РЅРёС… С‡СѓС‚Р»РёРІРёРјРё РґРѕ
С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РїР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёРјРё РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјС–СЃС†РµРІРёС…
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ С‚Р° С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РІ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
3 РјРі/РјР» РјРѕР¶Р»РёРІРµ РјР°СЃРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РѕР·РЅР°Рє
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—, РіСЂРёР±РєРѕРІРѕС— Р°Р±Рѕ РІС–СЂСѓСЃРЅРѕС—



С–РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЂРµР°РєС†С–С—
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РїС–СЃР»СЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ. РћРґРЅР°Рє СЃРёСЃС‚РµРјРЅР°
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ  РЅР°СЃС‚С–Р»СЊРєРё РЅРёР·СЊРєР°, С‰Рѕ СЂРёР·РёРє
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— С” РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРј.

РЇРєС‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґРµРєС–Р»СЊРєР°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РґР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІ РѕРєРѕ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 10−15 С…РІРёР»РёРЅ РјС–Р¶ С—С… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј.
РћС‡РЅС– РјР°Р·С– СЃР»С–Рґ РЅР°РЅРѕСЃРёС‚Рё РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–РјРё.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РўС–Р»СЊРєРё РґР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РќРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№
С‚Р° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ С„Р»Р°РєРѕРЅР° СЃР»С–Рґ
Р·РЅСЏС‚Рё Р·Р°С…РёСЃРЅРµ РєС–Р»СЊС†Рµ, РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРµ РґР»СЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ.
РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ Р·вЂ™СЏРІРёС‚РёСЃСЏ
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РјС–СЃС†РµРІРѕ. РўСЏР¶РєС–СЃС‚СЊ
СЂРµР°РєС†С–Р№ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Рµ
РІР°СЂС–СЋРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ Р»РѕРєР°Р»СЊРЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ РґРѕ
РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‚Р°РєРёС… СЏРє РµСЂРёС‚РµРјР°,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°, С€РєС–СЂРЅС– РІРёСЃРёРїРё,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р°Р±Рѕ
Р±СѓР»СЊРѕР·РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґР°РЅРёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРє С– С–РЅС€РёС… Р»С–РєС–РІ, С‰Рѕ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).
РњРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅР° РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ С–РЅС€РёС… Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ; С‚Р°РєРѕР¶
СЃР»С–Рґ РІР·СЏС‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё, С‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– СЃС‚Р°СЋС‚СЊ
С‡СѓС‚Р»РёРІРёРјРё РґРѕ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РјС–СЃС†РµРІРѕ РІ РѕРєРѕ, С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃС‚Р°С‚Рё С‡СѓС‚Р»РёРІРёРјРё РґРѕ С–РЅС€РёС… Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ
РјС–СЃС†РµРІРѕС— С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РґС–С—.
РЎРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РЅРµР№СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ, РѕС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°
РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ, РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєРёРј РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅ СЏРє СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё



РїСЂРё СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ Р·
РјС–СЃС†РµРІРёРјРё С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® В РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РІС–РґРѕРјРёРјРё Р°Р±Рѕ
РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёРјРё РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РјС–Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ РіСЂР°РІС–СЃ
Р°Р±Рѕ С…РІРѕСЂРѕР±Р° РџР°СЂРєС–РЅСЃРѕРЅР°. РђРјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґРё
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ РјвЂ™СЏР·С–РІ С‡РµСЂРµР·
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІСѓ
С„СѓРЅРєС†С–СЋ.
РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ,
С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РўРћР‘Р Р•РљРЎВ®

РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЂРѕСЃС‚Сѓ
РЅРµС‡СѓС‚Р»РёРІРёС… РјС–РєСЂРѕРѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіСЂРёР±Рё. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– СЃСѓРїРµСЂС–РЅС„РµРєС†С–С— РјР°С”
Р±СѓС‚Рё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ.
РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёРјРё Р»С–РЅР·Р°РјРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РѕС‡РµР№. РўРѕРјСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРѕСЃРёС‚Рё
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅС– Р»С–РЅР·Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј.
РўРћР‘Р Р•РљРЎВ®, РєСЂР°РїР»С– РѕС‡РЅС–, РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р±РµРЅР·Р°Р»РєРѕРЅС–СЋ
С…Р»РѕСЂРёРґ, СЏРєРёР№ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ
С–, СЏРє РІС–РґРѕРјРѕ, Р·РЅРµР±Р°СЂРІР»СЋРІР°С‚Рё РјвЂ™СЏРєС– РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅС–
Р»С–РЅР·Рё. РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ Р· РјвЂ™СЏРєРёРјРё
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёРјРё Р»С–РЅР·Р°РјРё. РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РґРѕР·РІРѕР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёРјРё
Р»С–РЅР·Р°РјРё, С—С… СЃР»С–Рґ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
РїРµСЂРµРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РўРћР‘Р Р•РљРЎВ®

РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕВ  Р·РЅСЏС‚Рё РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅС– Р»С–РЅР·Рё С‚Р°
Р·Р°С‡РµРєР°С‚Рё 15 С…РІРёР»РёРЅ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєР°РїСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРµСЂС€
РЅС–Р¶ Р·РЅРѕРІСѓ РѕРґСЏРіРЅСѓС‚РёВ  РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅС– Р»С–РЅР·Рё.
Р©РѕР± РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё Р·Р°Р±СЂСѓРґРЅРµРЅРЅСЏ РєСЂР°СЋ
РєСЂР°РїРµР»СЊРЅРёС†С– С‚Р° СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– С– РЅРµ С‚РѕСЂРєР°С‚РёСЃСЏ
РїРѕРІС–Рє, РїСЂРёР»РµРіР»РёС… РґС–Р»СЏРЅРѕРє Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС…
РїРѕРІРµСЂС…РѕРЅСЊ РєСЂР°С”Рј С„Р»Р°РєРѕРЅР°-РєСЂР°РїРµР»СЊРЅРёС†С–.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р РµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅР° С„СѓРЅРєС†С–СЏ

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІРїР»РёРІСѓ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РЅР°
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ Р»СЋРґРёРЅРё Р°Р±Рѕ С‚РІР°СЂРёРЅ РїСЂРё



РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”Р°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РјС–СЃС†РµРІРѕ
РІ РѕРєРѕ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј РЅРµРјР°С” Р°Р±Рѕ РІРѕРЅРё РґСѓР¶Рµ
РѕР±РјРµР¶РµРЅС–. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ РјС–Р¶
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ С‚Р° РІР°РґР°РјРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ.
РџС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёРј
Р¶С–РЅРєР°Рј С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅ РїРµСЂРµС‚РёРЅР°С” РїР»Р°С†РµРЅС‚Сѓ С–
РґРѕСЃСЏРіР°С” РїР»РѕРґР°. РџСЂРё РІРїР»РёРІС– in utero С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅ РЅРµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РѕС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С„СѓРЅРєС†С–СЋ Сѓ
РґРѕР·Р°С…, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕ РґРѕР·РІРѕР»РµРЅСѓ
РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ Р»СЋРґРёРЅРё, С‚РѕРјСѓ С†С– РґР°РЅС– РјР°СЋС‚СЊ РѕР±РјРµР¶РµРЅРµ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РІРїР»РёРІ
С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓВ  РїСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–, СЏРє
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј, Р· Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёС…
РјС–СЂРєСѓРІР°РЅСЊ РєСЂР°С‰Рµ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р¶С–РЅРєР°Рј, С‰Рѕ РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.
РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџРµСЂС–РѕРґ Р»Р°РєС‚Р°С†С–С—

РњС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ РјРѕР»РѕС†С– Р¶С–РЅРѕРє Р±СѓР»Р° РІРёСЏРІР»РµРЅР° РїС–СЃР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјвЂ™СЏР·РѕРІРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕ 150 РјРі С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ С‚СЂРё СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅРёС… РґР°РЅРёС…
С‰РѕРґРѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ
РїС–СЃР»СЏ РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·
РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РЅР°Р±Р°РіР°С‚Рѕ РјРµРЅС€С– РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ
РІРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РјС–СЃС†РµРІРѕ РІ РѕРєРѕ, Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё РІРёС‰Рµ, РїСЂРё
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏРЅРЅС– Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ РЅРµ
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅС–СЏРєРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ РїСЂРё РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС– РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё.
РњС–СЃС†РµРІРµ РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ,
СЏРєС‰Рѕ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ
РјР°С‚РµСЂС– РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°С” СЂРёР·РёРє РґР»СЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё, СЏРєРѕРіРѕ РіРѕРґСѓСЋС‚СЊ
РіСЂСѓРґРґСЋ.



 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р’РїР»РёРІСѓ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® РЅРµРјР°С” Р°Р±Рѕ РІС–РЅ
Р·РѕРІСЃС–РјВ  РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№. РўРёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ
Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·РѕСЂСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РЇРєС‰Рѕ
Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ РІРёРЅРёРєР°С” РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°РєР°РїСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°С‡РµРєР°С‚Рё, РїРѕРєРё Р·С–СЂ РїСЂРѕСЏСЃРЅРёС‚СЊСЃСЏ, РїРµСЂС€
РЅС–Р¶ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

В 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РЇРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№ РґРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ
РџСЂРё Р»РµРіРєРѕРјСѓ С‚Р° СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РїРµСЂРµР±С–РіСѓ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°РєР°РїСѓРІР°С‚Рё РїРѕ 1−2 РєСЂР°РїР»С– Сѓ
РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІР°Р»СЊРЅРёР№ РјС–С€РѕРє (-РєРё) СѓСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ РѕРєР°
(РѕС‡РµР№) РєРѕР¶РЅС– 4 РіРѕРґРёРЅРё.

РџСЂРё С‚СЏР¶РєРѕРјСѓ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
Р·Р°РєР°РїСѓРІР°С‚Рё РїРѕ 1−2 РєСЂР°РїР»С– Сѓ РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІР°Р»СЊРЅРёР№
РјС–С€РѕРє (-РєРё) СѓСЂР°Р¶РµРЅРѕРіРѕ РѕРєР° (РѕС‡РµР№) РєРѕР¶РЅСѓ РіРѕРґРёРЅСѓ РґРѕ
РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ; С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ.



Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°С” 7−10 РґРЅС–РІ.

РџС–СЃР»СЏ С–РЅСЃС‚РёР»СЏС†С–С— СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ
Р·Р°РєСЂРёС‚Рё РїРѕРІС–РєРё Р°Р±Рѕ РїСЂРёС‚РёСЃРЅСѓС‚Рё РІ РґС–Р»СЏРЅС†С–
РЅРѕСЃРѕСЃР»СЊРѕР·РѕРІРѕРіРѕ РѕС‚РІРѕСЂСѓ. Р¦Рµ Р·РЅРёР¶СѓС” СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ Р»С–РєС–РІ, РІРІРµРґРµРЅРёС… РІ РѕРєРѕ, С‰Рѕ Р·РјРµРЅС€СѓС”
РІС–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ.

РЈ СЂР°Р·С– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С–РЅС€РёРјРё РјС–СЃС†РµРІРёРјРё
РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё СЃР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ 10−15 С…РІРёР»РёРЅ РјС–Р¶ С—С…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–Р№ РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ/С‚Р°
РЅРёСЂРѕРє.

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґР°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® С†С–Р№ РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
РћРґРЅР°Рє С‡РµСЂРµР· РЅРёР·СЊРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РїСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Сѓ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅС–
РґРѕР·Рё.

 

Р”С–С‚Рё.

РћС‡РЅС– РєСЂР°РїР»С– РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 СЂРѕРєСѓ Сѓ С‚С–Р№ Р¶Рµ РґРѕР·С–, С‰Рѕ С–
РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј. РќР°СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– РѕРїРёСЃР°РЅРѕ Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С–
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В». Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РѕС‡РЅРёС… РєСЂР°РїРµР»СЊ РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ Сѓ СЂР°Р·С–
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРё РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРјСѓ РєРѕРІС‚Р°РЅРЅС–
РІРјС–СЃС‚Сѓ 1 С„Р»Р°РєРѕРЅР°, Р·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё
С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РњРѕР¶Р»РёРІС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РѕР·РЅР°РєРё С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® (С‚РѕС‡РєРѕРІРёР№
РєРµСЂР°С‚РёС‚, РµСЂРёС‚РµРјР°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° СЃР»СЊРѕР·РѕС‚РµС‡Р°,
РЅР°Р±СЂСЏРє С‚Р° СЃРІРµСЂР±С–Р¶ РїРѕРІС–Рє) РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґРѕ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.



РќР°РґР»РёС€РѕРє РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® Сѓ СЂР°Р·С–
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РјС–СЃС†РµРІРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–В  РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРјРёС‚Рё Р· РѕРєР° (РѕС‡РµР№)
С‚РµРїР»РѕСЋ РІРѕРґРѕСЋ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РЅР°Р№РїРѕС€РёСЂРµРЅС–С€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё Р±СѓР»Рё
РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ РѕС‡РµР№ С‚Р° РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ РІ РѕС‡Р°С…,
СЏРєС– РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 1,4 % С‚Р° 2 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РќРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® С‚Р°
РєР»Р°СЃРёС„С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: РґСѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100, <1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/1000, <1/100),
РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– (≥1/10000, <1/1000) С‚Р° СЂС–РґРєС–СЃРЅС– (<1/10000). РЈ РјРµР¶Р°С…
РєРѕР¶РЅРѕС— РіСЂСѓРїРё РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– Сѓ
РїРѕСЂСЏРґРєСѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С—С…РЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–.

 

РЎРёСЃС‚РµРјРё
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
[Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ MedDRA
(РІРµСЂСЃС–СЏ.15.1)]

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ.
Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Р·РѕСЂСѓ

Р§Р°СЃС‚Рѕ: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ РІ РѕС‡Р°С…,
РіС–РїРµСЂРµРјС–СЏ РѕС‡РµР№.
РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РєРµСЂР°С‚РёС‚, Р°Р±СЂР°Р·С–СЏ
СЂРѕРіС–РІРєРё, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ,
Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ, РµСЂРёС‚РµРјР°
РїРѕРІС–Рє, РЅР°Р±СЂСЏРє РїРѕРІС–Рє, РЅР°Р±СЂСЏРє
РєРѕРЅвЂ™СЋРЅРєС‚РёРІРё, РїРѕРґСЂР°Р·РЅРµРЅРЅСЏ
РѕС‡РµР№, Р±С–Р»СЊ РІ РѕС‡Р°С…, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ
РѕС‡РµР№, РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ Р· РѕС‡РµР№,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РїРѕРІС–Рє,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶ РѕС‡РµР№, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
СЃР»СЊРѕР·РѕС‚РµС‡Р°.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, РјР°РґР°СЂРѕР·,
Р»РµР№РєРѕРґРµСЂРјР°, СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё.
 

 

РЈ РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ Р±СѓР»Рѕ



РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЏРєРёС… Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё
РґР°РЅРёРјРё РѕС†С–РЅРёС‚Рё РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ.

 

РЎРёСЃС‚РµРјРё
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В 
[Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ MedDRA
(РІРµСЂСЃС–СЏ.15.1)]

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ
Р·РѕСЂСѓ

РћС‡РЅР° Р°Р»РµСЂРіС–СЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶
РїРѕРІС–Рє

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

Р’РёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РµСЂРёС‚РµРјР°,
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ“
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР°
РµСЂРёС‚РµРјР°.

 

РћРїРёСЃ РґРµСЏРєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

В·         РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ, С‰РѕВ 
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РјС–СЃС†РµРІРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

В·         РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅ СЏРє
СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, РІРёРЅРёРєР°Р»Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРµР№СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ,
РѕС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ С– РЅРµС„СЂРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ. РћРґРЅР°Рє
РїС–СЃР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РѕР±СЂР°РјС–С†РёРЅСѓ РІ
РѕРєРѕ РїСЂРѕ С†С– СЂРµР°РєС†С–С— РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

В·         РћС‡РЅС– РєСЂР°РїР»С– РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 1 СЂРѕРєСѓ Сѓ С‚С–Р№ Р¶Рµ РґРѕР·С–, С‰Рѕ С–
РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј. РќР°СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– РѕРїРёСЃР°РЅРѕ Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С–
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В». Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РѕС‡РЅРёС… РєСЂР°РїРµР»СЊ РўРћР‘Р Р•РљРЎВ® РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РґРѕ 1 СЂРѕРєСѓ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

РўРµСЂРјС–РЅ Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ
С„Р»Р°РєРѕРЅР° вЂ“ 4 С‚РёР¶РЅС–.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.



Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–. РўСЂРёРјР°С‚Рё С„Р»Р°РєРѕРЅ
С‰С–Р»СЊРЅРѕ Р·Р°РєСЂРёС‚РёРј.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 5 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС–-РєСЂР°РїРµР»СЊРЅРёС†С–; РїРѕ 1 С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ-
РєСЂР°РїРµР»СЊРЅРёС†С– Сѓ РєРѕСЂРѕР±С†С– Р· РєР°СЂС‚РѕРЅСѓ.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃС‚РєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РќРѕРІР°СЂС‚С–СЃ РњР°РЅСѓС„Р°РєС‚СѓСЂС–РЅРі РќР’/ Novartis Manufacturing NV.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р С–Р№РєСЃРІРµРі 14, РџСѓСѓСЂСЃ-РЎС–РЅС‚-РђРјР°РЅРґСЃ, 2870, Р‘РµР»СЊРіС–СЏ/ Rijksweg
14, Puurs-Sint-Amands, 2870, Belgium.


