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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё:

5 РјР» СЃРёСЂРѕРїСѓ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ: С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ РјР°Р»РµР°С‚Сѓ 4
РјРі, РєРѕРґРµС—РЅСѓ С„РѕСЃС„Р°С‚Сѓ 10 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†СѓРєСЂРѕР·Р°; СЃРѕСЂР±С–С‚Сѓ СЂРѕР·С‡РёРЅ,
С‰Рѕ РЅРµ РєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ (Р• 420); РіР»СЋРєРѕР·Рё
СЂРѕР·С‡РёРЅ; РЅР°С‚СЂС–СЋ РјРµС‚РёР»РїР°СЂР°РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР±РµРЅР·РѕР°С‚
(Р• 219); РЅР°С‚СЂС–СЋ РїСЂРѕРїС–Р»РїР°СЂР°РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР±РµРЅР·РѕР°С‚
(Р• 217); РЅР°С‚СЂС–СЋ Р±РµРЅР·РѕР°С‚ (Р• 211); РєРёСЃР»РѕС‚Р° Р»РёРјРѕРЅРЅР°,
РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚; Р±Р°СЂРІРЅРёРє Р–РѕРІС‚РёР№ Р·Р°С…С–Рґ FCF (E 110);
Р°СЂРѕРјР°С‚РёР·Р°С‚РѕСЂ РјР°Р»РёРЅРѕРІРёР№; РІРѕРґР° РѕС‡РёС‰РµРЅР°.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РЎРёСЂРѕРї.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: СЃРёСЂРѕРї
РѕСЂР°РЅР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№, Р· РїСЂРёС”РјРЅРёРј
Р·Р°РїР°С…РѕРј С– СЃРјР°РєРѕРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РІС–Рґ РєР°С€Р»СЋ С‚Р° Р·Р°СЃС‚СѓРґРё. РљР°С€Р»СЊРѕРІС–
СЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, РІРёРєР»СЋС‡Р°СЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ Р·
РµРєСЃРїРµРєС‚РѕСЂР°РЅС‚Р°РјРё. РћРїС–РѕС—РґРЅС– Р°Р»РєР°Р»РѕС—РґРё С‚Р°
РґРµСЂРёРІР°С‚Рё.

РљРѕРґ РђРўРҐ R05DA.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.



РҐР»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅ, СЏРєРёР№ РІС…РѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ
РљРѕС„РµРєСЃСѓв„ў, С” РїСЂРѕС‚РёР°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј,
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРѕРІРёС… Рќ1-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ.
РҐР»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ РјР°Р»РµР°С‚ СѓСЃСѓРІР°С” РµС„РµРєС‚Рё
РµРЅРґРѕРіРµРЅРЅРѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРѕРіРѕ РіС–СЃС‚Р°РјС–РЅСѓ, РµС„РµРєС‚Рё, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ С‚РєР°РЅРёРЅ, СЃСѓРґРёРЅРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, Р·РјРµРЅС€СѓС” РїСЂРѕСЏРІРё СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРёС… Р·
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёРј СЂРёРЅС–С‚РѕРј, СЃС–РЅРЅРѕСЋ РіР°СЂСЏС‡РєРѕСЋ.
РЎРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РїРѕРјС–СЂРЅРѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚, РјР°С” Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ.

РљРѕРґРµС—РЅ С” Р°Р»РєР°Р»РѕС—РґРѕРј РѕРїС–СЋ С„РµРЅР°РЅС‚СЂРµРЅРѕРІРѕРіРѕ
СЂСЏРґСѓ, РїСЂРѕС‚РёРєР°С€Р»СЊРѕРІРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С—. РђРіРѕРЅС–СЃС‚ РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС…
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ. Р—Р° СЃРІРѕС—РјРё РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё
РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РґРѕ РјРѕСЂС„С–РЅСѓ, РѕРґРЅР°Рє
Р±РѕР»РµР·Р°СЃРїРѕРєС–Р№Р»РёРІР° РґС–СЏ РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° Р·РЅР°С‡РЅРѕ
СЃР»Р°Р±С€Рµ. РЎС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡Рё РѕРїС–РѕС—РґРЅС– СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё
РЅРµР№СЂРѕРЅС–РІ РјРѕР·РєСѓ, Р·РјРµРЅС€СѓС” Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ
РєР°С€Р»СЊРѕРІРѕРіРѕ С†РµРЅС‚СЂСѓ. РњРµРЅС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ, РЅС–Р¶
РјРѕСЂС„С–РЅ, РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” С†РµРЅС‚СЂ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ,
РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, РѕРґРЅР°Рє РїСЂРё
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
Р·Р°РїРѕСЂРё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЂР°РґС–Р°РєС‚РёРІРЅРѕРјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ
С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ РІРёРІС‡Р°Р»Рё Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. Р Р°Р·РѕРІС– РґРѕР·Рё С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ
РјР°Р»РµР°С‚Сѓ РїРѕ 12 РјРі, РїСЂРёР№РЅСЏС‚С– РєРѕР¶РЅРёРј С–Р· 6
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ, РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— РїС–РєРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 17 РјРі/РјР»
С‡РµСЂРµР· 2 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїРµСЂС–РѕРґРѕРј
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ 12вЂ“15 РіРѕРґРёРЅ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ Р±СѓР»Рё РЅР°СЏРІРЅС– РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 48 РіРѕРґРёРЅ. РЈ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РјР°Р№Р¶Рµ
В В В В В В В 34 % РґРѕР·Рё РІРёРґС–Р»СЏР»РѕСЃСЏ Р· СЃРµС‡РµСЋ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 48
РіРѕРґРёРЅ; РјРµРЅС€Рµ 1 % РІРёРґС–Р»СЏР»РѕСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј. Р”РІРѕРј
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј РІРІРѕРґРёР»Рё СЂР°Р·РѕРІС– РґРѕР·Рё РїРѕ 4 РјРі
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ, С– РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІР¶РёС‚С‚СЏ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 15 С…РІРёР»РёРЅ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ СЃС‚Р°РґС–С— РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РїР°РґСѓ С– 28 РіРѕРґРёРЅ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґСЂСѓРіРѕС— СЃС‚Р°РґС–С— РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ. РџСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±Р»РёР·СЊРєРѕ ⅓ РґРѕР·Рё РІРёРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ Р·
СЃРµС‡РµСЋ РїС–СЃР»СЏ 48 РіРѕРґРёРЅ С– С‚С–Р»СЊРєРё РЅРµР·РЅР°С‡РЅР°
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РјС–СЃС‚РёР»Р°СЃСЏ РІ РєР°Р»С–. РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ
РґР°РЅРёС… Р·Р° РІРјС–СЃС‚РѕРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РєР°Р»РѕРІРёС…
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏС… РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–



РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ,
С‰Рѕ С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅ РјРѕР¶Рµ Р·Р°Р·РЅР°РІР°С‚Рё РєРёС€РєРѕРІРѕ-
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— С†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–С—. РҐР»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕ РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РІ СЃРµС‡Сѓ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕРЅРѕ- С–
РґРёРґРµСЃРјРµС‚РёР»С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ С‚Р°
РЅРµС–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… СЃРїРѕР»СѓРє. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 72 %
Р·РІ'СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРё РєСЂРѕРІС–.
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ Сѓ 5 Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 30,3 РіРѕРґРёРЅРё (РєРѕР»РёРІР°РІСЃСЏ РІС–Рґ 20,6 РґРѕ 42,5 РіРѕРґРёРЅРё)
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ 8 РјРі С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ РјР°Р»РµР°С‚Сѓ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РЅР°С‚С‰Рµ С– Р±СѓРІ Р·РЅР°С‡РЅРѕ С‚СЂРёРІР°Р»С–С€РёРј, РЅС–Р¶
СЂР°РЅС–С€Рµ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РїРµСЂС–РѕРґРё РЅР°РїС–РІСЂРѕР·РїР°РґСѓ.

РљРѕРґРµС—РЅ С€РІРёРґРєРѕ Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. РџСЂРѕС‚РёРєР°С€Р»СЊРѕРІР°
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС–Р№ РґРѕР·С– СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 2
РіРѕРґРёРЅРё С– С‚СЂРёРІР°С” РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 4-6 РіРѕРґРёРЅ. РљРѕРґРµС—РЅ
С€РІРёРґРєРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅР°С… С‚С–Р»Р°,
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РІ РїР°СЂРµРЅС…С–РјР°С‚РѕР·РЅРёС… РѕСЂРіР°РЅР°С…,
С‚Р°РєРёС… СЏРє РїРµС‡С–РЅРєР°, СЃРµР»РµР·С–РЅРєР° С– РЅРёСЂРєРё.

РљРѕРґРµС—РЅ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– РґРѕ РјРѕСЂС„С–РЅСѓ
С– РЅРѕСЂРєРѕРґРµС—РЅСѓ. РњР°Р№Р¶Рµ 90 % РєРѕРґРµС—РЅСѓ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶В  24 РіРѕРґРёРЅ, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РЅРёСЂРєР°РјРё. РџСЂРѕРґСѓРєС‚Рё,
С‰Рѕ РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ, вЂ“ РІС–Р»СЊРЅРёР№ Р°Р±Рѕ
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРєРѕРЅ'СЋРіРѕРІР°РЅРёР№ РєРѕРґРµС—РЅ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 70 %),
РІС–Р»СЊРЅРёР№ Р°Р±Рѕ РєРѕРЅ'СЋРіРѕРІР°РЅРёР№ РЅРѕСЂРєРѕРґРµС—РЅ
(РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 10 %), РЅРѕСЂРјРѕСЂС„С–РЅ (РјРµРЅС€Рµ 4 %) С– РіС–РґСЂРѕРєРѕРґРѕРЅ
(РјРµРЅС€Рµ 1 %). Р—Р°Р»РёС€РєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ
С„РµРєР°Р»С–СЏС….

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃСѓС…РѕРіРѕ, РїРѕРґСЂР°Р·Р»РёРІРѕРіРѕ,
РІРёСЃРЅР°Р¶Р»РёРІРѕРіРѕ РєР°С€Р»СЋ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРѕРіРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ, РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р·
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
РґРѕ С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, РєРѕРґРµС—РЅСѓ



Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёС… РѕРїС–РѕС—РґС–РІ, Р°Р±Рѕ РґРѕ С–РЅС€РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, С‰Рѕ
РІС…РѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ СЃРєР»Р°РґСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РћР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, РµРјС„С–Р·РµРјР°,
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ, Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР°, РіРѕСЃС‚СЂРµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, С‡РµСЂРµРїРЅРѕ-РјРѕР·РєРѕРІС– С‚СЂР°РІРјРё,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
СЃС‚Р°РЅРё РїС–СЃР»СЏ РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ РЅР°
Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…Р°С…, РїР°СЂР°Р»С–С‚РёС‡РЅР°
РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅР°
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–СЏ, РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІРЅР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РІРёСЂР°Р¶РµРЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ, Р°СЂРёС‚РјС–С—, РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЏ, С‚СЏР¶РєС–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РЅРёСЂРѕРє,
РіС–РїРѕРєРѕР°РіСѓР»СЏС†С–СЏ, Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР° РіР»Р°СѓРєРѕРјР°,
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЏ РїРµСЂРµРґРјС–С…СѓСЂРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·
СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРёРј СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏРј,
РїС–Р»РѕСЂРѕРґСѓРѕРґРµРЅР°Р»СЊРЅРёР№ СЃС‚РµРЅРѕР· Р°Р±Рѕ РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏ
С€РёР№РєРё СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°, РіС–РїРµСЂС‚РёСЂРµРѕР·. РќРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (РњРђРћ) С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 2 С‚РёР¶РЅС–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РњРђРћ.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ.
Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєРѕРґРµС—РЅ,
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅС– РґС–С‚СЏРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР°С€Р»СЋ С‚Р° Р·Р°СЃС‚СѓРґРё С‡РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїСЂРѕР±Р»РµРјРё Р·
РґРёС…Р°РЅРЅСЏРј. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РєРѕРґРµС—РЅСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С‚РёРј,
СЏРєС– С” В«СѓР»СЊС‚СЂР°С€РІРёРґРєРёРјРё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂР°РјРёВ» РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°С€Р»СЋ С‚Р° Р·Р°СЃС‚СѓРґРё, С‰Рѕ РѕР·РЅР°С‡Р°С”, С‰Рѕ
РІРѕРЅРё РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊ РєРѕРґРµС—РЅ РІ РјРѕСЂС„С–РЅ РґСѓР¶Рµ
С€РІРёРґРєРѕ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё РїС–РґРґР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€
РІРёСЃРѕРєРѕРјСѓ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РєРѕРґРµС—РЅСѓ.

РљРѕРґРµС—РЅРІРјС–СЃРЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РґС–С‚РµР№ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, С‚СЏР¶РєС– СЃРµСЂС†РµРІСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С–РЅС„РµРєС†С–С— РІРµСЂС…РЅС–С…
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ Р°Р±Рѕ Р»РµРіРµРЅСЊ, РјРЅРѕР¶РёРЅРЅС–
С‚СЂР°РІРјРё Р°Р±Рѕ РІРµР»РёРєС– С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. Р¦С–
С„Р°РєС‚РѕСЂРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РјРѕСЂС„С–РЅСѓ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РѕРїС–РѕС—РґРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјР°Рј РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РїРѕРІРµСЂС…РЅРµРІРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ,



Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°РєСЂС–Рї С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ. РЈ
РІР°Р¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ С– РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ Р°Р¶ РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РҐР»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ РјР°Р»РµР°С‚

РђР»РєРѕРіРѕР»СЊРЅС– РЅР°РїРѕС— Р°Р±Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ РїРѕРґС–Р±РЅРёС…
Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РњРђРћ),
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С„СѓСЂР°Р·РѕР»С–РґРѕРЅ (Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚) С– РїСЂРѕРєР°СЂР±Р°Р·РёРЅ (РїСЂРѕС‚РёРїСѓС…Р»РёРЅРЅРёР№
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚): РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕРґРѕРІР¶РёС‚РёСЃСЏ
С– РїРѕСЃРёР»РёС‚РёСЃСЏ Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅР° РґС–СЏ С‚Р°
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё,
РїСЂРёС‚Р°РјР°РЅРЅРµ Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°Рј.

РўСЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё Р°Р±Рѕ РјР°РїСЂРѕС‚РёР»С–РЅ
(С‡РѕС‚РёСЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚) С‚Р° С–РЅС€С–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕС— РґС–С—: РјРѕР¶Рµ
РїРѕСЃРёР»РёС‚РёСЃСЏ Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅР° РґС–СЏ С†РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С‡Рё С‚Р°РєРёС… Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
СЏРє С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅ. РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЏРєРѕРјРѕРіР° С€РІРёРґС€Рµ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїР°СЂР°Р»С–С‚РёС‡РЅРѕС— РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ.

РћС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°РјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё С‚Р°РєС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РѕС‚РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– СЏРє РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р° РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ.

Р¤РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїРѕСЏРІСѓ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕС—
С„РѕС‚РѕСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РѕС— РґС–С—.

РҐР»РѕСЂС„РµРЅРёСЂР°РјС–РЅСѓ РјР°Р»РµР°С‚ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё РґС–СЋ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚С–РІ.

РљРѕРґРµС—РЅСѓ С„РѕСЃС„Р°С‚



РЎР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
РєРѕРґРµС—РЅРѕРј: Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– (Р°С‚СЂРѕРїС–РЅ),
Р°РЅС‚РёРґС–Р°СЂРµР№РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (Р»РѕРїРµСЂР°РјС–Рґ, РєР°РѕР»С–РЅ) вЂ“
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ Р·Р°РєСЂРµРїСѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РєРёС€РєРѕРІРѕС— РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С–;
РјРµС‚РѕРєР»РѕРїСЂР°РјС–Рґ С‚Р° РґРѕРјРїРµСЂРёРґРѕРЅ вЂ“ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·Рј РґС–С—; Р°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡С– С‚Р° Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё вЂ“ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ С‚Р°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚С–РІ; Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё вЂ“ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕС— РґС–С—;
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС– Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё вЂ“ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ; С…С–РЅС–РґРёРЅ вЂ“ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РєРѕРґРµС—РЅСѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ Р· РѕРїС–РѕС—РґРЅРёРјРё
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё (Р±СѓРїСЂРµРЅРѕСЂС„С–РЅ, РЅР°Р»РѕРєСЃРѕРЅ,
РЅР°Р»С‚СЂРµРєСЃРѕРЅ) РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё.

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёРїСЂРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅСѓ вЂ“ РѕРїС–РѕС—РґРё Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–; РїСЂРёР№РѕРј
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєРѕРґРµС—РЅСѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–; С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅ С–РЅРіС–Р±СѓС” РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
РѕРїС–РѕС—РґРЅРёС… Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєС–РІ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС” Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ РјРµРєСЃРёР»РµС‚РёРЅСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРµ РјРѕР¶РЅР° РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РґРѕР·Рё.

РљРѕС„РµРєСЃв„ў СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРё С…СЂРѕРЅС–С‡РЅС–Р№ РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅС–Р№
С…РІРѕСЂРѕР±С– Р»РµРіРµРЅСЊ, РєРѕР»Рё РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ СЃР»РёР·Сѓ С”
РїСЂРѕР±Р»РµРјРѕСЋ, Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ
РјРµС‚РёР»РїР°СЂР°РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР±РµРЅР·РѕР°С‚ (Р• 219) С‚Р° РЅР°С‚СЂС–СЋ
РїСЂРѕРїС–Р»РїР°СЂР°РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР±РµРЅР·РѕР°С‚ (Р• 217), С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— (РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅС–).

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ Р±РµРЅР·РѕР°С‚ (Р• 211), С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РїРѕРјС–СЂРЅРѕ РїРѕРґСЂР°Р·РЅСЋРІР°С‚Рё СЃР»РёР·РѕРІС– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р±Р°СЂРІРЅРёРє Р–РѕРІС‚РёР№ Р·Р°С…С–Рґ FCF (E 110),
С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.



РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С†СѓРєСЂРѕР·Сѓ, РіР»СЋРєРѕР·Сѓ, С†Рµ СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
С…РІРѕСЂРёРј РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРѕСЋ СЃРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё, РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·РЅРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё Р°Р±Рѕ СЃР°С…Р°СЂР°Р·Рѕ-С–Р·РѕРјР°Р»СЊС‚Р°Р·РЅРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РњРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С€РєС–РґР»РёРІРёРј РґР»СЏ Р·СѓР±С–РІ.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃРѕСЂР±С–С‚, Р№РѕРіРѕ РЅРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРѕСЋ
СЃРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ С„СЂСѓРєС‚РѕР·Рё. Р’С–РЅ
С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ РјР°С‚Рё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№ РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅРёР№ РµС„РµРєС‚.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ.

РљРѕРґРµС—РЅ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РІ РїРµС‡С–РЅС†С– РІ РјРѕСЂС„С–РЅ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ CYP2D6. РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С”
РґРµС„С–С†РёС‚, Р°Р±Рѕ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№ С†РµР№ С„РµСЂРјРµРЅС‚,
Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РЅРµ Р±СѓРґРµ. РћРґРЅР°Рє, СЏРєС‰Рѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚ С” В«С€РІРёРґРєРёРјВ» Р°Р±Рѕ В«СѓР»СЊС‚СЂР°С€РІРёРґРєРёРј
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Р°С‚РѕСЂРѕРјВ» РєРѕРґРµС—РЅСѓ, С–СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РѕРїРѕС—РґРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– (СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ), РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·. РЈ С†РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РєРѕРґРµС—РЅ
С€РІРёРґРєРѕ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° РјРѕСЂС„С–РЅ, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ СЂС–Р·РєРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЋ
РјРѕСЂС„С–РЅСѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РљРѕРґРµС—РЅ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Сѓ РґС–С‚РµР№ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅРµСЂРІРѕРІРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё, С‚СЏР¶РєСѓ
СЃРµСЂС†РµРІСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РґРёС…Р°Р»СЊРЅСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ,В 
РјРЅРѕР¶РёРЅРЅС– С‚СЂР°РІРјРё Р°Р±Рѕ РІРµР»РёРєС– С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС–
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. Р¦С– С„Р°РєС‚РѕСЂРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РєРѕРґРµС—РЅСѓ/ РјРѕСЂС„С–РЅСѓ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.



РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚Рё Р·
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ РїС–СЃР»СЏ С—РґРё. РЎРёСЂРѕРї
Р·Р°РїРёРІР°С‚Рё РІРѕРґРѕСЋ.

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёСЂРѕРїСѓ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РјС–СЂРЅРёР№
РєРѕРІРїР°С‡РѕРє, С‰Рѕ РјР°С” РїРѕРґС–Р»РєРё 2,5 РјР», Р°Р±Рѕ 5 РјР», Р°Р±Рѕ 10 РјР».

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј С‚Р° РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ: 5 РјР» 4 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ.

РўСЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ. Р—Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 3 РґРѕР±Рё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РєРѕРґРµС—РЅРІРјС–СЃРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РєР°С€Р»СЋ Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ
Р»РёС€Рµ РїС–Рґ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј (РІ
СѓРјРѕРІР°С… СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ) РІ РЅР°Р№РЅРёР¶С‡С–Р№
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС–Р№ РґРѕР·С– (РІ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– РІС–Рґ РІС–РєСѓ)
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°Р№РєРѕСЂРѕС‚С€РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРѕС‚РёРєР°С€Р»СЊРѕРІРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

 

Р”С–С‚Рё.

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 12 СЂРѕРєС–РІ С‡РµСЂРµР·
СЂРёР·РёРє СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїСЂРѕР±Р»РµРјРё Р· РґРёС…Р°РЅРЅСЏРј (СЏРєС–, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РѕРіР»СЏРґСѓ Р„РЎ,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РєР°С€Р»СЋ Р°Р±Рѕ
Р·Р°СЃС‚СѓРґРё Сѓ РґС–С‚РµР№).

Р”С–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‚С–Р»СЊРєРё Р·Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РєРѕРґРµС—РЅРѕРІРјС–СЃРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РєР°С€Р»СЋ Сѓ РґС–С‚РµР№ РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ
Р»РёС€Рµ РїС–Рґ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј (РІ
СѓРјРѕРІР°С… СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ) РІ РЅР°Р№РЅРёР¶С‡С–Р№
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС–Р№ РґРѕР·С– (РІ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– РІС–Рґ РІС–РєСѓ)
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РЅР°Р№РєРѕСЂРѕС‚С€РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРЅР°СЂРєРѕС‚РёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРѕС‚РёРєР°С€Р»СЊРѕРІРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё.

 



 

 

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РјРѕР¶Р»РёРІС–: СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё С‚Р°
СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє, РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЃРµС‡С–.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РѕРїС–РѕС—РґРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјР°Рј РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ,В  РїРѕРІРµСЂС…РЅРµРІРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°РїРѕСЂ С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ. РЈ
РІР°Р¶РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ С– РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ С– РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
Р·Р°РєС–РЅС‡СѓРІР°С‚РёСЃСЊ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅРѕРј:

Р· Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚, Р°РїРЅРѕРµ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ,
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, С‚СЂРµРјРѕСЂ, СЃСѓРґРѕРјРё, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ;

Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ;

С–РЅС€С–: РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…, Р°С‚Р°РєСЃС–СЏ, Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ,
СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ Р·С–РЅРёС†СЊ, РїСЂРёРїР»РёРІРё,
РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРµ РґС–С”СЋ
С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ РјР°Р»РµР°С‚Сѓ, РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ,
РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ
СЂРёС‚РјСѓ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ, РµРєСЃС‚СЂР°СЃРёСЃС‚РѕР»С–СЋ,
РіС–РїРµСЂСЂРµС„Р»РµРєСЃС–СЋ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ, СЃСѓРґРѕРјРё, РєРѕРјСѓ.

РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ РјР°Р»РµР°С‚Сѓ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ Р°СЂС‚СЂРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё:
РјС–РґСЂС–Р°Р·, С„РѕС‚РѕС„РѕР±С–СЏ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ С€РєС–СЂРё С‚Р°
СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё
С‚С–Р»Р°, Р°С‚РѕРЅС–СЏ РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ. РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р¦РќРЎ



СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё РґРёС…Р°РЅРЅСЏ С‚Р°
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё СЂРѕР±РѕС‚Рё СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїСѓР»СЊСЃСѓ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Р°Р¶ РґРѕ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–).

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р° РѕС‡РёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°Р»СЊРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР°
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ, РїСЂРё С‚СЏР¶РєС–Р№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— вЂ“ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂРё (Р°РЅР°Р»РµРїС‚РёС‡РЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё).

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРґРµС—РЅРѕРј: РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёС‚РјСѓ Р°Р±Рѕ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РѕР±вЂ™С”РјСѓ, РґРёС…Р°РЅРЅСЏ Р§РµР№РЅР°-РЎС‚РѕРєСЃР°, С†С–Р°РЅРѕР·),
Р·РІСѓР¶РµРЅРЅСЏ Р·С–РЅРёС†СЊ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, С‰Рѕ
РїРµСЂРµС…РѕРґРёС‚СЊ Сѓ СЃС‚Р°РЅ СЃС‚СѓРїРѕСЂСѓ С‡Рё РєРѕРјРё, РІвЂ™СЏР»С–СЃС‚СЊ
СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕС— РјСѓСЃРєСѓР»Р°С‚СѓСЂРё, С…РѕР»РѕРґРЅР° С‚Р° Р»РёРїРєР°
С€РєС–СЂР°; С–РЅРѕРґС– вЂ“ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёРґС–Р»СЏС‚Рё РѕСЃРѕР±Р»РёРІСѓ СѓРІР°РіСѓ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЋ
РїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕРіРѕ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РіР°Р·РѕРѕР±РјС–РЅСѓ,
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёРІС€Рё РІС–Р»СЊРЅСѓ РїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ С‚Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІС€Рё РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅСѓ
Р°Р±Рѕ С€С‚СѓС‡РЅСѓ РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЋ Р»РµРіРµРЅСЊ. РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№
Р°РЅС‚РёРґРѕС‚ вЂ“ РЅР°Р»РѕРєСЃРѕРЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ
(РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ), Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РІРІРѕРґРёС‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚Сѓ Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј Сѓ 2-3
С…РІРёР»РёРЅРё. РќР°РґС‚Рѕ РІРёСЃРѕРєС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєРѕРґРµС—РЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ
Р°Р±Рѕ РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕР±С–С‡РЅР° РґС–СЏ С…Р»РѕСЂС„РµРЅС–СЂР°РјС–РЅСѓ РјР°Р»РµР°С‚Сѓ:

Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РЅР° С€РєС–СЂС–, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј;

Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·РјС–РЅРё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ



РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ;

Р· Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС–: С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ,
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ;

Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРѕСЂРґРёРЅР°С†С–С—,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ,
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, Р·РЅРµСЂРІРѕРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, С‚СЂРµРјРѕСЂ,
РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, РµР№С„РѕСЂС–СЏ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РІРµСЂС‚РёРіРѕ, РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…, РіРѕСЃС‚СЂРёР№
Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚РёС‚, РЅРµРІСЂРѕР·, РЅРµРІСЂРёС‚, СЃСѓРґРѕРјРё, Сѓ
РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“ СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ;

Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РґРёСЃРїРµРїС‚РёС‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РЅСѓРґРѕС‚Сѓ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, Р·Р°РєСЂС–Рї,
Р±С–Р»СЊ РІ РµРїС–РіР°СЃС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–;

Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕСЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРё
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅС– С‚Р° Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЃРµС‡С–, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ; С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ;

Р· Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РєР»Р°РґРµРЅС–СЃС‚СЊ РЅРѕСЃР°;

С–РЅС€С–: СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЃРІС–С‚Р»РѕР±РѕСЏР·РЅСЊ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ (Р·Р°С‚СѓРјР°РЅРµРЅРЅСЏ, РґРІРѕС—РЅРЅСЏ).

РџРѕР±С–С‡РЅР° РґС–СЏ РєРѕРґРµС—РЅСѓ С„РѕСЃС„Р°С‚Сѓ:

Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє;

Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, Р»РµС‚Р°СЂРіС–СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·СѓРјРѕРІРѕС— С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–,
Р±РѕСЏР·Р»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЃСѓРґРѕРјРё, РґРёСЃС„РѕСЂС–СЏ, СЂР°РїС‚РѕРІС– Р·РјС–РЅРё
РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РІС‚СЂР°С‚Р°
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ;

Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ,
РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°РєСЂС–Рї, СЃРїР°Р·Рј Р¶РѕРІС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–;

Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅСѓ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,



РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРѕРіРѕ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ;

Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕСЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРїР°Р·Рј СЃС„С–РЅРєС‚РµСЂР°
СЃРµС‡РѕРІРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР° С‚Р° Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ,
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р»С–Р±С–РґРѕ, С–РјРїРѕС‚РµРЅС†С–СЏ;

С–РЅС€С–: РїСЂРёРїР»РёРІРё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° РїС–С‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РіС–РїРѕС‚РµСЂРјС–СЏ, РјС–РѕР·, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ, РґРёРїР»РѕРїС–СЏ, СЂРёРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РјвЂ™СЏР·С–РІ, СЃРёРЅРґСЂРѕРј РІС–РґРјС–РЅРё.

РЈ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Р°РЅС‚РёС…РѕР»С–РЅРµСЂРіС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё С‚Р°
РїР°СЂР°РґРѕРєСЃР°Р»СЊРЅРµ Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ (РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РµРЅРµСЂРіС–Р№РЅРѕСЃС‚С–, РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№, РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ).

РџСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·Р°С…
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє С‚РѕР»РµСЂР°РЅС‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– РґРѕ РєРѕРґРµС—РЅСѓ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ СЃСѓС…РѕРјСѓ, Р·Р°С…РёС‰РµРЅРѕРјСѓ РІС–Рґ СЃРІС–С‚Р»Р°
РјС–СЃС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 60 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС– Р· РјС–СЂРЅРёРј РєРѕРІРїР°С‡РєРѕРј; РїРѕ 1 С„Р»Р°РєРѕРЅСѓ
Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р”Р¶РµРЅРѕРј Р‘С–РѕС‚РµРє РџРІС‚. Р›С‚Рґ.

 



РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РџР»РѕС‚ РЅРѕРјРµСЂ D-121, 122, 123, Р•РјРђР№Р”С–РЎС– РњР°Р»РµРіР°РѕРЅ, РўР°Р».
РЎС–РЅРЅР°СЂ, РќР°СЃС–Рє 422103, С€С‚Р°С‚ РњР°С…Р°СЂР°С€С‚СЂР°, Р†РЅРґС–СЏ.


