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Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ® РљРћРќРўР†

(FEMOSTONВ® CONTI)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»; РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РіРµРјС–РіС–РґСЂР°С‚Сѓ,
РјС–РєСЂРѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ, С‰Рѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ 1
РјРі; РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ, РјС–РєСЂРѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ 5 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚;
РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р° (HPMC 2910), РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ РєСѓРєСѓСЂСѓРґР·СЏРЅРёР№,
РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№, РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚;

РїР»С–РІРєРѕРІРµ РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ: Р·РјС–С€Р°РЅРµ РїР»С–РІРєРѕРІРµ РїРѕРєСЂРёС‚С‚СЏ
Orange I (РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ 400, РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р° (HPMC 2910),
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№
(Р• 172), С‚РёС‚Р°РЅСѓ РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171)).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєСЂСѓРіР»Р°
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»Р°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ
РѕСЂР°РЅР¶РµРІРѕ-СЂРѕР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° Р·
РјР°СЂРєСѓРІР°РЅРЅСЏРј В«379В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ. Р”С–Р°РјРµС‚СЂ 7 РјРј С–
РјР°СЃР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 144 РјРі.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ СЃРµС‡РѕСЃС‚Р°С‚РµРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
С‚Р° СЃС‚Р°С‚РµРІС– РіРѕСЂРјРѕРЅРё. РџСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРё РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё. Р”РёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ С‚Р° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ. РљРѕРґ
РђРўРҐ G03F A14.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

Р•СЃС‚СЂР°РґС–РѕР»

РђРєС‚РёРІРЅРёР№ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚ 17ß-РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР» С…С–РјС–С‡РЅРѕ С‚Р°
Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РґРѕ РїСЂРёСЂРѕРґРЅРѕРіРѕ Р¶С–РЅРѕС‡РѕРіРѕ
СЃС‚Р°С‚РµРІРѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ. Р’С–РЅ Р·Р°РјС–С‰СѓС”
РІС‚СЂР°С‚Сѓ РїСЂРѕРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР»Р°СЃРЅРѕРіРѕ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё С‚Р° РїРѕР»РµРіС€СѓС” СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё.

Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё Р·Р°РїРѕР±С–РіР°СЋС‚СЊ РІС‚СЂР°С‚С– РјР°СЃРё РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё Р°Р±Рѕ РѕРІР°СЂС–РµРєС‚РѕРјС–С—.

Р”РёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ

Р”РёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ вЂ“ С†Рµ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РїСЂРё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅ, РґС–СЏ СЏРєРѕРіРѕ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅР° Р· РґС–С”СЋ РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ, С‰Рѕ РІРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ
РїР°СЂРµРЅС‚РµСЂР°Р»СЊРЅРѕ.

РЈ Р·РІ'СЏР·РєСѓВ  Р· С‚РёРј, С‰Рѕ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ СЂС–СЃС‚
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ, СЏРєС‰Рѕ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅ, РІРѕРЅРё РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ С– РєР°СЂС†РёРЅРѕРјРё.
Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅСѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓС” С–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРёР№ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё СЂРёР·РёРє
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р·С– Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРѕСЋ
РјР°С‚РєРѕСЋ.

Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С–
РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РёС… РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС…
С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РђРјРµРЅРѕСЂРµСЏ (Р±РµР· РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ С‚Р° РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёСЃС‚РёС…
РІРёРґС–Р»РµРЅСЊ) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ 88 % Р¶С–РЅРѕРє РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
10вЂ“12-РіРѕ РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РќРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС–
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёСЃС‚С– РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ
Р·вЂ™СЏРІР»СЏР»РёСЃСЊ Сѓ 15 % Р¶С–РЅРѕРє РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 3
РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Сѓ 12 % вЂ“ Сѓ 10вЂ“12-Р№ РјС–СЃСЏС†С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ

Р”РµС„С–С†РёС‚ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё
РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРµР·РѕСЂР±С†С–С—
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС—
РјР°СЃРё. Р’РїР»РёРІ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ РЅР° С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ



РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё С” РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј. Р—Р°С…РёСЃРЅРёР№
РµС„РµРєС‚ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ РґС–С” С‚С–Р»СЊРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ С—С…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС—
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (Р—Р“Рў) С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— РјР°СЃРё С” С‚Р°РєРѕСЋ Р¶, СЏРє С– Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РЅРµ РѕРґРµСЂР¶СѓРІР°Р»Рё Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WHI (Women Health Initiative) С– РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·
С–РЅС€РёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј Сѓ
РІРёРіР»СЏРґС– РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј Р°Р±Рѕ РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р· РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРј Р·РЅРёР¶СѓС” СЂРёР·РёРє
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ СЃС‚РµРіРЅР°, С…СЂРµР±С†С–РІ С‚Р° С–РЅС€РёС… РІРёРґС–РІ
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ. Р—Р“Рў С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С‚Рё
РїРµСЂРµР»РѕРјР°Рј Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· РЅРёР·СЊРєРѕСЋ С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРёРј
РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·РѕРј, Р°Р»Рµ РґР°РЅС– РїСЂРѕ С†Рµ РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.

РџС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё Сѓ РїРѕРїРµСЂРµРєРѕРІРѕРјСѓ
РІС–РґРґС–Р»С– С…СЂРµР±С‚Р° Р·СЂРѕСЃС‚Р°Р»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 4,0 % В± 3,4 %
[СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ В± СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРµ РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ
(РЎР’)]. РЈ 90 % РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё Р·СЂРѕСЃС‚Р°Р»Р° Р°Р±Рѕ Р·Р°Р»РёС€Р°Р»Р°СЃСЊ РЅРµР·РјС–РЅРЅРѕСЋ РЅР°
С‚Р»С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ®РљРћРќРўР† С‚Р°РєРѕР¶ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё. РџС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ®РљРћРќРўР† В С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС—В 
С‚РєР°РЅРёРЅРё С€РёР№РєРё СЃС‚РµРіРЅР° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,5 % В± 4,5 %
(СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ В± РЎР’), РґР»СЏ РІРµСЂС‚Р»СЋРіР° вЂ“ 3,7 % В± 6,0 %
(СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ В± РЎР’) С– РґР»СЏ С‚СЂРёРєСѓС‚РЅРёРєР°
Р’Р°СЂРґСЃР° вЂ“ 2,1 % В± 7,2 % (СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ В± РЎР’).

Р’С–РґСЃРѕС‚РѕРє Р¶С–РЅРѕРє, Сѓ СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё РІ С†РёС… С‚СЂСЊРѕС… РґС–Р»СЏРЅРєР°С…
СЃС‚РµРіРЅРѕРІРѕС— РєС–СЃС‚РєРё РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ®РљРћРќРўР†, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 71 %, 66 % С‚Р° 81 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р•СЃС‚СЂР°РґС–РѕР»

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ СЂРѕР·РјС–СЂСѓ
С‡Р°СЃС‚РѕРє: РјС–РєСЂРѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёР№ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР» С€РІРёРґРєРѕ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ.



РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕ СЃРµСЂРµРґРЅС– РїРѕСЃС‚С–Р№РЅС–
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ (Р•2),
РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ (Р•1) С‚Р° РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ (Р•1S) РґР»СЏ
РєРѕР¶РЅРѕС— РґРѕР·Рё РјС–РєСЂРѕРЅС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ.

Р”Р°РЅС– РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– СЏРє СЃРµСЂРµРґРЅС– (SD).

 

Р•СЃС‚СЂР°РґС–РѕР» 1 РјРі

 E2 E1 РџР°СЂР°РјРµС‚СЂРёE1S
Cmax (РїРі/РјР») 71 (36) 310 (99) Cmax (РЅРі/РјР») 9,3 (3,9)
Cmin (РїРі/РјР») 18,6 (9,4) 114 (50) Cmin (РЅРі/РјР») 2,099 (1,340)
Cav (РїРі/РјР») 30,1 (11,0) 194 (72) Cav (РЅРі/РјР») 4,695 (2,350)
AUC0-24

(РїРі.РіРѕРґ/РјР»)
725 (270) 4767

(1857)
AUC0-24

(РЅРі.РіРѕРґ/РјР»)
112,7 (55,1)

 

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°С‚РёСЃСЏ Сѓ
РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРјСѓ Р°Р±Рѕ Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–. Р‘Р»РёР·СЊРєРѕ
98вЂ“99 % РґРѕР·Рё РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–, Р· СЏРєРёС… 30вЂ“52 % вЂ“ Р·
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅРѕРј С‚Р° Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 46вЂ“69 % вЂ“ Р· РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРѕРј, С‰Рѕ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓС” СЃС‚Р°С‚РµРІС– РіРѕСЂРјРѕРЅРё (Р“Р—РЎР“).

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»
Р°РєС‚РёРІРЅРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё
РЅРµРєРѕРЅвЂ™СЋРіРѕРІР°РЅРёРјРё С‚Р° РєРѕРЅвЂ™СЋРіРѕРІР°РЅРёРјРё
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё С” РµСЃС‚СЂРѕРЅ С‚Р° РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚. Р¦С–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РіСЂР°С‚Рё СЂРѕР»СЊ РІ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРЅС–Р№
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РЅР° РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР». Р•СЃС‚СЂРѕРЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚
РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚Рё С‡РµСЂРµР· РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅСѓ
С†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РЈ СЃРµС‡С– РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё СЃРїРѕР»СѓРєР°РјРё С” РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРё
РµСЃС‚СЂРѕРЅСѓ С‚Р° РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РІС–Рґ 10 РґРѕ 16 РіРѕРґРёРЅ. Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё
РїСЂРѕРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.

Р—Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё С‚Р° С‡Р°СЃСѓ

РџСЂРё С‰РѕРґРµРЅРЅРѕРјСѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ РґРѕСЃСЏРіР°С”
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 5 РґРЅС–РІ. РЈ



Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїСЂРѕРјС–Р¶РєСѓ
РІС–Рґ 8 РґРѕ 11 РґРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ.

Р”РёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅВ В 

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Tmax РјС–Р¶ 0,5
С‚Р° 1,5 РіРѕРґРёРЅРё.

РЈ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС–Р№ С‚Р°Р±Р»РёС†С– РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕ СЃРµСЂРµРґРЅС–
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅС– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС– С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ (Р”) С‚Р°
РґРёРіС–РґСЂРѕРґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ (Р”Р“Р”). Р”Р°РЅС–
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅС– СЏРє СЃРµСЂРµРґРЅС– (SD).

 

Р”РёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ 5 РјРі

 Р” Р”Р“Р”
Cmax (РЅРі/РјР») 0,90 (0,59) 24,68 (10,89)
AUC0-t (РЅРі*РіРѕРґ/РјР») 1,55 (1,08) 98,37 (43,21)
AUРЎinf (РЅРі*РіРѕРґ/РјР») - 121,36 (63,63)

 

РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё С—Р¶Р° Р·Р°С‚СЂРёРјСѓС”
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РїС–РєР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 1 РіРѕРґРёРЅСѓ, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїС–РєРѕРІРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 20 %, РЅРµ
РІРїР»РёРІР°СЋС‡Рё РЅР° СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ С– Р”Р“Р”.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ
РІРёРґРёРјРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ С” Р·РЅР°С‡РЅРёРј С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 22000 Р». Р”РёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ С‚Р° Р”Р“Р”
Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– Р±С–Р»СЊС€
РЅС–Р¶ РЅР° 90 %.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ
С€РІРёРґРєРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј Р”Р“Р”.В 
Р С–РІРЅС– РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ 20α-
РґРёРіС–РґСЂРѕРґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ (Р”Р“Р”) РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊ РїС–РєР°
С‡РµСЂРµР· С‚РѕР№ СЃР°РјРёР№ РїСЂРѕРјС–Р¶РѕРє С‡Р°СЃСѓ, С‰Рѕ С–
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ. Р С–РІРЅС– Р”Р“Р” Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ



РІРёС‰С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРёС…С–РґРЅРѕСЋ СЃРїРѕР»СѓРєРѕСЋ.
Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ AUC С‚Р° Cmax Р”Р“Р” РґРѕ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 25 С‚Р° 20 РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РєС–РЅС†РµРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ С‚Р° Р”Р“Р” СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 15
РіРѕРґРёРЅ. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ РІР»Р°СЃС‚РёРІС–СЃС‚СЋ РІСЃС–С…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ С” Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ 4,6-РґС–С”РЅ-3-РѕРЅРѕРІРѕС—
РєРѕРЅС„С–РіСѓСЂР°С†С–С— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— СЃРїРѕР»СѓРєРё С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ 17α-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ. Р¦РёРј
РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ С‚Р°
Р°РЅРґСЂРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚С–РІ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ 63 % РґРѕР·Рё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Р· СЃРµС‡РµСЋ. Р’РёРґРёРјРёР№ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
РїР»Р°Р·РјРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС–
С” РІРёСЃРѕРєРёРј С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 20 Р»/С…РІ. РџРѕРІРЅРµ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 72 РіРѕРґРёРЅ. Р”Р“Р”
РїСЂРёСЃСѓС‚РЅС–Р№ Сѓ СЃРµС‡С– РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С‚Сѓ Р· РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ.

Р—Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё С‚Р° С‡Р°СЃСѓ

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РїСЂРё РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ С‚Р°
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјР°С” Р»С–РЅС–Р№РЅРёР№
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР· РІС–Рґ 2,5 РґРѕ
20 РјРі. РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ РєС–РЅРµС‚РёРєРё РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— С‚Р°
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· РїРѕРєР°Р·СѓС”, С‰Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°
РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ С‚Р° Р”Р“Р” РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈРјРѕРІРё
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ 3 РґРЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р—Р°РјС–СЃРЅР° РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ (Р—Р“Рў) РґР»СЏ
СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёС… РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ, РЅРµ
СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ Р· РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С—.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РїСЂРё РІРёСЃРѕРєРѕРјСѓ СЂРёР·РёРєСѓ
РїРµСЂРµР»РѕРјС–РІ. В Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ® РљРћРќРўР† СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»РёС€Рµ Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ



РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РѕСЃС‚РµРѕРїРѕСЂРѕР·Сѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј РїРѕРЅР°РґВ  65 СЂРѕРєС–РІ
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-        Р”С–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРёР№ Сѓ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ, РЅР°СЏРІРЅРёР№ Р°Р±Рѕ
РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёР№ СЂР°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·;

-        РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС– Р°Р±Рѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС–
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС‡СѓС‚Р»РёРІС– В РїСѓС…Р»РёРЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂР°Рє
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ);

-        РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС– Р°Р±Рѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС–
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС‡СѓС‚Р»РёРІС–В  РїСѓС…Р»РёРЅРё;

-        РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРјР° Р°Р±Рѕ РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРјР° РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–;

-        РІР°РіС–РЅР°Р»СЊРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– РЅРµР·вЂ™СЏСЃРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РіРµРЅРµР·Сѓ;

-        РЅРµР»С–РєРѕРІР°РЅР° РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ;

-        РІРµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ, РЅР°СЏРІРЅР° Р·Р°СЂР°Р· Р°Р±Рѕ РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (С‚СЂРѕРјР±РѕР· РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ, С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ
Р»РµРіРµРЅРµРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№);

-        РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚СЂРѕРјР±РѕС„С–Р»С–С‡РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РґРµС„С–С†РёС‚ РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ РЎ, РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ S Р°Р±Рѕ

Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±С–РЅСѓ, РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

-        РіРѕСЃС‚СЂРµ Р°Р±Рѕ РЅРµРґР°РІРЅРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРµ
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р№
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°);

-        РіРѕСЃС‚СЂРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё Р°Р±Рѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, СЏРєС‰Рѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓРІР°Р»РёСЃСЏ;

-        РїРѕСЂС„С–СЂС–СЏ;

-        РІС–РґРѕРјР° РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ

Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.



 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С‚Р° РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ
РјРѕР¶Рµ РїРѕСЂСѓС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ.

вЂ“ РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ (С‚Р° РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ)
РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, СЏРєС– Р·РґР°С‚РЅС– С–РЅРґСѓРєСѓРІР°С‚Рё
С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё, С‰Рѕ Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. Р¦Рµ Р·РѕРєСЂРµРјР° СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ Р 450 2Р’6, 3Рђ4, 3Рђ5, 3Рђ7. Р”Рѕ С‚Р°РєРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
РІС–РґРЅРѕСЃСЏС‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
(С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р», РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ) С‚Р°
Р°РЅС‚РёР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–/РїСЂРѕС‚РёРІС–СЂСѓСЃРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ, СЂРёС„Р°Р±СѓС‚РёРЅ, РЅРµРІС–СЂР°РїС–РЅ,
РµС„Р°РІС–СЂРµРЅС†).

вЂ“ РќРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ С– РЅРµР»С„С–РЅР°РІС–СЂ
РІС–РґРѕРјС– СЏРє РїРѕС‚СѓР¶РЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё CYP450 3A4, A5, A7, РІРѕРЅРё
РЅР°СЃРїСЂР°РІРґС– РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‡РёР№ РµС„РµРєС‚ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·С– СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёРјРё
РіРѕСЂРјРѕРЅР°РјРё.

вЂ“ Р РѕСЃР»РёРЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РѕРј СЏРєРёС… С”
Р·РІС–СЂРѕР±С–Р№ РїРµСЂС„РѕСЂРѕРІР°РЅРёР№ (Hypericum perforatum), РјРѕР¶СѓС‚СЊ
С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ (С‚Р°
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ) РїСЂРё РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅС– С‡РµСЂРµР· CYP450 3A4.

вЂ“ РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С‚Р° РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ РјРѕР¶Рµ РІРёСЂР°Р¶Р°С‚РёСЃСЏ Сѓ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С– Р·РјС–РЅС– РїСЂРѕС„С–Р»СЋ
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡.

Р’РїР»РёРІ Р—Р“Рў Р· РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё РЅР° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё

Р‘СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё,
С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё, РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· Р»Р°РјРѕС‚СЂРёРґР¶РёРЅРѕРј Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Рё Р№РѕРіРѕ РїР»Р°Р·РјРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЃС‚СЂРёРјСѓР»СЏС†С–С— РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґР°С†С–С—
Р»Р°РјРѕС‚СЂРёРґР¶РёРЅР°. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РЅР°Рґ
РЅР°РїР°РґРѕРј. РҐРѕС‡Р° РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ РјС–Р¶
Р·Р°РјС–СЃРЅРѕСЋ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ С‚Р°
Р»Р°РјРѕС‚СЂРёРґР¶РёРЅРѕРј РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Р°СЃСЊ, РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅРѕ, С‰Рѕ
С–СЃРЅСѓС” РїРѕРґС–Р±РЅР° РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЏ, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ



Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РЅР°Рґ РЅР°РїР°РґРѕРј Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РѕР±РёРґРІР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–СЂСѓСЃСѓ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ (Р’Р“РЎ) РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ
РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ Р·
РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅСЊРѕРіРѕ РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё СЂС–РІРЅСЏ
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РђР›Рў) Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ Сѓ 5
СЂР°Р·С–РІ Р·РЅР°С‡РЅРѕ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р°РєС– СЏРє РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё (РљР“Рљ). РЈ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С–РЅС€С–
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё, РЅС–Р¶ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р°РєС– СЏРє
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў Р±СѓРІ
РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РґРѕ С‚Р°РєРѕРіРѕ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р¶РѕРґРЅРёС… РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ; РѕРґРЅР°Рє, Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РѕР±РјРµР¶РµРЅСѓ
РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РЅС€С–
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ
РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂРѕРј/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂРѕРј Р·
РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅСЊРѕРіРѕ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С–Р· С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ
РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРµСЂРµС€РєРѕРґР¶Р°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ

Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓРІР°С‚Рё С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё CYP450|,
С‰Рѕ Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С€Р»СЏС…РѕРј РєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРѕС— С–РЅРіС–Р±С–С†С–С—|. Р¦Рµ
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ|С‰РѕРґРѕ|
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р·|С–Р·| РІСѓР·СЊРєРёРј
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёРј С–РЅРґРµРєСЃРѕРј, С‚Р°РєРёС… СЏРє:

- С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ С– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ| Рђ (CYP450| 3A4, 3A3);

- С„РµРЅС‚Р°РЅС–Р» (CYP450 3A4);

- С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅ (CYP450 1A2).

РљР»С–РЅС–С‡РЅРѕ С†Рµ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… СЂС–РІРЅС–РІ С‚Р°РєРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ РґРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРёР№ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ|,
С„РµРЅС‚Р°РЅС–Р»Сѓ, С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ| Рђ С‚Р° С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅСѓ.



 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє Сѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р—Р“Рў СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё, С‚С–Р»СЊРєРё СЏРєС‰Рѕ
С†С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЏРєС–СЃС‚СЊ Р¶РёС‚С‚СЏ. Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅСѓ РѕС†С–РЅРєСѓ
РєРѕСЂРёСЃС‚С– С‚Р° СЂРёР·РёРєС–РІ Р—Р“Рў, СЏРє РјС–РЅС–РјСѓРј С‰РѕСЂС–С‡РЅРѕ, С–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕС†С–Р»СЊРЅРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё, С‚С–Р»СЊРєРё
СЏРєС‰Рѕ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРєРё.

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ СЂРёР·РёРєС–РІ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· Р—Р“Рў РїСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїРµСЂРµРґС‡Р°СЃРЅРѕС— РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё, РѕР±РјРµР¶РµРЅС–.
РћРґРЅР°Рє Р·Р°РІРґСЏРєРё РЅРёР·СЊРєРѕРјСѓ СЂС–РІРЅСЋ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє РјРѕР»РѕРґС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕСЂРёСЃС‚С– С‚Р° СЂРёР·РёРєС–РІ Сѓ С‚Р°РєРёС… Р¶С–РЅРѕРє С” Р±С–Р»СЊС€
СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёРј, РЅС–Р¶ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє СЃС‚Р°СЂС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

РњРµРґРёС‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ/РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р—Р“Рў Р°Р±Рѕ Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ Р—Р“Рў РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµСЂРІРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·'СЏСЃСѓРІР°С‚Рё РїРѕРІРЅРёР№ РјРµРґРёС‡РЅРёР№ Р°РЅР°РјРЅРµР· (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃС–РјРµР№РЅРёР№ Р°РЅР°РјРЅРµР·). Р¤С–Р·РёРєР°Р»СЊРЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіС–РЅРµРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р°
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·) РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РґР°РЅС– Р°РЅР°РјРЅРµР·Сѓ,
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ С‚Р° Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС– РѕРіР»СЏРґРё,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С– РѕР±СЃСЏРі СЏРєРёС… РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ. Р–С–РЅРѕРє СЃР»С–Рґ РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё, РїСЂРѕ
СЏРєС– Р·РјС–РЅРё Сѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·Р°С… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё Р»С–РєР°СЂРµРІС– Р°Р±Рѕ РјРµРґРёС‡РЅС–Р№ СЃРµСЃС‚СЂС– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»В  РЅРёР¶С‡Рµ В«Р Р°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·РёВ»).
РћР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– РјРµС‚РѕРґРё
РІС–Р·СѓР°Р»С–Р·Р°С†С–С—, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РјР°РјРѕРіСЂР°С„С–СЋ, СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕС— РїСЂР°РєС‚РёРєРё
СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ, РјРѕРґРёС„С–РєРѕРІР°РЅРѕС— Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РїРѕС‚СЂРµР±.

Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРё СЏРєРёС… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє

РџСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–Р· Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РЅРёР¶С‡Рµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ Сѓ РґР°РЅРёР№ РјРѕРјРµРЅС‚, Сѓ РјРёРЅСѓР»РѕРјСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
С—С… РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅС– Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—,
РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј



СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏРј. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РјР°С‚Рё РЅР° СѓРІР°Р·С–, С‰Рѕ С†С–
СЃС‚Р°РЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРµС†РёРґРёРІСѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ С—С… РїРµСЂРµР±С–Рі
РїРѕРіС–СЂС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ® РљРћРќРўР†. Р”Рѕ РЅРёС… РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ:

В§  Р»РµР№РѕРјС–РѕРјР° (РјС–РѕРјР° РјР°С‚РєРё) Р°Р±Рѕ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–РѕР·;

В§  С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С‡РЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ (РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ);

В§  С„Р°РєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС‡СѓС‚Р»РёРІРёС… РїСѓС…Р»РёРЅ,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ В РїРµСЂС€РёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ СЃРїР°РґРєРѕРІРѕС—
СЃС…РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё;

В§  Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ;

В§  Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°РґРµРЅРѕРјР°
РїРµС‡С–РЅРєРё);

В§  С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ С–Р· СЃСѓРґРёРЅРЅРёРјРё
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРјРё Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРёС…;

В§  Р¶РѕРІС‡РЅРѕРєР°Рј'СЏРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°;

В§  РјС–РіСЂРµРЅСЊ Р°Р±Рѕ (СЃРёР»СЊРЅРёР№) РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ;

В§  СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє;

В§  РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏВ  РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (РґРёРІ.
РЅРёР¶С‡Рµ);

В§  РµРїС–Р»РµРїСЃС–СЏ;

В§  Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР°;

В§  РѕС‚РѕСЃРєР»РµСЂРѕР·.

 

РњРµРЅС–РЅРіС–РѕРјР°

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРј
(РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… С‚Р° РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРёС…) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ® РљРћРќРўР†. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕРІРёРЅРЅС–
РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РѕР·РЅР°Рє
С‚Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРј РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС—
РїСЂР°РєС‚РёРєРё. РЇРєС‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРѕ
РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРјСѓ, Р±СѓРґСЊ-СЏРєРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ® РљРћРќРўР† РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РїСѓС…Р»РёРЅРё.

 



РџСЂРёС‡РёРЅРё РґР»СЏ РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—

Р—Р°РјС–СЃРЅСѓ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ С‚Р°РєРёС… СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС…:

В§  РїРѕСЏРІР° Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С– Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё;

В§  Р·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ;

В§  РїРѕСЏРІР° РІРїРµСЂС€Рµ РјС–РіСЂРµРЅРµРїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ
Р±РѕР»СЋ;

В§  РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р“С–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ С‚Р° РєР°СЂС†РёРЅРѕРјР°

РЈ Р¶С–РЅРѕРє Р· РЅРµРІРёРґР°Р»РµРЅРѕСЋ РјР°С‚РєРѕСЋ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–С— РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ С‚Р° РєР°СЂС†РёРЅРѕРјРё
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»С–Р№ Р—Р“Рў С‚С–Р»СЊРєРё
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё. РџРѕРјС–С‡РµРЅРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂР°РєСѓ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ СЃРµСЂРµРґ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ, РєРѕР»РёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ 2
РґРѕ 12 СЂР°Р·С–РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚РёРјРё, С…С‚Рѕ РЅРµ РїСЂРёР№РјР°С” С—С…,
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРёР·РёРє РјРѕР¶Рµ
Р·Р°Р»РёС€Р°С‚РёСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10
СЂРѕРєС–РІ.

Р¦РёРєР»С–С‡РЅР° РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ Р·
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 12 РґРЅС–РІ РЅР°
РјС–СЃСЏС†СЊ/РЅР° 28-РґРµРЅРЅРёР№ С†РёРєР» Р°Р±Рѕ Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅР°
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р·С– Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРѕСЋ РјР°С‚РєРѕСЋ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С”
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРјСѓ СЂРёР·РёРєСѓ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕРјСѓ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚С–Р»СЊРєРё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ.

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… РјС–СЃСЏС†С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РїСЂРѕСЂРёРІРЅС– РјР°С‚РєРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р°Р±Рѕ
РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёСЃС‚С– РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ РІРѕРЅРё РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ
С‡РµСЂРµР· РґРµСЏРєРёР№ С‡Р°СЃ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІР°СЋС‚СЊ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·'СЏСЃСѓРІР°С‚Рё С—С… РїСЂРёС‡РёРЅСѓ. Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё Р±С–РѕРїСЃС–СЋ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ РґР»СЏ РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ.

Р Р°Рє РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё

РЈСЃС– РЅР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС– РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ Р—Р“Рў Р°Р±Рѕ



С‚С–Р»СЊРєРё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРІСѓ Р—Р“Рў. Р¦РµР№ СЂРёР·РёРє Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ
РІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ

РЇРє СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ В«Р†РЅС–С†С–Р°С‚РёРІРё Р·Р°СЂР°РґРё Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ
Р¶С–РЅРѕРєВ» (WomenвЂ™s Health Initiative Study вЂ“ WHI), С‚Р°Рє С– РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·
РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС… РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
СѓР·РіРѕРґР¶РµРЅРѕ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ Р—Р“Рў. РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЃС‚Р°С”
РІРёРґРёРјРёРј РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РїС–СЃР»СЏ 3 (1вЂ“4) СЂРѕРєС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WHI РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ Р¶С–РЅРѕРє
РїС–СЃР»СЏ РіС–СЃС‚РµСЂРµРєС‚РѕРјС–С—, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р—Р“Рў С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚С–Р»СЊРєРё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ. Р’
РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё,
В СЏРєРёР№ С” СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРёР¶С‡РёРј, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С‚Р°
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РјР°СЃС€С‚Р°Р±РЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё,
С‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
СЂРёР·РёРє Р· С‡Р°СЃРѕРј Р·РЅРёР·РёС‚СЊСЃСЏ, Р° С‡Р°СЃ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ РґР»СЏ
РїРѕРІРµСЂРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ, Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў. РЈ
РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё Р—Р“Рў Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Р°СЃСЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
Р±С–Р»СЊС€Рµ 5 СЂРѕРєС–РІ, СЂРёР·РёРє РјРѕР¶Рµ Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10 СЂРѕРєС–РІ Р°Р±Рѕ РґРѕРІС€Рµ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р—Р“Рў, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ, РїС–РґРІРёС‰СѓС” С‰С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
РјР°РјРѕРіСЂР°С„С–С‡РЅРёС… Р·РѕР±СЂР°Р¶РµРЅСЊ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ
РІРїР»РёРЅСѓС‚Рё РЅР° СЂР°РґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.

Р Р°Рє СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ

Р Р°Рє СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ РІРёРЅРёРєР°С” Р·РЅР°С‡РЅРѕ СЂС–РґС€Рµ, РЅС–Р¶ СЂР°Рє
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р•РїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґР°РЅС–,
РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– С€РёСЂРѕРєРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ,
Р·Р°СЃРІС–РґС‡РёР»Рё РґРµС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Сѓ Р¶С–РЅРѕРє,
СЏРєРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј
Р°Р±Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ Р· РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРјВ  СЏРє
Р·Р°РјС–СЃРЅСѓ РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ; С†РµР№ СЂРёР·РёРє



РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 СЂРѕРєС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· С‡Р°СЃРѕРј РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С—.В  Р”РµСЏРєС– С–РЅС€С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р·РѕРєСЂРµРјР°
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WHI|, СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ|Р·Р°СЃРІС–РґС‡СѓСЋС‚СЊ|, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ|РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ| РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёС… Р—Р“Рў РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· С‚Р°РєРёРј СЃР°РјРёРј Р°Р±Рѕ РґРµС‰Рѕ РЅРёР¶С‡РёРј
СЂРёР·РёРєРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р’РµРЅРѕР·РЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ

Р—Р“Рў РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅР° Р· 1,3вЂ“3СЂР°Р·РѕРІРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (Р’РўР•), С‚РѕР±С‚Рѕ
С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РіР»РёР±РѕРєРёС… РІРµРЅ Р°Р±Рѕ РµРјР±РѕР»С–С— Р»РµРіРµРЅРµРІРёС…
СЃСѓРґРёРЅ. Р’РёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€
РІС–СЂРѕРіС–РґРЅРµ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р—Р“Рў, Р°РЅС–Р¶ РїС–Р·РЅС–С€Рµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РџР°С†С–С”РЅС‚РєРё Р· РІС–РґРѕРјРёРјРё С‚СЂРѕРјР±РѕС„С–Р»С–С‡РЅРёРјРё
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРјРё РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р’РўР•, С–
Р—Р“Рў РјРѕР¶Рµ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё С†РµР№ СЂРёР·РёРє. РўРѕРјСѓ
Р·Р°РјС–СЃРЅР° РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР°
В РґР»СЏ С†С–С”С— РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРІРёР·РЅР°РЅРёРјРё С„Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р’РўР• С”: Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ, СЃС‚Р°СЂС€РёР№ РІС–Рє,
РІРµР»РёРєС– С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, С‚СЂРёРІР°Р»Р°
С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ, РѕР¶РёСЂС–РЅРЅСЏ (Р†РњРў > 30 РєРі/Рј2),
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ/РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ, СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№
С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№ РІРѕРІС‡Р°Рє (РЎР§Р’) С– СЂР°Рє. В Р„РґРёРЅРѕС— РґСѓРјРєРё С‰РѕРґРѕ
СЂРѕР»С– РІР°СЂРёРєРѕР·РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С€РёСЂРµРЅРЅСЏ РІРµРЅ Сѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р’РўР• РЅРµ С–СЃРЅСѓС”. РЇРє С– РґР»СЏ РІСЃС–С… РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІР¶РёС‚Рё В Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё
РґР»СЏ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏ Р’РўР• РїС–СЃР»СЏ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ РїР»Р°РЅРѕРІРѕС— РѕРїРµСЂР°С†С–С—
РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚СЂРёРІР°Р»Р° С–РјРјРѕР±С–Р»С–Р·Р°С†С–СЏ,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р—Р“Рў Р·Р°
4-6 С‚РёР¶РЅС–РІ РґРѕ РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР¶РЅР° РїРѕРЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё, С‚С–Р»СЊРєРё РєРѕР»Рё Р¶С–РЅРєР° РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РІС–РґРЅРѕРІРёС‚СЊ СЃРІРѕСЋ СЂСѓС…Р»РёРІС–СЃС‚СЊ.

Р–С–РЅРєР°Рј Р±РµР· Р’РўР• РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, Р°Р»Рµ Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ Сѓ
СЂРѕРґРёС‡С–РІ РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРѕРґРёРЅРЅРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ
С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РІ РјРѕР»РѕРґРѕРјСѓ РІС–С†С–, РјРѕР¶РЅР° Р·Р°РїСЂРѕРїРѕРЅСѓРІР°С‚Рё
СЃРєСЂРёРЅС–РЅРі РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РѕР±РіРѕРІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РѕР±РјРµР¶РµРЅСЊ (РїСЂРё СЃРєСЂРёРЅС–РЅРіСѓ РІРёСЏРІР»СЏСЋС‚СЊ С‚С–Р»СЊРєРё
С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ С‚СЂРѕРјР±РѕС„С–Р»С–С‡РЅРёС… СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ).

РЇРєС‰Рѕ С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅРѕ РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёР№
С‚СЂРѕРјР±РѕС„С–Р»С–С‡РЅРёР№ СЂРѕР·Р»Р°Рґ, СЏРєРёР№
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚СЂРѕРјР±РѕР·РѕРј Сѓ С‡Р»РµРЅР° СЃС–РјвЂ™С— РІ



Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ СЏРєС‰Рѕ СЂРѕР·Р»Р°Рґ С” С‚СЏР¶РєРёРј (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±С–РЅСѓ, РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ S Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ РЎ Р°Р±Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ) вЂ“ Р—Р“Рў
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅР°.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РІР¶Рµ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅСѓ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
Р·РІР°Р¶РёС‚РёВ  РєРѕСЂРёСЃС‚СЊВ  С‚Р° СЂРёР·РёРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў.

РЇРєС‰Рѕ Р’РўР• СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—,
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ С‚СЂРµР±Р° РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё. РџР°С†С–С”РЅС‚РѕРє
СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ РїСЂРё РїРѕСЏРІС– РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р±РѕР»С–СЃРЅРѕС—
РЅР°Р±СЂСЏРєР»РѕСЃС‚С– РЅРѕРіРё, СЂР°РїС‚РѕРІРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ Сѓ РіСЂСѓРґРЅС–Р№
РєР»С–С‚С†С–, Р·Р°РґРёС€РєРё).

Р†С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ (Р†РҐРЎ)

РќРµРјР°С” РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… Сѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РґРѕРєР°Р·С–РІ
Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ РІС–Рґ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґСѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· Р°Р±Рѕ Р±РµР·
Р†РҐРЎ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ Р—Р“Рў Р°Р±Рѕ Р—Р“Рў С‚С–Р»СЊРєРё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ

Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р†РҐРЎ РЅР° С‚Р»С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІРѕС— Р—Р“Рў С” РґРµС‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±Р°Р·РѕРІРёР№ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРёР№ СЂРёР·РёРє Р†РҐРЎ
Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РІС–РєСѓ, РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ Р†РҐРЎ, Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёС…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С‚Р° РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ,
РґСѓР¶Рµ РјР°Р»Р° Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… Р¶С–РЅРѕРє Сѓ Р±Р»РёР·СЊРєРѕРјСѓ РґРѕ
РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё РІС–С†С–, Р°Р»Рµ Р±СѓРґРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё Сѓ Р±С–Р»СЊС€
СЃС‚Р°СЂС€РѕРјСѓ РІС–С†С–.

РњРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј

Р”Р°РЅС– СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
Р†РҐРЎ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє РїС–СЃР»СЏ РіС–СЃС‚РµСЂРµРєС‚РѕРјС–С—, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј.

Р†С€РµРјС–С‡РЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ
С‚Р° РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј Р°СЃРѕС†С–СЋСЋС‚СЊСЃСЏ Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂРёР·РёРєСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РґРѕ 1,5
СЂР°Р·Р°. Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р· РІС–РєРѕРј
Р°Р±Рѕ С‡Р°СЃРѕРј, С‰Рѕ РјРёРЅСѓРІ РїС–СЃР»СЏ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё.
РџСЂРѕС‚Рµ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р±Р°Р·РѕРІРёР№ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРёР№ СЂРёР·РёРє



С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РІС–РєСѓ,
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРёР·РёРє С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р—Р“Рў, Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚РёРјРµ Р· РІС–РєРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р†РЅС€С– СЃС‚Р°РЅРё

В§  Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ
СЂС–РґРёРЅРё, С– С‚РѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓРІР°Р¶РЅРѕ СЃР»С–РґРєСѓРІР°С‚Рё Р·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРѕРє.

В§  Р–С–РЅРєРё Р· РЅР°СЏРІРЅРѕСЋ СЂР°РЅС–С€Рµ
РіС–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–С”СЋ РјР°СЋС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїС–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё Р°Р±Рѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
В СЂС–РґРєРѕ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· С†С–С”СЋ РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С”СЋ СЂС–РІРµРЅСЊ
С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·РЅР°С‡РЅРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР°РјРё,
С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ.

В§  Р•РєР·РѕРіРµРЅРЅС– РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё Р°Р±Рѕ
РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ С‚Р° РЅР°Р±СѓС‚РѕРіРѕ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ.

В§  Р•СЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ СЂС–РІРµРЅСЊ
С‚РёСЂРѕРєСЃРёРЅР·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіР»РѕР±СѓР»С–РЅСѓ (РўР—Р“),
РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‡Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РёС…
РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё, СЏРєРёР№ РІРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ
Р·Р° СЂС–РІРЅРµРј Р·РІ'СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р· Р±С–Р»РєРѕРј Р№РѕРґСѓ (Р™Р—Р‘), СЂС–РІРЅСЏРјРё
Рў4 (РїСЂРё Р°РЅР°Р»С–Р·С– Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РєРѕР»РѕРЅРѕРє Р°Р±Рѕ
СЂР°РґС–РѕС–РјСѓРЅРЅРѕРјСѓ Р°РЅР°Р»С–Р·С–), Р°Р±Рѕ СЂС–РІРЅСЏРјРё Рў3 (Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЂР°РґС–РѕС–РјСѓРЅРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ). Р—Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
С‚СЂРёР№РѕРґС‚РёСЂРѕРЅС–РЅСѓ (Рў3) Р·РјРµРЅС€РµРЅРµ РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёС… СЂС–РІРЅС–РІ РўР—Р“. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РІС–Р»СЊРЅРёС… С‚СЂРёР№РѕРґС‚РёСЂРѕРЅС–РЅСѓ (Рў3) С– С‚РёСЂРѕРєСЃРёРЅСѓ (Рў4) РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ. Р С–РІРЅС– С–РЅС€РёС… Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‡РёС… Р±С–Р»РєС–РІ
Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґР·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‡РѕРіРѕ
РіР»РѕР±СѓР»С–РЅСѓ (РљР—Р“) С‚Р° РіР»РѕР±СѓР»С–РЅСѓ, С‰Рѕ Р·РІ'СЏР·СѓС”
СЃС‚Р°С‚РµРІС– РіРѕСЂРјРѕРЅРё (РЎР“Р—Р“), РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ,
С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ С– СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС–.
РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РІС–Р»СЊРЅРёС… Р°Р±Рѕ Р±С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ
Р°РєС‚РёРІРЅРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ. РњРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С–РЅС€РёС… Р±С–Р»РєС–РІ РїР»Р°Р·РјРё
(Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-СЂРµРЅС–РЅ СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Сѓ, Р°Р»СЊС„Р°-I-
Р°РЅС‚РёС‚СЂРёРїСЃРёРЅСѓ, С†РµСЂСѓР»РѕРїР»Р°Р·РјС–РЅСѓ).

В§  Р—Р“Рў РЅРµ РїРѕР»С–РїС€СѓС” РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№. Р‘СѓР»Рё
РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РґРµСЏРєС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРѕС— РґРµРјРµРЅС†С–С— Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–



РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕС—
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— Р°Р±Рѕ С‚С–Р»СЊРєРё|Р»РёС€Рµ| РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРІРѕС—
Р—Р“Рў Сѓ РІС–С†С– РїРѕРЅР°Рґ 65 СЂРѕРєС–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё СЃРїР°РґРєРѕРІРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РїРѕРІРЅР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р°Р±Рѕ РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С†РµР№
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚.
Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ® РљРћРќРўР† РЅРµ РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ РґРѕ Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёС… Р»С–РєСѓРІР°Р»Рё РІС–Рґ С–РЅС„РµРєС†С–С— РІС–СЂСѓСЃСѓ
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ (Р’Р“РЎ) РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ
РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂ/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂ/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ Р·
РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅСЊРѕРіРѕ, РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РІРµСЂС…РЅСЊРѕС— РјРµР¶С– РЅРѕСЂРјРё СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ Сѓ 5
СЂР°Р·С–РІ Р·РЅР°С‡РЅРѕ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р°РєС– СЏРє РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС–
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё (РљР“Рљ). РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
С‚Р°РєРѕР¶ С– СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂ/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РђР›Рў СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»РѕРІРјС–СЃРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
С‚Р°РєС– СЏРє РљР“Рљ. РЈ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С–РЅС€С– РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё, РЅС–Р¶
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р°РєС– СЏРє РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђР›Рў Р±СѓРІ РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РґРѕ С‚Р°РєРѕРіРѕ Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р¶РѕРґРЅРёС… РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ;
РѕРґРЅР°Рє, Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РѕР±РјРµР¶РµРЅСѓ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ Р¶С–РЅРѕРє,
СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РЅС€С– РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРё, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕСЋ
С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ
РѕРјР±С–С‚Р°СЃРІС–СЂРѕРј/РїР°СЂРёС‚Р°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј/СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂРѕРј Р·
РґР°СЃР°Р±СѓРІС–СЂРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅСЊРѕРіРѕ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С–Р· С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ
РіР»РµРєР°РїСЂРµРІС–СЂРѕРј/РїС–Р±СЂРµРЅС‚Р°СЃРІС–СЂРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ



Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ®РљРћРќРўР† РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЇРєС‰Рѕ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ РЅР°СЃС‚Р°Р»Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ®РљРћРќРўР†, РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р”РѕСЃС‚Р°С‚РЅС–С… РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»Сѓ/РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р¶С–РЅРєР°Рј Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
В РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµРјР°С”.

РЈ Р»С–С‚РµСЂР°С‚СѓСЂС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґРµСЏРєРёС… РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ Р±СѓР»Рѕ РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРµ Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕСЃРїР°РґС–С—. РћРґРЅР°Рє
С‡РµСЂРµР· Р·РјС–С€Р°РЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РЅРµ
РјРѕР¶РЅР° РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚РёСЃСЏ С‰РѕРґРѕ СЃРїСЂРёСЏРЅРЅСЏ
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕСЃРїР°РґС–С—.

РќР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С–
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ
РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РїР»С–Рґ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ С‚Р° РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅС–РІ РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ Р°Р±Рѕ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ В РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.В В В 

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ®РљРћРќРўР† РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’РїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё.

Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ® РљРћРќРўР† РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ В Р¶С–РЅРєР°Рј СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ® РљРћРќРўР† РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” Р°Р±Рѕ РјР°С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№
РІРїР»РёРІ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј Р°Р±Рѕ
РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ®РљРћРќРўР† Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ
С‰РѕРґРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРѕРіРѕ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ СЂРµР¶РёРјСѓ С‚Р°Рє, СЏРє РѕРїРёСЃР°РЅРѕ РЅРёР¶С‡Рµ.

РџСЂРёР№РјР°С‚Рё РїРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– С‰РѕРґРЅСЏ РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ



28-РґРµРЅРЅРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ. РљРѕР¶РµРЅ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 28 РґРЅС–РІ. РџС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ
СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРѕРІРёР№ С†РёРєР». РўР°РєС– С†РёРєР»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ СЃР»С–РґСѓСЋС‚СЊ РѕРґРёРЅ Р·Р° РѕРґРЅРёРј,
Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅС–.

Р”Р»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РІ СЏРєРѕСЃС‚С– РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— С‚Р°
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— РґРѕР·Рё СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅР°Р№РЅРёР¶С‡Сѓ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ, Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°С” Р±СѓС‚Рё СЏРєРѕРјРѕРіР° РЅР°Р№РєРѕСЂРѕС‚С€РёРј (С‚Р°РєРѕР¶
РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р‘РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРµ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ®РљРћРќРўР† Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ, С‰Рѕ РјРёРЅСѓРІ РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё С‚Р°
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. Р–С–РЅРєРё, Сѓ СЏРєРёС… РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р°
РЅР°СЃС‚СѓРїРёР»Р° РїСЂРёСЂРѕРґРЅСЊРѕ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј С‡РµСЂРµР· 12 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С—. Р–С–РЅРєРё, Сѓ СЏРєРёС…
РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Р° РЅР°СЃС‚СѓРїРёР»Р° РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ.

Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС–.

РЈ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р·Р°РјС–СЃРЅСѓ
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ, Р°Р±Рѕ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РїРµСЂРµС…РѕРґСЏС‚СЊ Р· Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРѕС— РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС— РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ Р·СЂСѓС‡РЅРёР№ РґРµРЅСЊ. РЈ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїРµСЂРµС…РѕРґСЏС‚СЊ Р· С†РёРєР»С–С‡РЅРѕС— Р°Р±Рѕ
Р±РµР·РїРµСЂРµСЂРІРЅРѕС— РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕС— Р·Р°РјС–СЃРЅРѕС—
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РѕРґСЂР°Р·Сѓ Р· РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕРіРѕ РґРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РІРµСЂС€РµРЅРЅСЏ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ С†РёРєР»Сѓ.

РЇРєС‰Рѕ РїСЂРёР№РѕРј РґРѕР·Рё РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅРѕ, С—С— СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё
СЏРєРѕРјРѕРіР° С€РІРёРґС€Рµ. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРѕР№С€Р»Рѕ Р±С–Р»СЊС€Рµ, РЅС–Р¶ 12
РіРѕРґРёРЅ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё Р· РїСЂРёР№РѕРјСѓ РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРѕС— С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РЅРµ
РїСЂРёР№РјР°СЋС‡Рё РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ. РЈ С‚Р°РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅРѕС— С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕСЂРёРІРЅРѕС—
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р°Р±Рѕ РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёСЃС‚РёС… РІРёРґС–Р»РµРЅСЊ.

Р¤Р•РњРћРЎРўРћРќВ®РљРћРќРўР† РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

 



Р”С–С‚Рё.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЇРє РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР», С‚Р°Рє С– РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ С” СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё
Р· РЅРёР·СЊРєРѕСЋ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЋ. РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЏРє РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ/РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°
РІС–РґРјС–РЅРё. РњР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ РїСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–
Р±СѓРґРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРµ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРµ Р°Р±Рѕ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РћРїРёСЃР°РЅР° РІРёС‰Рµ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РІС–РґРЅРѕСЃРёС‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶ РґРѕ РІРёРїР°РґРєС–РІ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РґС–С‚РµР№.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»РѕРј/РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРј РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, Р±СѓР»Рё
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–,
Р±С–Р»СЊ/С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР· С‚Р° Р±С–Р»СЊ Сѓ
РїРѕРїРµСЂРµРєСѓ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ (n = 5108)
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р·
СѓРєР°Р·Р°РЅРѕСЋ РЅРёР¶С‡Рµ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ:

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

РљР»Р°СЃРё СЃРёСЃС‚РµРј
РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РіС–РґРЅРѕ Р· MedDRA

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ,
≥ 1/10

Р§Р°СЃС‚Рѕ,
В ≥ 1/100,
< 1/10

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ,
В ≥ 1/1000, < 1/100

Р С–РґРєРѕ,
≥ 1/10000 РґРѕ В В В < 1/1000

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р°
РїР°СЂР°Р·РёС‚Р°СЂРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ

 Р’Р°РіС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№
РєР°РЅРґРёРґРѕР·
 

Р¦РёСЃС‚РёС‚РїРѕРґС–Р±РЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј

 

РќРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–,
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р°
РЅРµСѓС‚РѕС‡РЅРµРЅС–

  Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РјС–СЂСѓ
РјС–РѕРјРё
 

 

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё
РєСЂРѕРІС– С‚Р°
Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

   Р“РµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР°
Р°РЅРµРјС–СЏ*

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

  Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ  

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё
 

 Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ,
РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ

Р’РїР»РёРІ РЅР° Р»С–Р±С–РґРѕ  

Р—В  Р±РѕРєСѓ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ РњС–РіСЂРµРЅСЊ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ

 РњРµРЅС–РЅРіС–РѕРјР°*

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ    Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РєСЂРёРІРёР·РЅРё СЂРѕРіС–РІРєРё*,
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРё-РјС–СЃС‚СЊ
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёС… Р»С–РЅР·*

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ    Р†РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°



РљР»Р°СЃРё СЃРёСЃС‚РµРј
РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РіС–РґРЅРѕ Р· MedDRA

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ,
≥ 1/10

Р§Р°СЃС‚Рѕ,
В ≥ 1/100,
< 1/10

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ,
В ≥ 1/1000, < 1/100

Р С–РґРєРѕ,
≥ 1/10000 РґРѕ В В В < 1/1000

РЎСѓРґРёРЅРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё
 

  Р’РµРЅРѕР·РЅР°
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ**,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ,
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ,
РІР°СЂРёРєРѕР·

Р†РЅСЃСѓР»СЊС‚*

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
 

Р‘С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С– РќСѓРґРѕС‚Р°,
В Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј

Р”РёСЃРїРµРїСЃС–СЏ  

Р— Р±РѕРєСѓ
РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё|РєРѕР»С–Р№|
 

  РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё (Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†РµСЋ, Р°СЃС‚РµРЅС–С”СЋ
Р°Р±Рѕ РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏРј С–
Р±РѕР»РµРј Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–),
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
Р¶РѕРІС‡РЅРѕРіРѕ РјС–С…СѓСЂР°

 

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё
 

 РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС–
С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°РґВ 
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶)
 

 РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕ-С‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє,
РІСѓР·Р»СѓРІР°С‚Р° РµСЂРёС‚РµРјР°*,
СЃСѓРґРёРЅРЅР° РїСѓСЂРїСѓСЂР°;
С…Р»РѕР°Р·РјР° Р°Р±Рѕ РјРµР»aР·РјР°,
СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїСЂРё
РІС–РґРјС–РЅС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ*

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-
РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС—В  СЃРёСЃС‚РµРјРё
С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё

Р‘С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–
 

  РЎСѓРґРѕРјРё РЅРёР¶РЅС–С…
РєС–РЅС†С–РІРѕРє*

Р— Р±РѕРєСѓ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·
 

Р‘С–Р»СЊ/С‡СѓС‚Р»Рё-РІС–СЃС‚СЊ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С†РёРєР»Сѓ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡РёВ 
РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕ-РїР°СѓР·РЅС–
РєСЂРѕРІвЂ™СЏРЅРёСЃС‚С–
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ,
РјРµС‚СЂРѕСЂР°РіС–СЋ,
РјРµРЅРѕСЂР°РіС–СЋ,
РѕР»С–РіРѕ-/Р°РјРµРЅРѕСЂРµСЋ,
РЅРµСЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС–
РјРµРЅСЃС‚СЂСѓР°С†С–С—,В 
РґРёСЃРјРµРЅРѕСЂРµСЋ)
Р±С–Р»СЊ Сѓ РґС–Р»СЏРЅС†С–
С‚Р°Р·Р°,
С†РµСЂРІС–РєР°Р»СЊРЅС–
РІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ

Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјРѕР»РѕС‡РЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·,
РїРµСЂРµРґРјРµРЅ-СЃС‚СЂСѓР°Р»СЊРЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј (РџРњРЎ)
 

 

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р°
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

 РђСЃС‚РµРЅС–С‡РЅС–
СЃС‚Р°РЅРё (Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ,
РІС‚РѕРјР°, РїРѕРіР°РЅРµ
СЃР°РјРѕРїРѕС‡СѓС‚С‚СЏ),
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє

  

Р’С–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ
РЅРѕСЂРјРё, РІРёСЏРІР»РµРЅС– Сѓ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ

 Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°

Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°  

*РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Р·С–
СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ, СЏРєС– РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РґРѕРґР°РЅРѕ РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ В«СЂС–РґРєРѕВ».

** Р”РѕРєР»Р°РґРЅС–С€Рµ РґРёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ.

 

Р РёР·РёРє СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ РґРѕ 2 СЂР°Р·С–РІ
СЂРёР·РёРє РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ Р—Р“Рў РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р±С–Р»СЊС€Рµ 5 СЂРѕРєС–РІ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј, С” РЅРёР¶С‡РёРј, РЅС–Р¶ Сѓ С‚РёС…
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р С–РІРµРЅСЊ СЂРёР·РёРєСѓ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РќРёР¶С‡Рµ РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕ РѕС†С–РЅРєСѓ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WomenвЂ™s Health Initiative (WHI) С‚Р° РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС… РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

 

РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€РёР№ РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р· РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРёС…
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ

 

Р РѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРёР№ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ 5 СЂРѕРєС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р·
С–РЅРґРµРєСЃРѕРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° 27 (РєРі/Рј2)

Р’С–Рє РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р—Р“Рў
(СЂРѕРєРё)

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РЅС–РєРѕР»Рё РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р—Р“Рў, Р·Р°В В В В  В 5-
СЂС–С‡РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ (50вЂ“54
СЂРѕРєРё)1

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р—Р“Рў, С‡РµСЂРµР· 5
СЂРѕРєС–РІ

Р—Р“Рў С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚С–Р»СЊРєРё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ
50 13,3 1,2 2,7
Р—Р“Рў С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ С‚Р°
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅСѓ
50 13,3 1,6 8,0
РџСЂРёРјС–С‚РєР°: РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ РЅР° СЂР°Рє
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ РєСЂР°С—РЅС–
Р„РЎ, РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ Р·РјС–РЅРёС‚СЊСЃСЏ.
1 Р’Р·СЏС‚С– РІС–Рґ Р±Р°Р·РѕРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– В РІ
РђРЅРіР»С–С— Сѓ 2015 Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· С–РЅРґРµРєСЃРѕРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° 27 (РєРі/Рј2).

 

Р РѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅРёР№ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ 10 СЂРѕРєС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р·
С–РЅРґРµРєСЃРѕРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° 27 (РєРі/Рј2)

Р’С–Рє РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р—Р“Рў
(СЂРѕРєРё)

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РЅС–РєРѕР»Рё РЅРµВ 
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р—Р“Рў Р·Р° 10-
СЂС–С‡РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ (50вЂ“59
СЂРѕРєС–РІ)1

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р—Р“Рў С‡РµСЂРµР· 10
СЂРѕРєС–РІ



Р—Р“Рў С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚С–Р»СЊРєРё РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅС–РІ
50 26,6 1,3 7,1
Р—Р“Рў С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ С‚Р°
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅСѓ
50 26,6 1,8 20,8
1 Р’Р·СЏС‚С– РІС–Рґ Р±Р°Р·РѕРІРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– РІ
РђРЅРіР»С–С— Сѓ 2015 Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· С–РЅРґРµРєСЃРѕРј РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° 27 (РєРі/Рј2).
РџСЂРёРјС–С‚РєР°: РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ РЅР° СЂР°Рє
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РєРѕР¶РЅС–Р№ РєСЂР°С—РЅС–
Р„РЎ, РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ Р·РјС–РЅРёС‚СЊСЃСЏ.

 

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WHI Сѓ РЎРЁРђ вЂ“ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё РїС–СЃР»СЏ 5 СЂРѕРєС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р’С–РєРѕРІРёР№
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ
(СЂРѕРєРё)

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР°
1000 Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
В В В В В В В В В В 5
СЂРѕРєС–РІ

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ С‚Р° 95 %
РґРѕРІС–СЂС‡РѕРіРѕ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ
(Р”Р†)

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° 1000
Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
Р—Р“Рў РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
В В В 5 СЂРѕРєС–РІ (95 %
Р”Р†)

В Р—Р°РјС–СЃРЅР° РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅР° В РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј
РљРљР•
50вЂ“79 21 0,8 (0,7вЂ“1,0) вЂ“4 (вЂ“6вЂ“0)2

РљРљР• MРџA РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР° РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІР° Р—Р“Рў
вЂЎ
50вЂ“79 17 1,2 (1,0вЂ“1,5) 4 (0вЂ“9)
вЂЎ РџСЂРё РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅС– Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ Р¶С–РЅРєР°РјРё, СЏРєС– РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р—Р“Рў РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, СЏРІРЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 5 СЂРѕРєС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЊ: РїС–СЃР»СЏ 5 СЂРѕРєС–РІ СЂРёР·РёРє Р±СѓРІ РІРёС‰РёРј,
РЅС–Р¶ Сѓ С‚РёС…, С…С‚Рѕ РЅРµ РїСЂРёР№РјР°РІ Р—Р“Рў.
2 WHI РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЊРѕСЋ РјР°С‚РєРѕСЋ, СЏРєС–
РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ
РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё.
РљРљР• вЂ“ РєРѕРЅвЂ™СЋРіРѕРІР°РЅРёР№ РєС–РЅСЃСЊРєРёР№ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ, РњРџРђ вЂ“
РјРµРґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р°С†РµС‚Р°С‚

 

Р РёР·РёРє СЂР°РєСѓ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ

Р–С–РЅРєРё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РїРѕСЃС‚РјРµРЅРѕРїР°СѓР·Рё Р·С– Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРѕСЋ
РјР°С‚РєРѕСЋ

Р РёР·РёРє СЂР°РєСѓ РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 5
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР° РєРѕР¶РЅСѓ 1000 Р¶С–РЅРѕРє Р·С– Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРѕСЋ
РјР°С‚РєРѕСЋ, СЏРєС– РЅРµ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р—Р“Рў.

Р–С–РЅРєР°Рј Р·С– Р·Р±РµСЂРµР¶РµРЅРѕСЋ РјР°С‚РєРѕСЋ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р—Р“Рў С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С‚С–Р»СЊРєРё
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє СЂР°РєСѓ



РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј С‚Р° РґРѕР·Рё
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅСѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂР°РєСѓ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ РІ РµРїС–РµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РєРѕР»РёРІР°Р»РѕСЃСЊ РІС–Рґ 5 РґРѕ 55 РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ,
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРёС… Сѓ РєРѕР¶РЅРѕС— 1000 Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ
65 СЂРѕРєС–РІ.

Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅСѓ РґРѕ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 12 РґРЅС–РІ РЅР° С†РёРєР»
РјРѕР¶Рµ Р·Р°РїРѕР±С–РіС‚Рё С‚Р°РєРѕРјСѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЋ СЂРёР·РёРєСѓ. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Million Women Study Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
5 СЂРѕРєС–РІ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— (РїРѕСЃР»С–РґРѕРІРЅРѕС— С‡Рё
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕС—) Р—Р“Рў РЅРµ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»Рѕ СЂРёР·РёРє СЂР°РєСѓ
РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ В [РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ 1,0 (0,8вЂ“1,2)].

Р Р°Рє СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ|РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ| Р—Р“Рў В  С‚С–Р»СЊРєРё|Р»РёС€Рµ|
РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј Р°Р±Рѕ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІРѕС— Р—Р“Рў Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°Р»РѕСЃСЊ Р· РґРµС‰Рѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј СЂР°РєСѓ СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р’ РґР°РЅРёС… РјРµС‚Р°Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ, РѕС‚СЂРёРјР°РЅРёС… Р· 52
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ
РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ
Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р—Р“Рў, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
Р¶С–РЅРєР°РјРё, СЏРєС– РЅС–РєРѕР»Рё РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р—Р“Рў
(РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ 1,43, 95 %; РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»
(Р”Р†) 1,31вЂ“1,56). РЈ Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ 54 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р—Р“Рў РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 СЂРѕРєС–РІ, С†Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏР»Рѕ 1 РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ РІРёРїР°РґРѕРє РЅР° 2000 Р¶С–РЅРѕРє. РЈ
Р¶С–РЅРѕРє РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 50 РґРѕ 54 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Р—Р“Рў, СЂР°Рє СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ 2 РЅР° 2000 Р¶С–РЅРѕРє
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 СЂРѕРєС–РІ.

Р РёР·РёРє РІРµРЅРѕР·РЅРѕС— С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С—

Р—Р“Рў РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· 1,3вЂ“3-СЂР°Р·РѕРІРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РІРµРЅРѕР·РЅРѕС—
С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–С— (Р’РўР•), С‚РѕР±С‚Рѕ С‚СЂРѕРјР±РѕР·Сѓ РіР»РёР±РѕРєРёС…
РІРµРЅ Р°Р±Рѕ РµРјР±РѕР»С–С— Р»РµРіРµРЅРµРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—.
Р’РёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р° С” Р±С–Р»СЊС€ С–РјРѕРІС–СЂРЅРёРј Сѓ
РїРµСЂС€РёР№ СЂС–Рє Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). В РќРёР¶С‡Рµ
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІР»РµРЅРѕ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ WHI.

 



Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ WHI: РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє Р’РўР• РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5
СЂРѕРєС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

Р’С–РєРѕРІРёР№
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ
(СЂРѕРєРё)

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР°
1000 Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
В В В В В В В В В 5
СЂРѕРєС–РІ

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ С‚Р°
95 % Р”Р†

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР°
1000 Р¶С–РЅРѕРє,
СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
Р—Р“Рў
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5
СЂРѕРєС–РІ (95 % Р”Р†)

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅР°В  Р·Р°РјС–СЃРЅР° РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅР°
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј3

50вЂ“59 7 1,2 (0,6вЂ“2,4) 1 (вЂ“3вЂ“10)
РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅР°В  Р—Р“Рў РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ/
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅ
50вЂ“59 4 2,3 (1,2вЂ“4,3) 5 (1вЂ“13)

3 Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р¶С–РЅРѕРє Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅСЊРѕСЋ
РјР°С‚РєРѕСЋ.

 

Р РёР·РёРє С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ

Р РёР·РёРє С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ РґРµС‰Рѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅСѓ РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІСѓ Р—Р“Рў Сѓ
РІС–С†С– РІС–Рґ 60 СЂРѕРєС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р РёР·РёРє С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅРѕРј С‚Р°
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ-РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІРѕС— Р—Р“Рў
Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РґРѕ 1,5 СЂР°Р·Р°. Р РёР·РёРє
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ РЅРµ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” РЅР° С‚Р»С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р—Р“Рў.

Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РІС–РєСѓ Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р°Р»Рµ РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
Р±Р°Р·РѕРІРёР№ СЂРёР·РёРє С” Р·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·Р°Р»РµР¶РЅРёРј РІС–Рґ
РІС–РєСѓ, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂРёР·РёРє С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р—Р“Рў, Р·СЂРѕСЃС‚Р°С‚РёРјРµ Р· РІС–РєРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

РћР±вЂ™С”РґРЅР°РЅС– РґР°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ WHI: РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёР№
СЂРёР·РёРє С–С€РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ4 РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5-СЂС–С‡РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



Р’С–РєРѕРІРёР№
РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ
(СЂРѕРєС–РІ)

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅР°
1000 Р¶С–РЅРѕРє Сѓ
РіСЂСѓРїС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5
СЂРѕРєС–РІ

Р’С–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ С‚Р° 95 %
Р”Р†

РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРёС…
РІРёРїР°РґРєС–РІ
РЅР° 1000 Р¶С–РЅРѕРє,
СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
Р—Р“Рў РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
5 СЂРѕРєС–РІ (95 % Р”Р†)

50вЂ“59 8 1,3 (1,1вЂ“1,6) 3 (1вЂ“5)

4 Р С–Р·РЅРёС†С– РјС–Р¶ С–С€РµРјС–С‡РЅРёРј С‚Р° РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёРј
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚РѕРј РЅРµ Р±СѓР»Рѕ.

 

Р†РЅС€С– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ
Р·РІ'СЏР·РєСѓ Р· РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅ/РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅРѕРІРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР»/РґРёРґСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅ):

-        РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–, Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р°
РЅРµРІРёР·РЅР°С‡РµРЅРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—: РµСЃС‚СЂРѕРіРµРЅР·Р°Р»РµР¶РЅС–
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ, СЏРє РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–, С‚Р°Рє С–
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС–, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂР°Рє РµРЅРґРѕРјРµС‚СЂС–СЏ С‚Р° СЂР°Рє
СЏС”С‡РЅРёРєС–РІ. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РјС–СЂСѓ
РїСЂРѕРіРµСЃС‚Р°РіРµРЅР·Р°Р»РµР¶РЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РјРµРЅС–РЅРіС–РѕРјРё);

-        Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№
РІРѕРІС‡Р°Рє (РЎР§Р’);

-        Р· Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С‚Р° С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ:
РіС–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–СЏ;

-        Р· Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РјРѕР¶Р»РёРІР° РґРµРјРµРЅС†С–СЏ, С…РѕСЂРµСЏ, Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ
РµРїС–Р»РµРїСЃС–С—;

-        Р· Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ: Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° С‚СЂРѕРјР±РѕРµРјР±РѕР»С–СЏ;

-        Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚
(Сѓ Р¶С–РЅРѕРє Р· СѓР¶Рµ С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґРµРјС–С”СЋ);

-        Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё:
РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР° РµСЂРёС‚РµРјР°;

-        РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ: РЅРµС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡С–;

-        Р· Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: С„С–Р±СЂРѕР·РЅРѕ-РєС–СЃС‚РѕР·РЅС– Р·РјС–РЅРё Сѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·Р°С…, РµСЂРѕР·С–СЏ С€РёР№РєРё РјР°С‚РєРё;

-        РІСЂРѕРґР¶РµРЅС– С‚Р° СЃРїР°РґРєРѕРІС– РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё:



РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµР±С–РіСѓ РїРѕСЂС„С–СЂС–С—;

-        РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ РЅРѕСЂРјРё, РІРёСЏРІР»РµРЅС– Сѓ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРѕС—
Р·Р°Р»РѕР·Рё.

 

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІРµР»РёРєРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С…РЅС–Рј Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј
РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС–
РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
С‡РµСЂРµР· РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°РЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 28 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 1 Р°Р±Рѕ 2, Р°Р±Рѕ 3
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РђР±Р±РѕС‚С‚ Р‘С–РѕР»РѕРґР¶С–РєР°Р»Р· Р‘.Р’./ Abbott Biologicals B.V.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ



Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р’РµС”СЂРІРµРі 12, 8121 РђРђ РћР»СЊСЃС‚, В РќС–РґРµСЂР»Р°РЅРґРё/ Veerweg 12, 8121 AA
Olst, The Netherlands.


