
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РљРћР¤Р•Р‡Рќ-Р‘Р•РќР—РћРђРў РќРђРўР Р†Р®

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: caffeine;

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РєРѕС„РµС—РЅ-Р±РµРЅР·РѕР°С‚Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ 100
РјРі Р°Р±Рѕ 200 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ, РІРѕРґР° РґР»СЏ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅР° РїСЂРѕР·РѕСЂР° СЂС–РґРёРЅР°.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.
РџСЃРёС…РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂРё, Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјС– РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ СѓРІР°РіРё С‚Р°
РіС–РїРµСЂР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РЅРѕРѕС‚СЂРѕРїРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РџРѕС…С–РґРЅС–
РєСЃР°РЅС‚РёРЅСѓ. РљРѕРґ ATРҐ N06B C01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°. РљРѕС„РµС—РЅ вЂ” Р°Р»РєР°Р»РѕС—Рґ, СЏРєРёР№
РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ Сѓ Р»РёСЃС‚С– С‡Р°СЋ, Р·РµСЂРЅР°С… РєР°РІРё.
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏСЋС‚СЊ РЅР° С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅС– С‚Р°
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС–. Р¦РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅС– РµС„РµРєС‚Рё, Сѓ СЃРІРѕСЋ С‡РµСЂРіСѓ,
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏСЋС‚СЊ РЅР° РїСЃРёС…РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°Р»СЊРЅС– С‚Р°
Р°РЅР°Р»РµРїС‚РёС‡РЅС–.

РџСЃРёС…РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°Р»СЊРЅР° РґС–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· Р№РѕРіРѕ Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–Р·РјРѕРј С‰РѕРґРѕ Р°РґРµРЅРѕР·РёРЅСѓ
Сѓ РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС– РґС–С— РЅР° РїСѓСЂРёРЅРµСЂРіС–С‡РЅС– (Р°РґРµРЅРѕР·РёРЅРЅС–)
Рђ1- С‚Р° Рђ2-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂРё Сѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅС–Р№ РЅРµСЂРІРѕРІС–Р№
СЃРёСЃС‚РµРјС– (Р¦РќРЎ). Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ Р°РґРµРЅРѕР·РёРЅ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”
С„СѓРЅРєС†С–С— Р¦РќРЎ. РџС–Рґ РІРїР»РёРІРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїРѕСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ РїСЃРёС…С–С‡РЅР° РґС–СЏР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ, СЂРѕР·СѓРјРѕРІР°



С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅР° РїСЂР°С†РµР·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.
РџСЃРёС…РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РїСЂСЏРјРѕ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ
РІС–Рґ РґРѕР·Рё. РњР°Р»С– РґРѕР·Рё СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ С„СѓРЅРєС†С–С— Р¦РќРЎ,
Р±С–Р»СЊС€С– вЂ” РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ (Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
РІРёСЃРЅР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРµСЂРІРѕРІРёС… РєР»С–С‚РёРЅ).

РђРЅР°Р»РµРїС‚РёС‡РЅР° РґС–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р· Р№РѕРіРѕ
РІРїР»РёРІРѕРј РЅР° РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёР№ С– РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёР№ С†РµРЅС‚СЂРё
РґРѕРІРіР°СЃС‚РѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ. РЈРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С†СЊРѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё С‚Р°
РѕР±вЂ™С”РјСѓ РІРґРёС…Сѓ.

РџРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµРѕРґРЅРѕР·РЅР°С‡РЅС–
С‚Р° РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· Р№РѕРіРѕ РґРѕР·РѕСЋ С‚Р° СЂС–РІРЅРµРј РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
СЃСѓРґРёРЅРЅРµ СЂСѓСЃР»Рѕ С‚Р° РјС–РѕРєР°СЂРґ. РљРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёР№
РєСЂРѕРІРѕС‚С–Рє СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїС–РґСЃРёР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ, Р° РїРѕС‚С–Рј
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРёР№
РєСЂРѕРІРѕС‚С–Рє, Р·РІСѓР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ СЃСѓРґРёРЅРё С‡РµСЂРµРІРЅРѕС—
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё, С€РєС–СЂРё. РџС–Рґ РІРїР»РёРІРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРёР№ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі С–
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚РёСЃРє С†РµСЂРµР±СЂРѕСЃРїС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— СЂС–РґРёРЅРё,
С‡РёРј РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р№РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
РјС–РіСЂРµРЅС–. Р”С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° СЃРµСЂС†Рµ РЅРµРѕРґРЅРѕР·РЅР°С‡РЅР°.
РЈ РјР°Р»РёС… РґРѕР·Р°С… РІС–РЅ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№
С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРёР№ РµС„РµРєС‚, Сѓ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёС… РґРѕР·Р°С… вЂ“
РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёР№ С…СЂРѕРЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРёР№ РµС„РµРєС‚. РЈ РґРµСЏРєРёС…
Р»СЋРґРµР№ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ С‚Р° РЅР°РІС–С‚СЊ
Р°СЂРёС‚РјС–СЋ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ С€РІРёРґРєРѕ
СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РІ СѓСЃС–С… РѕСЂРіР°РЅР°С… С– С‚РєР°РЅРёРЅР°С…
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ. Р—РІвЂ™СЏР·РѕРє Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РєСЂРѕРІС–
(Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅР°РјРё) вЂ” 25вЂ“36 %. Р›РµРіРєРѕ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” С‡РµСЂРµР·
РіРµРјР°С‚РѕРµРЅС†РµС„Р°Р»С–С‡РЅРёР№ Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ С– РїР»Р°С†РµРЅС‚Сѓ.
РџСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… вЂ” 0,4вЂ“0,6 Р»/РєРі, Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ вЂ” 0,78вЂ“0,92 Р»/РєРі.
РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ 90 %
РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, Сѓ РґС–С‚РµР№ РїРµСЂС€РѕРіРѕ
СЂРѕРєСѓ Р¶РёС‚С‚СЏ вЂ” РґРѕ 10вЂ“15 %. РЈ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 80 %
РґРѕР·Рё РєРѕС„РµС—РЅСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°СЂР°РєСЃР°РЅС‚РёРЅ,
Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 10 % вЂ” Сѓ С‚РµРѕР±СЂРѕРјС–РЅ С– Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 4 % вЂ” Сѓ
С‚РµРѕС„С–Р»С–РЅ. Р¦С– СЃРїРѕР»СѓРєРё Р·РіРѕРґРѕРј РґРµРјРµС‚РёР»СЋСЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РјРѕРЅРѕРјРµС‚РёР»РєСЃР°РЅС‚РёРЅРё, Р° РїРѕС‚С–Рј вЂ” Сѓ РјРµС‚РёР»СЊРѕРІР°РЅС–
СЃРµС‡РѕРІС– РєРёСЃР»РѕС‚Рё. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… вЂ” 3,9вЂ“5,3 РіРѕРґРёРЅРё (С–РЅРѕРґС– вЂ” РґРѕ 10 РіРѕРґРёРЅ), Сѓ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ (РІС–РєРѕРј РґРѕВ В В В В В В В В В В В В  4вЂ“7 РјС–СЃСЏС†С–РІ
Р¶РёС‚С‚СЏ) вЂ” 65вЂ“130 РіРѕРґРёРЅ. РљРѕС„РµС—РЅ С– Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё (Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ 1вЂ“2 %, Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ вЂ” РґРѕ 85 %).

 



РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. Р†РЅС„РµРєС†С–Р№РЅС– С‚Р° С–РЅС€С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ,
С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРј; РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, Р°СЃС„С–РєСЃС–СЏ;
РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ РЅР°СЂРєРѕС‚РёРєР°РјРё С‚Р° С–РЅС€РёРјРё СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё,
С‰Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ;
Р°СЃС‚РµРЅС–С‡РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј; СЃРїР°Р·РјРё СЃСѓРґРёРЅ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ
РјРѕР·РєСѓ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РїРѕС…С–РґРЅРёС… РєСЃР°РЅС‚РёРЅСѓ С‚Р° РґРѕ С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ; РїС–РґРІРёС‰РµРЅР° Р·Р±СѓРґР»РёРІС–СЃС‚СЊ;
Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ; РІРёСЂР°Р¶РµРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ; Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·;
РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, Сѓ С‚. С‡. РіРѕСЃС‚СЂРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°;
РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ; Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ; РіР»Р°СѓРєРѕРјР°; РІС–Рє РїРѕРЅР°Рґ 60 СЂРѕРєС–РІ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ:

Р· α- С‚Р° β-Р°РґСЂРµРЅРѕРјС–РјРµС‚РёРєР°РјРё, Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєР°РјРё-
Р°РЅС‚РёРїС–СЂРµС‚РёРєР°РјРё, РєР»РѕР·Р°РїС–РЅРѕРј, РїРѕС…С–РґРЅРёРјРё
РєСЃР°РЅС‚РёРЅСѓ, РїСЃРёС…РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋРІР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
СЃРµСЂС†РµРІРёРјРё РіР»С–РєРѕР·РёРґР°РјРё, С‚РёСЂРµРѕС‚СЂРѕРїРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
вЂ” РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚С–РІ РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ;

Р· Р°РЅРєСЃС–РѕР»С–С‚РёРєР°РјРё, РѕРїС–РѕС—РґРЅРёРјРё Р°РЅР°Р»РіРµС‚РёРєР°РјРё,
СЃРЅРѕРґС–Р№РЅРёРјРё С‚Р° СЃРµРґР°С‚РёРІРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё вЂ”
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚С–РІ РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ;

Р· Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё (РјРµРєСЃРёР»РµС‚РёРЅ),
РіРѕСЂРјРѕРЅР°Р»СЊРЅРёРјРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІР°РјРё,
РґРёСЃСѓР»СЊС„С–СЂР°РјРѕРј, РµРЅРѕРєСЃР°С†РёРЅРѕРј, РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅРѕРј,
С–Р·РѕРЅС–Р°Р·РёРґРѕРј, РјРµС‚РѕРєСЃР°Р»РµРЅРѕРј, РЅРѕСЂС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅРѕРј,
РѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅРѕРј, С†РёРјРµС‚РёРґРёРЅРѕРј, С†РёРїСЂРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅРѕРј вЂ”
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚С–РІ РєРѕС„РµС—РЅСѓ;

Р· Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё, Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Р°РјРё, β-
Р°РґСЂРµРЅРѕР±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё, РїСЂРёРјС–РґРѕРЅРѕРј,
РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё



(РїРѕС…С–РґРЅС– РіС–РґР°РЅС‚РѕС—РЅСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ),
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅРѕРј, С…РѕР»С–РЅРѕР»С–С‚РёРєР°РјРё вЂ”
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚С–РІ РєРѕС„РµС—РЅСѓ;

Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, РЅР°РїРѕСЏРјРё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєРѕС„РµС—РЅ вЂ” РЅР°РґРјС–СЂРЅР° СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЏ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё;

Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (РњРђРћ),
РїСЂРѕРєР°СЂР±Р°Р·РёРЅРѕРј, С„СѓСЂР°Р·РѕР»С–РґРѕРЅРѕРј вЂ” РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅС–
Р°СЂРёС‚РјС–С— СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ РІРёСЂР°Р¶РµРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ;

Р· РµСЂРіРѕС‚Р°РјС–РЅРѕРј вЂ” РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ Р· С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ;

Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РєР°Р»СЊС†С–СЋ вЂ” РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ;

Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р»С–С‚С–СЋ вЂ” РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С… С–Р· СЃРµС‡РµСЋ;

Р· РЅС–РєРѕС‚РёРЅРѕРј вЂ” РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ 5-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС–РЅРґРѕР»РѕС†С‚РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
РїСЂРё С—С— РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– Сѓ СЃРµС‡С–.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅС–РІ С‚Р°
РІР°РЅС–Р»С–Р»РјРёРіРґР°Р»РµРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ С…РёР±РЅРѕРїРѕР·РёС‚РёРІРЅРёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ С‚РµСЃС‚С–РІ РїСЂРё
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС†С– С„РµРѕС…СЂРѕРјРѕС†РёС‚РѕРјРё С‚Р° РЅРµР№СЂРѕР±Р»Р°СЃС‚РѕРјРё.
РќРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚РµСЃС‚С–РІ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ С…РёР±РЅРёС…
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓСЂР°С‚С–РІ
Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РјРµС‚РѕРґРѕРј Р‘С–С‚С‚РЅРµСЂР°.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р’РїР»РёРІ РЅР°
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С‚РёРїСѓ
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ СЏРє
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏРј, С‚Р°Рє С– РіР°Р»СЊРјСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІРёС‰РѕС—
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С‚РёРј, С‰Рѕ РґС–СЏ РєРѕС„РµС—РЅСѓ РЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє СЃРєР»Р°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ



С‚Р° РєР°СЂРґС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ, РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРІР°С‚РёСЃСЏ
СЏРє РµС„РµРєС‚ СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–С— СЃРµСЂС†СЏ, С‚Р°Рє С– СЃР»Р°Р±РєРµ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С…РІРѕСЂРёРј РЅР°
РІРёСЂР°Р·РєРѕРІСѓ С…РІРѕСЂРѕР±Сѓ С€Р»СѓРЅРєР° С– РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС—
РєРёС€РєРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РџСЂРё Р°РїРЅРѕРµ Сѓ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ С‚Р° Сѓ РґС–С‚РµР№ РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Сѓ
РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– (РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР°)
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РєРѕС„РµС—РЅ Р°Р±Рѕ РєРѕС„РµС—РЅСѓ С†РёС‚СЂР°С‚, Р°Р»Рµ
РЅРµ РєРѕС„РµС—РЅ-Р±РµРЅР·РѕР°С‚ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 1,67 РјРјРѕР»СЊ (Р°Р±Рѕ 38,33
РјРі) РЅР°С‚СЂС–СЋ РЅР° РґРѕР·Сѓ 400 РјРі РєРѕС„РµС—РЅ-Р±РµРЅР·РѕР°С‚Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ.
РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РЅР°С‚СЂС–Р№-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅСѓ РґС–С”С‚Сѓ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С‚Р° СЂРѕР±РѕС‚С– Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё, Р° Сѓ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЏ
РІС–Рґ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РІРёРґС–РІ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, СЏРєС– РІРёРјР°РіР°СЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓРІР°РіРё С– С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С–
РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё. Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ Сѓ РґРѕР·С–
1вЂ“2 РјР»В В В В В В В В В В В В В  10 % СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ (100вЂ“200 РјРі). Р’РёС‰Р°
СЂР°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ” 400 РјРі, РІРёС‰Р° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ” 1 Рі.

Р”С–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 12 СЂРѕРєС–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕ Сѓ РґРѕР·С– (Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ) 0,25вЂ“1 РјР» 10 %
СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ (25вЂ“100 РјРі).

 

Р”С–С‚Рё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ



12 СЂРѕРєС–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё: С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, СЂСѓС…РѕРІРµ
Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏ, Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ Р°Р±Рѕ РјвЂ™СЏР·РѕРІС–
РїРѕСЃРјРёРєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС– РЅР°РїР°РґРё (РїСЂРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРјСѓ
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– вЂ” С‚РѕРЅС–РєРѕ-РєР»РѕРЅС–С‡РЅС– СЃСѓРґРѕРјРё),
РіС–РїРµСЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РјРёРіРѕС‚Р»РёРІР° СЃРєРѕС‚РѕРјР°, РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РјР°СЂРµРЅРЅСЏ, РґРµР»С–СЂС–Р№, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ, РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ
СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ, Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, С–РЅРѕРґС– Р· РєСЂРѕРІвЂ™СЋ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ: РїС–РґС‚СЂРёРјРєР° РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–С— Р»РµРіРµРЅСЊ,
РѕРєСЃРёРіРµРЅР°С†С–С—, РїС–РґС‚СЂРёРјРєР° Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ СЂС–РґРёРЅРё С‚Р°
СЃРѕР»РµР№, РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·, РїСЂРё РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёС… РЅР°РїР°РґР°С… вЂ”
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ РґС–Р°Р·РµРїР°Рј, С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р» Р°Р±Рѕ
С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ,
С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, С‚СЂРµРјРѕСЂ, Р·Р°РЅРµРїРѕРєРѕС”РЅРЅСЏ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅС–
РЅР°РїР°РґРё, РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЂРµС„Р»РµРєСЃС–РІ, С‚Р°С…С–РїРЅРѕРµ. РџСЂРё
СЂР°РїС‚РѕРІС–Р№ РІС–РґРјС–РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ” РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅСѓ РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅР°
СЃС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, РјвЂ™СЏР·РѕРІР°
РЅР°РїСЂСѓР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ, РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ СЃС‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…,
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, Р°СЂРёС‚РјС–С—, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
РґС–Р°СЂРµСЏ, Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РІРёСЂР°Р·РєРѕРІРѕС— С…РІРѕСЂРѕР±Рё.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё: СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°,
РЅР°Р±СЂСЏРє РљРІС–РЅРєРµ, Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј.

Р›Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅС– РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё: РіС–РїРѕ- Р°Р±Рѕ РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— РЅР°С‚СЂС–СЋ С‚Р° РєР°Р»СЊС†С–СЋ,



С…РёР±РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРµС‡РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РјРµС‚РѕРґРѕРј Р‘С–С‚С‚РЅРµСЂР°, РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— 5-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёС–РЅРґРѕР»РѕС†С‚РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё, РІР°РЅС–Р»С–Р»РјРёРіРґР°Р»РµРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р°
РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅС–РІ Сѓ СЃРµС‡С–.

Р†РЅС€С–: Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё СЃРµС‡РѕРІРёРїСѓСЃРєР°РЅРЅСЏ,
Р·Р°РєР»Р°РґРµРЅС–СЃС‚СЊ РЅРѕСЃР°, РїСЂРё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– вЂ” Р·РІРёРєР°РЅРЅСЏ, РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР°
Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 5 СЂРѕРєС–РІ.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–
РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ. РљРѕС„РµС—РЅ С” Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј
Р°РґРµРЅРѕР·РёРЅСѓ.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 1 РјР» РІ Р°РјРїСѓР»Р°С… в„– 10 Сѓ РїР°С‡С†С–; в„– 10, 5×2 Сѓ
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС– РІ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
В«Р”РѕСЃР»С–РґРЅРёР№ Р·Р°РІРѕРґ В«Р“РќР¦Р›РЎВ».

РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ, РІСѓР»РёС†СЏ
Р’РѕСЂРѕР±Р№РѕРІР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 8.



(РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
В«Р”РѕСЃР»С–РґРЅРёР№ Р·Р°РІРѕРґ В«Р“РќР¦Р›РЎВ»)

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 61013, РҐР°СЂРєС–РІСЃСЊРєР° РѕР±Р»., РјС–СЃС‚Рѕ РҐР°СЂРєС–РІ,
РІСѓР»РёС†СЏ РЁРµРІС‡РµРЅРєР°, Р±СѓРґРёРЅРѕРє 22.

(РўРѕРІР°СЂРёСЃС‚РІРѕ Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС–СЃС‚СЋ
В«Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅР° РєРѕРјРїР°РЅС–СЏ В«Р—РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏВ»)


