
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р”Р†РђР›Р†РџРћРќВ®

(DIALIPON)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: thioctic acid (С‚С–РѕРєС‚РѕРІР° (α-Р»С–РїРѕС”РІР°)
РєРёСЃР»РѕС‚Р°);

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С‚С–РѕРєС‚РѕРІРѕС— (α-Р»С–РїРѕС”РІРѕС—)
РєРёСЃР»РѕС‚Рё вЂ“ 600 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РЅРёР·СЊРєРѕР·Р°РјС–С‰РµРЅР°, РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРїСЂРѕРїС–Р»С†РµР»СЋР»РѕР·Р°,
РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚;

РїР»С–РІРєРѕРІР° РѕР±РѕР»РѕРЅРєР°: РіС–РїСЂРѕРјРµР»РѕР·Р°, С‚РёС‚Р°РЅСѓ
РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), РїРѕР»С–РµС‚РёР»РµРЅРіР»С–РєРѕР»СЊ, С‚Р°Р»СЊРє,
Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё
РґРѕРІРіР°СЃС‚РѕС— С„РѕСЂРјРё Р· РґРІРѕРѕРїСѓРєР»РѕСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅРµСЋ,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РјР°С‚РѕРІРѕРіРѕ Р¶РѕРІС‚Рѕ-
РѕСЂР°РЅР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р· С„Р°СЃРєРѕСЋ С‚Р° СЂРёСЃРєРѕСЋ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С‚СЂР°РІРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС–
РїСЂРѕС†РµСЃРё. РљРёСЃР»РѕС‚Р° С‚С–РѕРєС‚РѕРІР°. РљРѕРґ РђРўX A16A X01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

α-Р»С–РїРѕС”РІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РІС–РґС–РіСЂР°С” СЂРѕР»СЊ РєРѕРµРЅР·РёРјСѓ РІ
РѕРєРёСЃРЅСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РґРµРєР°СЂР±РѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅС– α-



РєРµС‚РѕРєРёСЃР»РѕС‚.

Р“С–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РЅР°РєРѕРїРёС‡РµРЅРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР° РјР°С‚СЂРёС‡РЅРёС… Р±С–Р»РєР°С… РєСЂРѕРІРѕРЅРѕСЃРЅРёС…
СЃСѓРґРёРЅ С– С„РѕСЂРјСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°Рє Р·РІР°РЅРёС… В«РєС–РЅС†РµРІРёС…
РїСЂРѕРґСѓРєС‚С–РІ РЅР°РґР»РёС€РєРѕРІРѕРіРѕ РіР»С–РєРѕР·РёР»СЋРІР°РЅРЅСЏВ».
Р¦РµР№ РїСЂРѕС†РµСЃ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РµРЅРґРѕРЅРµРІСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєСѓ С‚Р°
РµРЅРґРѕРЅРµРІСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕРєСЃС–С—/С–С€РµРјС–С—, С‰Рѕ
РїРѕС”РґРЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј РїСЂРѕРґСѓРєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РІС–Р»СЊРЅРёС… СЂР°РґРёРєР°Р»С–РІ РєРёСЃРЅСЋ, СЏРєС– РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ
РґРѕ СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ α-
Р»С–РїРѕС”РІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р±С–РѕС…С–РјС–С‡РЅС–
РїСЂРѕС†РµСЃРё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС–
СЃС‚СЂРµРїС‚РѕР·РѕС‚РѕС†РёРЅС–РЅРґСѓРєРѕРІР°РЅРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, С‰Рѕ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ РµРЅРґРѕРЅРµРІСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєСѓ С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°РЅС‚РёРѕРєСЃРёРґР°РЅС‚Сѓ РіР»СЋС‚Р°С‚С–РѕРЅСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЏРє
Р°РЅС‚РёРѕРєСЃРёРґР°РЅС‚ Р·РЅРёР¶СѓС” РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РІС–Р»СЊРЅРёС…
СЂР°РґРёРєР°Р»С–РІ РєРёСЃРЅСЋ РІ РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РЅРµСЂРІС–.

Р•С„РµРєС‚Рё, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІ С…РѕРґС–
РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Сѓ, РІРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ РЅР° С‚Рµ, С‰Рѕ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… РЅРµСЂРІС–РІ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїРѕР»С–РїС€РµРЅРµ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ α-Р»С–РїРѕС”РІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.
Р¦Рµ РјР°С” РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РґРѕ СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РїСЂРё
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС–Р№ РїРѕР»С–РЅРµРІСЂРѕРїР°С‚С–С—, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРѕСЏРІРёС‚РёСЃСЏ РІ С‚Р°РєРёС… С„РѕСЂРјР°С… РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С— СЏРє
РїРµС‡С–РЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ, РѕРЅС–РјС–РЅРЅСЏ С‚Р° В«РїРѕРІР·Р°РЅРЅСЏ РјСѓСЂР°С€РѕРєВ».

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ α-Р»С–РїРѕС”РІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р° С€РІРёРґРєРѕ С– РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. Р—Р°РІРґСЏРєРё
Р·РЅР°С‡РЅРѕРјСѓ РµС„РµРєС‚Сѓ В«РїРµСЂС€РѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏВ»
Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ

α-Р»С–РїРѕС”РІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (СЏРєР° РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ СЏРє
РјР°С‚РµСЂРёРЅСЃСЊРєР° СЃСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–СЏ) РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР№РѕРјС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 20 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
С‚Р°РєРѕСЋ РїСЂРё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС–.
Р—Р°РІРґСЏРєРё С€РІРёРґРєРѕРјСѓ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ Сѓ С‚РєР°РЅРёРЅР°С… РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ α-Р»С–РїРѕС”РІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 25 С…РІРёР»РёРЅ. Р’С–РґРЅРѕСЃРЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ α-Р»С–РїРѕС”РІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё



(РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ) СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ > 60 %. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РЅР° СЂС–РІРЅС– 4
РјРєРі/РјР» Р±СѓР»Р° РІС–РґР·РЅР°С‡РµРЅР° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 0,5
РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ 600 РјРі

α-Р»С–РїРѕС”РІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. Р•РєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Рё РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…
(С‰СѓСЂРё, СЃРѕР±Р°РєРё) С–Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРёС… РјС–С‚РѕРє РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ РЅРёСЂРєР°РјРё РЅР° 80вЂ“90 %,
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ С„РѕСЂРјС– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ. РЈ Р»СЋРґРёРЅРё Р»РёС€Рµ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅР° С‡Р°СЃС‚РёРЅР° РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РІ СЃРµС‡С–. Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє РѕРєРёСЃРЅРѕРіРѕ
СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ Р±С–С‡РЅРёС… Р»Р°РЅС†СЋР¶РєС–РІ

(β-РѕРєРёСЃРЅРµРЅРЅСЏ) В С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ S-
РјРµС‚РёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… С‚С–РѕР»С–РІ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС—
(СЃРµРЅСЃРѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРѕС—) РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕС— РїРѕР»С–РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С—.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ С‚С–РѕРєС‚РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё С‚Р°
РґРѕ С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С†РёСЃРїР»Р°С‚РёРЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С‚С–РѕРєС‚РѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ.

РўС–РѕРєС‚РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° С” С…РµР»Р°С‚РѕСЂРѕРј РјРµС‚Р°Р»Сѓ, С‚РѕРјСѓ С—С—
РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°Р·РѕРј Р·С– СЃРїРѕР»СѓРєР°РјРё
РјРµС‚Р°Р»С–РІ (РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р·Р°Р»С–Р·Р°, РјР°РіРЅС–СЋ, Р· РјРѕР»РѕС‡РЅРёРјРё
РїСЂРѕРґСѓРєС‚Р°РјРё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРѕРЅРё РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»СЊС†С–Р№).
РЇРєС‰Рѕ РґРѕР±РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р° 30
С…РІРёР»РёРЅ РґРѕ СЃРЅС–РґР°РЅРєСѓ, С‚Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
Р·Р°Р»С–Р·Рѕ Р°Р±Рѕ РјР°РіРЅС–Р№, СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІ РѕР±С–Рґ Р°Р±Рѕ
РІРІРµС‡РµСЂС–. α-Р»С–РїРѕС”РІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° СѓС‚РІРѕСЂСЋС”



РІР°Р¶РєРѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅС– РєРѕРјРїР»РµРєСЃРё Р· РјРѕР»РµРєСѓР»Р°РјРё С†СѓРєСЂСѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЂРѕР·С‡РёРЅРѕРј Р»Р°РІСѓР»РѕР·Рё).

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
Р”С–Р°Р»С–РїРѕРЅВ® Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С— С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ
С‚Р° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
С‚РѕРјСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІС–Р№ СЃС‚Р°РґС–С— Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ
С†СѓРєСЂСѓ РІ РєСЂРѕРІС–. Р”Р»СЏ СѓРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РІ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РјРѕР¶Рµ
Р·РЅР°РґРѕР±РёС‚РёСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РЈРІР°РіР°

Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРµ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ С” СЃСѓС‚С‚С”РІРёРј
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С– РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РєР°СЂС‚РёРЅРё РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С— С– РјРѕР¶Рµ, С‚Р°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РїСЂРѕС†РµСЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј Р”С–Р°Р»С–РїРѕРЅВ®. РўРѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РїРѕР»С–РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЏ
РІС–Рґ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ. РћР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЋ СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‚Р°РєРѕР¶ РїРµСЂРµСЂРІ РјС–Р¶
РєСѓСЂСЃР°РјРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РЅРµР·РІРёС‡РЅРёР№ Р·Р°РїР°С… СЃРµС‡С–, С‰Рѕ РЅРµ
РјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕР»С–РЅРµР№СЂРѕРїР°С‚С–С— С‡РµСЂРµР·
СЂРµРіРµРЅРµСЂР°С†С–Р№РЅС– РїСЂРѕС†РµСЃРё РјРѕР¶Р»РёРІРµ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРµ
РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–Р№ С–Р· РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏРј В«РїРѕРІР·Р°РЅРЅСЏ
РјСѓСЂР°С€РѕРєВ».

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–РѕРєС‚РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР·
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґР°РЅРёС….

Р”Р°РЅРёС… РїСЂРѕ РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚С–РѕРєС‚РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ РЅРµРјР°С”, С‚РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С—С— Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.



 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– (С‡РµСЂРµР· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїРѕСЏРІРё С‚Р°РєРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ СЏРє Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ) РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј С– Р·Р°РЅСЏС‚С‚С– С–РЅС€РёРјРё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРјРё РІРёРґР°РјРё РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СѓРІР°РіРё С–
С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р”С–Р°Р»С–РїРѕРЅВ® (С‰Рѕ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ

600 РјРі α‑Р»С–РїРѕС”РІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё) РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ.
РџСЂРёР№РјР°С‚Рё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Р·Р° РїС–РІРіРѕРґРёРЅРё РґРѕ РїРµСЂС€РѕРіРѕ
РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅР°С‚С‰Рµ, РЅРµ СЂРѕР·Р¶РѕРІСѓСЋС‡Рё С–
Р·Р°РїРёРІР°СЋС‡Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЋ РІРѕРґРё.
РџСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С—Р¶С– РјРѕР¶Рµ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ α-Р»С–РїРѕС”РІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, С‚РѕРјСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РІСЃСЋ РґРµРЅРЅСѓ РґРѕР·Сѓ
Р·Р° РїС–РІРіРѕРґРёРЅРё РґРѕ СЃРЅС–РґР°РЅРєСѓ.

РўРµСЂРјС–РЅ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂ
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ.

 

Р”С–С‚Рё.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј РЅРµРјР°С”,
В РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С†С–Р№
РІС–РєРѕРІС–Р№ РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ. РџС–СЃР»СЏ



РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРё СЃРїСЂРѕР±С–
СЃР°РјРѕРіСѓР±СЃС‚РІР° С–Р· РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
С‚С–РѕРєС‚РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РґРѕР·Р°С… РІС–Рґ 10 Рі РґРѕ 40 Рі Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р°Р»РєРѕРіРѕР»РµРј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ
Р·РЅР°С‡РЅР° С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–СЏ, Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“
С–Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј. РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ
РµС‚Р°РїС– РєР»С–РЅС–С‡РЅР° РєР°СЂС‚РёРЅР° С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— РјРѕР¶Рµ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р°С‚СЊРјР°СЂРµРЅРЅСЏ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–. РЈ
РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅС–
СЃСѓРґРѕРјРё С‚Р° Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·. РљСЂС–Рј С†СЊРѕРіРѕ, РїСЂРё
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— РІРёСЃРѕРєРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё С‚С–РѕРєС‚РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р±СѓР»Рё РѕРїРёСЃР°РЅС– РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ, С€РѕРє,
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РЅРµРєСЂРѕР· СЃРєРµР»РµС‚РЅРёС… РјвЂ™СЏР·С–РІ, РіРµРјРѕР»С–Р·,
СЃРёРЅРґСЂРѕРј РґРёСЃРµРјС–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС–,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ
С‚Р° РїРѕР»С–РѕСЂРіР°РЅРЅР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС– РЅР° СЃРёР»СЊРЅСѓ
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРіР°Р№РЅР° РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ С‚Р° РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р·Р°С…РѕРґС–РІ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёС… РїСЂРёРЅС†РёРїС–РІ РїСЂРё
РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРјСѓ РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, РїСЂРѕРјРёС‚Рё С€Р»СѓРЅРѕРє, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРµ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ). Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёС… СЃСѓРґРѕРј, Р»Р°РєС‚РѕР°С†РёРґРѕР·Сѓ С‚Р° С–РЅС€РёС…
РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—, С‰Рѕ Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓСЋС‚СЊ Р¶РёС‚С‚СЋ,
СЃР»С–Рґ РІРёРєРѕРЅСѓРІР°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РїСЂРёРЅС†РёРїС–РІ
СЃСѓС‡Р°СЃРЅРѕС— С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—; С‚Р°РєРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ Р±СѓС‚Рё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРёРј.
Р”РѕС‚РµРїРµСЂ РЅРµ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ, РіРµРјРѕРїРµСЂС„СѓР·С–С— Р°Р±Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚РѕРґС–РІ С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— Р· РїСЂРёРјСѓСЃРѕРІРёРј
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏРј С‚С–РѕРєС‚РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ“ РЅСѓРґРѕС‚Р°; Сѓ
РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІС–
СЂРѕР·Р»Р°РґРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С– С‚Р°
РіР°СЃС‚СЂРѕС–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РґС–Р°СЂРµСЋ.

РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: Сѓ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С€РєС–СЂРЅС–
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєСѓ (СѓСЂС‚РёРєР°СЂРЅС–
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ), СЃРІРµСЂР±С–Р¶ С‚Р° РµРєР·РµРјСѓ.



Р— Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: С‡Р°СЃС‚Рѕ
вЂ“ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ“ Р·РјС–РЅР° Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРјР°РєРѕРІРёС… РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ: Сѓ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ С†СѓРєСЂСѓ РІ РєСЂРѕРІС–. Р‘СѓР»Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЃРєР°СЂРіРё, СЏРєС– СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– СЃС‚Р°РЅРё (Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ С‚Р°
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ).

Р†РЅС€С–: СѓС‚СЂСѓРґРЅРµРЅРµ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё. РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ
РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С– РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ
РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№
РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–. РџРѕ 3 Р°Р±Рѕ 6
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ РїР°С‡С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РђРў В«Р¤Р°СЂРјР°РєВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 04080, Рј. РљРёС—РІ, РІСѓР». РљРёСЂРёР»С–РІСЃСЊРєР°, 74.


