
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РЇРќРЈР’Р†РЇ

(JANUVIA)

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: sitagliptin;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°, РІРєСЂРёС‚Р° РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С„РѕСЃС„Р°С‚Сѓ РіС–РґСЂР°С‚Сѓ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 100 РјРі СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†РµР»СЋР»РѕР·Р°
РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РєР°Р»СЊС†С–СЋ РіС–РґСЂРѕС„РѕСЃС„Р°С‚,
РЅР°С‚СЂС–СЋ РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚, РЅР°С‚СЂС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂРёР»С„СѓРјР°СЂР°С‚, РїСЂРѕРїС–Р»РіР°Р»Р°С‚;

РѕР±РѕР»РѕРЅРєР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё: Р±Р°СЂРІРЅРёРє РћРїР°РґСЂР°Р№В® II
Р±РµР¶РµРІРёР№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

РєСЂСѓРіР»С– РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, Р±РµР¶РµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р· В«277В» Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ
Р±РѕРєСѓ С‚Р° РіР»Р°РґРµРЅСЊРєС– Р· С–РЅС€РѕРіРѕ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–Р·СѓСЋС‡С– Р·Р°СЃРѕР±Рё, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
С–РЅСЃСѓР»С–РЅС–РІ. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РґРёРїРµРїС‚РёРґРёР»РїРµРїС‚РёРґР°Р·Рё 4.

РљРѕРґ РђРўРҐ Рђ10Р’ Рќ01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РЇРЅСѓРІС–СЏ (СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ) С” Р°РєС‚РёРІРЅРёРј РїСЂРё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–, РІРёСЃРѕРєРѕСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ РґРёРїРµРїС‚РёРґРёР»РїРµРїС‚РёРґР°Р·Рё
4 (Р”РџРџ-4), С‰Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ 2 С‚РёРїСѓ. РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° С…С–РјС–С‡РЅРѕСЋ СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРѕСЋ Р№
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕСЋ РґС–С”СЋ РІС–Рґ Р°РЅР°Р»РѕРіС–РІ
РіР»СЋРєР°РіРѕРЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅРѕРіРѕ РїРµРїС‚РёРґСѓ-1 (Р“РџРџ-1),
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, РїРѕС…С–РґРЅРёС… СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё,
Р±С–РіСѓР°РЅС–РґС–РІ, Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ РіР°РјРјР°-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, С‰Рѕ
Р°РєС‚РёРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРѕРєСЃРёСЃРѕРјРЅРёРјРё
РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РѕСЂР°РјРё (PPARγ) С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р°Р»СЊС„Р°-
РіР»С–РєРѕР·РёРґР°Р·Рё, Р°РЅР°Р»РѕРіС–РІ Р°РјС–Р»С–РЅСѓ. Р†РЅРіС–Р±СѓСЋС‡Рё
Р”РџРџ-4, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ РїС–РґРІРёС‰СѓС” РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
РґРІРѕС… РІС–РґРѕРјРёС… РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ СЃС–РјРµР№СЃС‚РІР°
С–РЅРєСЂРµС‚РёРЅС–РІ: Р“РџРџ-1 С– РіР»СЋРєРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРѕРіРѕ РїРµРїС‚РёРґСѓ (Р“Р†Рџ). Р“РѕСЂРјРѕРЅРё
СЃС–РјРµР№СЃС‚РІР° С–РЅРєСЂРµС‚РёРЅС–РІ СЃРµРєСЂРµС‚СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РІ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕР±Рё, С—С…РЅС–Р№ СЂС–РІРµРЅСЊ
РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° РїСЂРёР№РѕРј С—Р¶С–.
Р†РЅРєСЂРµС‚РёРЅРё С” С‡Р°СЃС‚РёРЅРѕСЋ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС—
С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё СЂРµРіСѓР»СЏС†С–С—
РіРѕРјРµРѕСЃС‚Р°Р·Сѓ РіР»СЋРєРѕР·Рё. РџСЂРё РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ Р°Р±Рѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– РіР»СЋРєРѕР·Рё РєСЂРѕРІС– РіРѕСЂРјРѕРЅРё
СЃС–РјРµР№СЃС‚РІР° С–РЅРєСЂРµС‚РёРЅС–РІ СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЋ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶
Р№РѕРіРѕ СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р±РµС‚Р°-РєР»С–С‚РёРЅР°РјРё
РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
СЃРёРіРЅР°Р»СЊРЅРёС… РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРєР»С–С‚РёРЅРЅРёС…
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјС–РІ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… С–Р· С†РёРєР»С–С‡РЅРёРј
РђРњР¤.

Р“РџРџ-1 С‚Р°РєРѕР¶ СЃРїСЂРёСЏС” РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЋ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С— РіР»СЋРєР°РіРѕРЅСѓ Р°Р»СЊС„Р°-
РєР»С–С‚РёРЅР°РјРё РїС–РґС€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РіР»СЋРєР°РіРѕРЅСѓ РїСЂРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅС–
СЂС–РІРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ СЃРїСЂРёСЏС” Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ
РїСЂРѕРґСѓРєС†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё РїРµС‡С–РЅРєРѕСЋ, С‰Рѕ РІ РїС–РґСЃСѓРјРєСѓ
РїСЂРёРІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РіР»С–РєРµРјС–С—.

РџСЂРё РЅРёР·СЊРєС–Р№ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё РєСЂРѕРІС–
Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РµС„РµРєС‚Рё С–РЅРєСЂРµС‚РёРЅС–РІ РЅР° РІРёРєРёРґ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р№ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРµРєСЂРµС†С–С—
РіР»СЋРєР°РіРѕРЅСѓ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ. Р“РџРџ-1 С– Р“Р†Рџ
РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РІРёРєРёРґ РіР»СЋРєР°РіРѕРЅСѓ Сѓ



РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ. РЈ С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
СѓРјРѕРІР°С… Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С–РЅРєСЂРµС‚РёРЅС–РІ
РѕР±РјРµР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј Р”РџРџ-4, С‰Рѕ С€РІРёРґРєРѕ
РіС–РґСЂРѕР»С–Р·СѓС” С–РЅРєСЂРµС‚РёРЅРё Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј
РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС… РїСЂРѕРґСѓРєС‚С–РІ.

РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С” РіС–РґСЂРѕР»С–Р·Сѓ
С–РЅРєСЂРµС‚РёРЅС–РІ С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј Р”РџРџ-4, С‚РёРј СЃР°РјРёРј
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‡Рё РїР»Р°Р·РјРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°РєС‚РёРІРЅРёС… С„РѕСЂРј Р“РџРџ-1 С– Р“Р†Рџ. РџС–РґРІРёС‰СѓСЋС‡Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ С–РЅРєСЂРµС‚РёРЅС–РІ, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”
РіР»СЋРєРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёР№ РІРёРєРёРґ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С– СЃРїСЂРёСЏС”
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ СЃРµРєСЂРµС†С–С— РіР»СЋРєР°РіРѕРЅСѓ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ Р·
РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С”СЋ С†С– Р·РјС–РЅРё СЃРµРєСЂРµС†С–С—
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ С‚Р° РіР»СЋРєР°РіРѕРЅСѓ РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»С–РєРѕР·РёР»СЊРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ A1c (HbA1c) С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјРѕРІРѕС—
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё РЅР°С‚С‰Рµ Р№ РїС–СЃР»СЏ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶СѓРІР°Р»СЊРЅРѕС— РїСЂРѕР±Рё.

Р“Р»СЋРєРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё, СЏРєРёР№
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС” СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ, РЅР°РІС–С‚СЊ
РєРѕР»Рё СЂС–РІРЅС– РіР»СЋРєРѕР·Рё С” РЅРёР·СЊРєРёРјРё, С– РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ С‚Р° Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ. РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С–
РІРёСЃРѕРєРѕСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ
Р”РџРџ-4 С‚Р° РЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓС” С‚С–СЃРЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·Р°РЅС–
С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё Р”РџРџ-8 Р°Р±Рѕ Р”РџРџ-9 РїСЂРё С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС….

РЈ С…РѕРґС– РґРІРѕРґРµРЅРЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёР№
РѕРєСЂРµРјРѕ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р“РџРџ-1, С‚РѕРґС– СЏРє
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРёР№ РѕРєСЂРµРјРѕ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІ Р°РєС‚РёРІРЅС– С‚Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р“РџРџ-1 РґРѕ РїРѕРґС–Р±РЅРёС… СЃС‚СѓРїРµРЅС–РІ.
РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р№
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РјР°Р»Рѕ Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р“РџРџ-1. РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ,
Р°Р»Рµ РЅРµ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІ Р°РєС‚РёРІРЅС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р“Р†Рџ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР°



РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ РїРѕР»С–РїС€СѓРІР°РІ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РіР»С–РєРµРјС–С—,
РєРѕР»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РІСЃСЏ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ Р°Р±Рѕ Сѓ
СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ (РґРёРІ.
С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ 1).

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё HbРђ1c РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ*.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
РІРµР»РёС‡РёРЅР°
HbРђ1c

РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ (%)

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ
Р·РјС–РЅР°
HbРђ1c РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ
СЂС–РІРЅСЏ (%)вЂ 

РџР»Р°С†РµР±Рѕ-СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР°
СЃРµСЂРµРґРЅСЏ Р·РјС–РЅР° HbРђ1c

(%)вЂ  (95 % CI)

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ 100
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±СѓВ§

(N = 193)

8,0 - 0,5 - 0,6вЂЎ

(- 0,8, - 0,4)

РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ 100
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ|| (N
= 229)

8,0 - 0,6 - 0,8вЂЎ

(- 1,0, - 0,6)
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ 100
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ
РґРѕ С‚СЂРёРІР°СЋС‡РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј||

(N=453)

8,0 - 0,7 - 0,7вЂЎ

(- 0,8, - 0,5)

РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ 100
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ
РґРѕ С‚СЂРёРІР°СЋС‡РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅРѕРј||

(N=163)

8,1 - 0,9 - 0,7вЂЎ

(- 0,9, - 0,5)

РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ 100
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ
РґРѕ С‚СЂРёРІР°СЋС‡РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґРѕРј||

(N=102)

8,4 - 0,3 - 0,6вЂЎ

(- 0,8, - 0,3)

РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ 100
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ
РґРѕ С‚СЂРёРІР°СЋС‡РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіР»С–РјРµРїС–СЂРёРґРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј||

(N=115)

8,3 - 0,6 - 0,9вЂЎ

(- 1,1, - 0,7)

РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ 100
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ
РґРѕ С‚СЂРёРІР°СЋС‡РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј #

(N=152)

8,8 - 1,2 - 0,7вЂЎ

(-1,0, - 0,5)



РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ (РґРІС–С‡С–
РЅР° РґРѕР±Сѓ) ||:
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ 50 РјРі
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ 500 РјРі
(N=183)

8,8 - 1,4 - 1,6вЂЎ

(- 1,8, - 1,3)

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР°
С‚РµСЂР°РїС–СЏ (РґРІС–С‡С–
РЅР° РґРѕР±Сѓ)||:
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ 50 РјРі
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ 1000 РјРі
(N=178)

8,8 - 1,9 - 2,1вЂЎ

(- 2,3, - 1,8)

РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ 100
РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ
РґРѕ С‚СЂРёРІР°СЋС‡РѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј ( /-
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ)|| (N=305)

8,7 - 0,6В¶ - 0,6вЂЎ,В¶

(- 0,7, - 0,4)

*Р’СЃСЏ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (Р°РЅР°Р»С–Р· РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРѕС‡Р°Р»Рё
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ).

вЂ РЎРµСЂРµРґРЅС– РІРµР»РёС‡РёРЅРё РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ,
СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅС– РЅР° РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Р№ СЃС‚Р°С‚СѓСЃ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РІРµР»РёС‡РёРЅСѓ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ.

вЂЎp < 0,001 РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р°Р±Рѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

В§HbРђ1c (%) РЅР° 18 С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.

||HbA1c (%) РЅР° 24 С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.

#HbРђ1c (%) РЅР° 26 С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.

В¶РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РІРµР»РёС‡РёРЅР° РЅР°Р№РјРµРЅС€РёС… РєРІР°РґСЂР°С‚С–РІ,
СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅР° РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ РЅР°
Р’С–Р·РёС‚С– 1 (С‚Р°Рє/РЅС–), Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РЅР°
Р’С–Р·РёС‚С– 1 (РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ Р·РјС–С€Р°РЅРёР№ РїСЂРѕС‚Рё
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РЅРµР·РјС–С€Р°РЅРѕРіРѕ [РїСЂРѕРјС–Р¶РЅРѕС— Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РґС–С—]) С‚Р° РІРµР»РёС‡РёРЅСѓ РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ.
Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С— Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ
С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ) РЅРµ Р±СѓР»Рё Р·РЅР°С‡РЅРёРјРё (p > 0,10).

 

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— Р±РµР·РїРµРєРё
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (TECOS) вЂ“ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 14671 РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Р· HbA1c РІС–Рґ ≥ 6,5
РґРѕ 8,0 % С‚Р° Р·С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ (7332)
100 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ (Р°Р±Рѕ 50 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ, СЏРєС‰Рѕ Р±Р°Р·РѕРІР°
СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (СЂРЁРљР¤) Р±СѓР»Р° ≥ 30 С– < 50 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) Р°Р±Рѕ



РїР»Р°С†РµР±Рѕ (7339) РЅР° РґРѕРґР°С‚РѕРє РґРѕ СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—,
С‰Рѕ РѕСЂС–С”РЅС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЂРµРіС–РѕРЅР°Р»СЊРЅС– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚Рё
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ HbA1c С– РґР»СЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЂРЁРљР¤ < 30 РјР»/С…РІ/1,73
Рј2 РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р±СѓР»Рѕ РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ 2004 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ С– 3324
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (СЂРЁРљР¤
< 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2).

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РѕС†С–РЅРєР°РјРё СЃРµСЂРµРґРЅСЏ (SD)
СЂС–Р·РЅРёС†СЏ HbA1c РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 0,29 % (0,01), 95 % Р”I (- 0,32, - 0,27); p < 0,001.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ РґР»СЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-
СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё Р±СѓР»Рѕ: СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР°
СЃРјРµСЂС‚СЊ, РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°,
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р°Р±Рѕ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ Р·
РїСЂРёРІРѕРґСѓ РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—. Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅС–
РєС–РЅС†РµРІС– С‚РѕС‡РєРё РґР»СЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° СЃРјРµСЂС‚СЊ, РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚;
РїРµСЂС€Р° РїРѕСЏРІР° РѕРєСЂРµРјРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё; СЃРјРµСЂС‚РЅС–СЃС‚СЊ Р· СѓСЃС–С… РїСЂРёС‡РёРЅ; С–
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕС— СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџС–СЃР»СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3
СЂРѕРєС–РІ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ РїСЂРё РґРѕРґР°РІР°РЅРЅС– РґРѕ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°РІ СЂРёР·РёРє
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СЏРІРёС‰
Р°Р±Рѕ СЂРёР·РёРє РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·С– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р±РµР· СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР°
С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 2 С‚РёРїСѓ (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 2).

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2.

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РєРѕРјРїРѕР·РёС‚РЅРёС… С– РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРёС…
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… РєС–РЅС†РµРІРёС… С‚РѕС‡РѕРє.

 РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ 100 РјРі РџР»Р°С†РµР±Рѕ   

 N (%)
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅР°
100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-
СЂРѕРєС–РІ*

N (%)
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅР°
100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-
СЂРѕРєС–РІ*

Р’С–РґРЅРѕСЃРЅРёР№
СЂРёР·РёРє (95 %
Р”Р†)

p-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏвЂ 

РђРЅР°Р»С–Р· РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РїРѕС‡Р°Р»Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РљС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ 7332 7339   
РџРµСЂРІРёРЅР°
РєРѕРјРїРѕР·РёС‚РЅР°
РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°
(СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР°
СЃРјРµСЂС‚СЊ,
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР°,
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р°Р±Рѕ
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ Р·
РїСЂРёРІРѕРґСѓ
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС—
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—)

839
(11,4) 4,1 851

(11,6) 4,2 0,98 (0,89 - 1,08) <0,001



Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР°
РєРѕРјРїРѕР·РёС‚РЅР°
РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°
(СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР°
СЃРјРµСЂС‚СЊ,
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚)

745
(10,2) 3,6 746

(10,2) 3,6 0,99 (0,89 - 1,10) <0,001

Р’С‚РѕСЂРёРЅРЅР° РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР°
РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР°
СЃРјРµСЂС‚СЊ 380 (5,2) 1,7 366

(5,0) 1,7 1,03 (0,89 - 1,19) 0,711
Р’СЃС– РІРёРїР°РґРєРё
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР° (Р·С–
СЃРјРµСЂС‚РµР»СЊРЅРёРјРё
РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё С‚Р°
Р±РµР· РЅРёС…)

300 (4,1) 1,4 316
(4,3) 1,5 0,95 (0,81 - 1,11) 0,487

Р’СЃС– РІРёРїР°РґРєРё
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ (Р·С–
СЃРјРµСЂС‚РµР»СЊРЅРёРјРё
РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё С‚Р°
Р±РµР· РЅРёС…)

178 (2,4) 0,8 183
(2,5) 0,9 0,97 (0,79 - 1,19) 0,760

Р“РѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ Р·
РїСЂРёРІРѕРґСѓ
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС—
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С—

116 (1,6) 0,5 129
(1,8) 0,6 0,90 (0,70 - 1,16) 0,419

РЎРјРµСЂС‚СЊ Р· Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕС— РїСЂРёС‡РёРЅРё 547 (7,5) 2,5 537

(7,3) 2,5 1,01 (0,90 - 1,14) 0,875
Р“РѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ Р·
РїСЂРёРІРѕРґСѓ
СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–вЂЎ

228 (3,1) 1,1 229
(3,1) 1,1 1,00 (0,83 - 1,20) 0,983

*Р—Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ РЅР° 100 РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЏРє 100× (Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
С…РІРѕСЂРёС… Р· ≥ 1 СЏРІРёС‰РµРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРµ
С‡РёСЃР»Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рѕ-СЂРѕРєС–РІ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ).

вЂ РќР° РїС–РґСЃС‚Р°РІС– РјРѕРґРµР»С– Cox, СЃС‚СЂР°С‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅРѕС— Р·Р°
СЂРµРіС–РѕРЅРѕРј. Р”Р»СЏ СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС… РєС–РЅС†РµРІРёС… С‚РѕС‡РѕРє СЂ-
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РєСЂРёС‚РµСЂС–СЋ РїРѕС€СѓРєСѓ РЅРµ
РјРµРЅС€РѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–, С‰РѕР± РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°С‚Рё,
С‰Рѕ РІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1,3. Р”Р»СЏ
РІСЃС–С… С–РЅС€РёС… РєС–РЅС†РµРІРёС… С‚РѕС‡РѕРє СЂ-Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РєСЂРёС‚РµСЂС–СЋ РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РІ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°С… СЂРёР·РёРєС–РІ.

вЂЎРђРЅР°Р»С–Р· РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— Р· РїСЂРёРІРѕРґСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р±СѓРІ СЃРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРёР№ Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ СЃРµСЂС†РµРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

 

Р”С–С‚Рё

РџСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ 54-С‚РёР¶РЅРµРІРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 100 РјРі СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РѕРґРёРЅ
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РґС–С‚СЏРј (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ) Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ, СЏРєС– РЅРµ Р±СѓР»Рё РЅР°
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС–Р№ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 12
С‚РёР¶РЅС–РІ (Р· HbРђ1c 6,5 вЂ“ 10 %) Р°Р±Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅСѓ



РґРѕР·Сѓ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 12 С‚РёР¶РЅС–РІ (Р· HbРђ1c 7 вЂ“ 10 %).
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РІ РіСЂСѓРїРё РґР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ 100 РјРі СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 20 С‚РёР¶РЅС–РІ.

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РІРµР»РёС‡РёРЅР° HbРђ1c РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 7,5 %. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј Сѓ РґРѕР·С–
100 РјРі РЅРµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёР»Рѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ HbРђ1c РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 20 С‚РёР¶РЅС–РІ. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ HbРђ1c Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ (N = 95),
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рѕ 0,0 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 0,2 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ (N = 95), СЂС–Р·РЅРёС†СЏ -0,2 % (95 % Р”Р†: -0,7, 0,3)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р”С–С‚РёВ»).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р±СѓР»Р° Р·Р°РіР°Р»РѕРј
СЃС…РѕР¶Р° Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ. РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
100 РјРі СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґРєР°
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏРј
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— (Cmax) РІ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»С–
РІС–Рґ 1 РґРѕ 4 РіРѕРґРёРЅ Р· РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РџР»РѕС‰Р° РїС–Рґ
РєСЂРёРІРѕСЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃ (AUC) Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРѕ РґРѕР·С– С– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ 8,52 РјРєРњ·РіРѕРґ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– 100 РјРі
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ, Cmax СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 950 РЅM, СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ вЂ“ 12,4 РіРѕРґРёРЅРё.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ

РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 87 %. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРѕС”РґРЅР°РЅРёР№
РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ Р№ Р¶РёСЂРЅРѕС— С—Р¶С– РЅРµ
РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ, С‚Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЇРЅСѓРІС–СЏ
РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РІ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ
СЃС‚Р°РЅС– РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 100 РјРі
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 198 Р». Р¤СЂР°РєС†С–СЏ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ, С‰Рѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–Р· РїР»Р°Р·РјРѕРІРёРјРё
Р±С–Р»РєР°РјРё, РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РЅРёР·СЊРєР° Р№ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 38 %.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

РџСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 79 % СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р· СЃРµС‡РµСЋ.
РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ РЅРµР·РЅР°С‡РЅР° С‡Р°СЃС‚РёРЅР°



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РЅР°РґС–Р№С€РѕРІ РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј.

РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё [14C]
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 16 % СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓРІР°Р»Р°СЃСЊ Р· РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Р°РјРё СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ.
РќР° СЃР»С–РґРѕРІРёС… СЂС–РІРЅСЏС… Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ С€С–СЃС‚СЊ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ, СЏРєС–, СЏРє РѕС‡С–РєСѓСЋС‚СЊ, РЅРµ РІРїР»РёРІР°С‚РёРјСѓС‚СЊ
РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‰РѕРґРѕ С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ
DPP-4 Сѓ РїР»Р°Р·РјС–. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј, РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРёРј Р·Р°
РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ, Р±СѓРІ CYP3A4 С‚Р°
С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ − CYP2C8.

Р”Р°РЅС– in vitro РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ РЅРµ С”
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј С‚Р°РєРёС… С–Р·РѕР·РёРјС–РІ CYP, СЏРє CYP3A4, 2C8, 2C9, 2D6, 1A2,
2C19 Р°Р±Рѕ 2B6, С– РЅРµ С” С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј CYP3A4 С‚Р° CYP1A2.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РџС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕ [14C]-РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 100 % РІРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІРёРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ С‚РёР¶РЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ: 13 % − С‡РµСЂРµР· РєРёС€РµС‡РЅРёРє, 87 % − РЅРёСЂРєР°РјРё.
РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ
РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– 100 РјРі СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 12,4 РіРѕРґРёРЅРё; РЅРёСЂРєРѕРІРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ − РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 350 РјР»/С…РІ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕ С€Р»СЏС…РѕРј РµРєСЃРєСЂРµС†С–С— РЅРёСЂРєР°РјРё Р·Р°РІРґСЏРєРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ Р°РєС‚РёРІРЅРѕС— РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С—.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РІ РѕРєСЂРµРјРёС… РіСЂСѓРї РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ

Р’С–РґРєСЂРёС‚Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР· Р±СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё
Р·РјРµРЅС€РµРЅРѕС— РґРѕР·Рё СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (50 РјРі) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЂС–Р·РЅРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРѕСЋ Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРѕС— РіСЂСѓРїРё.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРѕСЋ,
РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ С– С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (С‚РҐРќРќ), СЏРєС–
РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РІРїР»РёРІ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2



С‚РёРїСѓ С– Р»РµРіРєРѕСЋ, СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕСЋ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‚РҐРќРќ) РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ.

РЈ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– Р·С– Р·РґРѕСЂРѕРІРёРјРё РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРјРё
РіСЂСѓРїРё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ, РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё AUC СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ
РїР»Р°Р·РјС– Р±СѓР»Рё Р±С–Р»СЊС€РёРјРё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 1,2 СЂР°Р·Р° С– 1,6
СЂР°Р·Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РЁРљР¤ ≥ 60 РґРѕ < 90 РјР»/С…РІ) С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РЁРљР¤ ≥ 45 РґРѕ < 60
РјР»/С…РІ) РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С†С–С”С—
РІРµР»РёС‡РёРЅРё РЅРµ С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРј, РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ С†РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј.

РџРѕРєР°Р·РЅРёРєРё AUC СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС– Р±СѓР»Рё
Р±С–Р»СЊС€РёРјРё РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 2 СЂР°Р·Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РЁРљР¤ ≥ 30 РґРѕ <
45 РјР»/С…РІ) С– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РІ 4 СЂР°Р·Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РЁРљР¤ < 30 РјР»/С…РІ),
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚РҐРќРќ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–.
РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ РїРѕРјС–СЂРЅРѕ РІРёРІРѕРґРёРІСЃСЏ С€Р»СЏС…РѕРј
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ (13,5 % РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3˗4-РіРѕРґРёРЅРЅРѕС—
РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ, СЏРєСѓ РїРѕС‡РёРЅР°Р»Рё С‡РµСЂРµР· 4
РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё). Р”Р»СЏ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС–, РїРѕРґС–Р±РЅРѕС— РґРѕ С‚Р°РєРѕС— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€ РЅРёР·СЊРєС– РґРѕР·Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РЁРљР¤ < 45 РјР»/С…РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РЇРЅСѓРІС–С— РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
Р»РµРіРєРѕСЋ Р°Р±Рѕ РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (≤ 9 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°˗РџвЂ™СЋ).
РќРµРјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (> 9 Р±Р°Р»С–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ Р§Р°Р№Р»РґР°˗РџвЂ™СЋ).
РћРґРЅР°Рє РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅРёСЂРєР°РјРё, С‚СЏР¶РєР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р’С–Рє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ РјР°С” РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ.
РџРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕР»РѕРґРёРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РІ Р»С–С‚РЅС–С…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (65˗80 СЂРѕРєС–РІ) РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 19 % РІРёС‰Р°. РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ



РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

Р”С–С‚Рё

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (СЂР°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р° 50 РјРі,
100 РјРі Р°Р±Рѕ 200 РјРі) Р±СѓР»Р° РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅР° Сѓ РґС–С‚РµР№ (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ
10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ) Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ. РЈ С†С–Р№
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё AUC СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РІС–РґРєРѕСЂРёРіРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё Р±СѓР»Рё
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 18 % РЅРёР¶С‡РёРјРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРјРё Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·Рё 100 РјРі. Р¦Рµ РЅРµ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЋ СЂС–Р·РЅРёС†РµСЋ Р· РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РїСЂСЏРјСѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅСѓ/С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅСѓ
Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РјС–Р¶ РґРѕР·Р°РјРё 50 РјРі С‚Р° 100 РјРі. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 10
СЂРѕРєС–РІ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЊ.

Р†РЅС€С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё

РќРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР· Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚Р°С‚С–,
СЂР°СЃРё С‡Рё С–РЅРґРµРєСЃСѓ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†С–
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё РЅРµ РјР°Р»Рё РЅС–СЏРєРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡РёРјРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р”РѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЇРЅСѓРІС–СЏ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С—:

СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЏ:

-          РєРѕР»Рё СЃС‚Р°РЅ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ РЅРµ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ
РЅР°Р»РµР¶РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ Р»РёС€Рµ РґС–С”С‚Рё С‚Р°
С„С–Р·РёС‡РЅРёС… РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅСЊ С– РєРѕР»Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ С‡РµСЂРµР· РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ;

СЏРє РїРѕРґРІС–Р№РЅР° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·:

-          РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј, РєРѕР»Рё РґС–С”С‚Р° С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅС–
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РѕРґРЅРёРј Р»РёС€Рµ
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј РЅРµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‚СЊ РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С—;



-          СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ, РєРѕР»Рё РґС–С”С‚Р° С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅС–
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЋ РґРѕР·РѕСЋ РѕРґРЅС–С”С— С‚С–Р»СЊРєРё
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РЅРµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‚СЊ
РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С— С– РєРѕР»Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ С‡РµСЂРµР· РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ
Р°Р±Рѕ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ;

-          Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј РіР°РјРјР°-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂР° Р°РєС‚РёРІР°С‚РѕСЂР°
РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С†С–С— РїРµСЂРѕРєСЃРёСЃРѕРј (PPARγ) (С‚РѕР±С‚Рѕ
С‚С–Р°Р·РѕР»С–РґРёРЅРґС–РѕРЅРѕРј), РєРѕР»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°
PPARγ С” РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј С– РєРѕР»Рё РґС–С”С‚Р° С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅС–
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р· РѕРґРЅРёРј С‚С–Р»СЊРєРё
Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј PPARγ РЅРµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‚СЊ РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С—;

СЏРє РїРѕС‚СЂС–Р№РЅР° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·:

-          СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј, РєРѕР»Рё
РґС–С”С‚Р° С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅС– РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ С†РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅРµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‚СЊ РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С—;

-          Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј PPARγ С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј, РєРѕР»Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р° PPARγ С” РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј С– РєРѕР»Рё
РґС–С”С‚Р° С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅС– РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ С†РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅРµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‚СЊ РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С—.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЇРЅСѓРІС–СЏ С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ СЏРє
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ), РєРѕР»Рё РґС–С”С‚Р° С‚Р° С„С–Р·РёС‡РЅС–
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·С– СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ
РґРѕР·РѕСЋ С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ РЅРµ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‚СЊ РЅР°Р»РµР¶РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С—.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

В·         РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р·
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р¦СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ 1 С‚РёРїСѓ.
Р”С–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёР№ РєРµС‚РѕР°С†РёРґРѕР·.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°



С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‡Р°СЃСѓ 1000 РјРі РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ С‚Р°
50 РјРі СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ.

Р‘СѓР»Рѕ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ, РїРѕС‚СѓР¶РЅРѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ p-
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ, РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ. РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 100 РјРі
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С‚Р° РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РґРѕР·Рё 600 РјРі С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Рѕ РїР»РѕС‰Сѓ
РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃ AUC С‚Р° Cmax

СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 29 % С‚Р° 68 %
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ. РќРµ Р±СѓР»Рѕ РІС–РґРјС–С‡РµРЅРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё СЂ-
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРІРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё.

CYP3A4-С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё (РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР», С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»,
СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ).

Р†n vС–tro РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ, С‰Рѕ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј РµРЅР·РёРјРѕРј,
С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·Р° РѕР±РјРµР¶РµРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ, С” CYP3A4 С‚Р° С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ˗CYP2РЎ8. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј CYP3A4, РІС–РґС–РіСЂР°С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅСѓ
СЂРѕР»СЊ Сѓ РєР»С–СЂРµРЅСЃС– СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ. РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РјРѕР¶Рµ
РІС–РґС–РіСЂР°РІР°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€Сѓ СЂРѕР»СЊ РІ РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С—
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Р· С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (С‚РҐРќРќ). РЈ
Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· С†РёРј CYP3A4-С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё (РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»,
С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР», СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ, РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ) РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р·РјС–РЅРёС‚Рё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
Р°Р±Рѕ Р· С‚РҐРќРќ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ in vitro
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј РґР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂР° РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ Р°РЅС–РѕРЅР° 3 (OAT3) С‚Р° p-
РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ. OAT3-РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРµ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ



С–РЅРіС–Р±СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ in vitro РїСЂРѕР±РµРЅРµС†РёРґРѕРј, С…РѕС‡Р°
СЂРёР·РёРє РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРёР·СЊРєРёРј. РЎСѓРїСѓС‚РЅС” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ OAT3 РЅРµ РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»РѕСЃСЏ in vivo.

Р’РїР»РёРІ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РЅР° С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё.

Р”Р°РЅС– in vitro РїСЂРёРїСѓСЃРєР°СЋС‚СЊ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ РЅРµ С–РЅРіС–Р±СѓС” С– РЅРµ С–РЅРґСѓРєСѓС”
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Рё CYP450. РЈ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋРІР°РІ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅСѓ,
РіР»С–Р±РµРЅРєР»Р°РјС–РґСѓ, СЃРёРјРІР°СЃС‚Р°С‚РёРЅСѓ,
СЂРѕСЃРёРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅСѓ, РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ С‡Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР»С–РґРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РЅР°РґР°СЋС‡Рё in vivo
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРёР·СЊРєРѕС— Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РґРѕ
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ С–Р· СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё CYP3A4, CYP2C8, CYP2C9 С–
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РµСЂРѕРј РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёС… РєР°С‚С–РѕРЅС–РІ (OCT).
РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЃР»Р°Р±РєРёРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј
p-РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ in vivo.

Р”РёРіРѕРєСЃРёРЅ.

РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ РјР°С” РЅРµРІРµР»РёРєРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ РІ РїР»Р°Р·РјС–. РџС–СЃР»СЏ
СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 0,25 РјРі РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ Р·С–
100 РјРі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 10
РґРЅС–РІ РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС–-С‡Р°СЃ РґР»СЏ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Р°СЃСЏ РІ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 11 %, Р° Cmax Сѓ РїР»Р°Р·РјС– − РІ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ
РЅР° 18 %. РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅСѓ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РћРґРЅР°Рє СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— РґРёРіРѕРєСЃРёРЅРѕРј Сѓ СЂР°Р·С–, СЏРєС‰Рѕ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ С– РґРёРіРѕРєСЃРёРЅ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚

РџСЂРёР№РѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р”РџРџ-4 Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р·
СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚, С‚Р°РєРёР№
СЏРє РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ Р°Р±Рѕ РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚,



С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРјРµСЂС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»). РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёР№ СЃРёРјРїС‚РѕРј РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ − РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№, С‚СЏР¶РєРёР№ Р±С–Р»СЊ Сѓ
Р¶РёРІРѕС‚С–. РџС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (Р· РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕСЋ С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР·
РЅРµС—) СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚Сѓ Р·РЅРёРєР°Р»Рё. РЈ СЂР°Р·С–
РїС–РґРѕР·СЂРё РЅР° РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ;
СЏРєС‰Рѕ РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№, РЅРµ
СЃР»С–Рґ РІС–РґРЅРѕРІР»СЋРІР°С‚Рё РїСЂРёР№РѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚РѕРј РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ.

Р“С–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
Р°Р±Рѕ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј PPARγ (С‚С–Р°Р·РѕР»С–РґРёРЅРґС–РѕРЅ)
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ
РґРѕ С‚Р°РєРѕС— РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЇРє С– Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РЇРЅСѓРІС–С— РµРїС–Р·РѕРґРё
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Сѓ СЂР°Р·С– С—С—
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р·
С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј С‡Рё Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё.
РўРѕРјСѓ РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€ РЅРёР·СЊРєСѓ РґРѕР·Сѓ
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё С‡Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЇРЅСѓРІС–СЏ РµРєСЃРєСЂРµС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РЅРёСЂРєР°РјРё. Р”Р»СЏ РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–, РїРѕРґС–Р±РЅРѕС— РґРѕ С‚Р°РєРѕС— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€ РЅРёР·СЊРєС–
РґРѕР·Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЁРљР¤ < 45 РјР»/С…РІ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р· С‚РҐРќРќ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ Р°Р±Рѕ
РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»,
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»).

Р РѕР·РіР»СЏРґР°СЋС‡Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРј
Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.



Р РµР°РєС†С–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— С‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–

РЈ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. Р¦С–
СЂРµР°РєС†С–С— РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЋ,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє С‚Р°
РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅС– С€РєС–СЂРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°˗Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р¦С– СЂРµР°РєС†С–С—
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј
РЇРЅСѓРІС–СЏ, Р° С–РЅРѕРґС– ˗ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂС€РѕС— РґРѕР·Рё. РЈ СЂР°Р·С– РїС–РґРѕР·СЂРё РЅР° Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅСѓ
СЂРµР°РєС†С–СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ, РѕС†С–РЅРёС‚Рё С–РЅС€С–
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅС– РїСЂРёС‡РёРЅРё РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅРѕРіРѕ СЏРІРёС‰Р° С–
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.

Р‘СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РїРµРјС„С–РіРѕС—Рґ

РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
Р”РџРџ-4, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ, Р±СѓР»Рё
Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅС– РІРёРїР°РґРєРё Р±СѓР»СЊРѕР·РЅРѕРіРѕ РїРµРјС„С–РіРѕС—РґСѓ.
РЇРєС‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” РїС–РґРѕР·СЂР° РЅР° Р±СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РїРµРјС„С–РіРѕС—Рґ,
РїСЂРёР№РѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ СЃР»С–Рґ
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё.

РќР°С‚СЂС–Р№

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ
(23 РјРі) РЅР°С‚СЂС–СЋ РЅР° С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ, С‚РѕР±С‚Рѕ С” РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ
РІС–Р»СЊРЅРёРј РІС–Рґ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РІР°РіС–С‚РЅРёС… РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё, С‚РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№
РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РІ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ, С‚РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё



СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·Р°С….

Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ РІРїР»РёРІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј РЅР°
С‡РѕР»РѕРІС–С‡Сѓ С‚Р° Р¶С–РЅРѕС‡Сѓ С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.
РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ Р»СЋРґРµР№ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

Р”Р°РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р»СЋРґРµР№ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С–
Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С–,
РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ).

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїСЂРѕ СЂРёР·РёРє
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЇРЅСѓРІС–СЏ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РЇРЅСѓРІС–СЏ Сѓ РґРѕР·С– 100 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ
Р°Р±Рѕ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј
PPARγ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С‚С–Р°Р·РѕР»С–РґРёРЅРґС–РѕРЅРѕРј).

РџСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РЇРЅСѓРІС–С— Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· Р·Р°СЃРѕР±РѕРј
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ Р±С–Р»СЊС€ РЅРёР·СЊРєР° РґРѕР·Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ
С–РЅСЃСѓР»С–РЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓС” СЂРёР·РёРє РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РїСЂРѕРїСѓСЃС‚РёРІ РїСЂРёР№РѕРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё СЏРєРЅР°Р№С€РІРёРґС€Рµ РїС–СЃР»СЏ
С‚РѕРіРѕ, СЏРє РїР°С†С–С”РЅС‚ Р·РіР°РґР°РІ РїСЂРѕ РїСЂРѕРїСѓС‰РµРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РќРµРїСЂРёРїСѓСЃС‚РёРјРѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РїРѕРґРІС–Р№РЅСѓ РґРѕР·Сѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ РІ
РѕРґРёРЅ С– С‚РѕР№ Р¶Рµ РґРµРЅСЊ.

РЇРЅСѓРІС–СЋ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С—Р¶С–.



РџР°С†С–С”РЅС‚Рё С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРѕР·Р° Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РѕС†С–РЅРєСѓ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С–
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р»РµРіРєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— [РЁРљР¤] РІС–Рґ
≥ 60 РґРѕ < 90 РјР»/С…РІ) РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(РЁРљР¤ РІС–Рґ ≥ 45 РґРѕ < 60 РјР»/С…РІ) РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РЇРЅСѓРІС–СЏ.

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РЁРљР¤ РІС–Рґ ≥ 30 РґРѕ < 45 РјР»/С…РІ) Р°Р±Рѕ Р·
С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (РЁРљР¤ РІС–Рґ ≥ 15 РґРѕ
<30 РјР»/С…РІ), Р°Р±Рѕ Р· С‚РµСЂРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°РґС–С”СЋ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РЁРљР¤ < 15 РјР»/С…РІ), РІ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С‚РёС…, С…С‚Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ
Р°Р±Рѕ РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ,
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РјРµРЅС€С– РґРѕР·Рё СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ

РќРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРѕСЋ С‚Р°
РїРѕРјС–СЂРЅРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РќРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, С‚РѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–В»)

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РќРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

 

Р”С–С‚Рё.

РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј С‚Р°
РїС–РґР»С–С‚РєР°Рј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ С‡РµСЂРµР·
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ. РќР°СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅС– РґР°РЅС–
РѕРїРёСЃР°РЅРѕ Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»Р°С… В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»,
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР° С‚Р° Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В».



Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ
РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РґРѕ 10 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЊ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ СЂР°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р° 800 РјРі
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ Р·Р°РіР°Р»РѕРј РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёР»Р°СЃСЏ.
РњС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅС– Р·РјС–РЅРё С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QTc, С‰Рѕ РЅРµ
РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё,
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ РІ РѕРґРЅРѕРјСѓ Р· РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ РІ РґРѕР·С– 800 РјРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїРѕРЅР°Рґ 800 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РЅРµ
РІРёРІС‡Р°Р»РѕСЃСЏ.

РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅС–
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡С– Р·Р°С…РѕРґРё: РІРёРґР°Р»РµРЅРЅСЏ
РЅРµР°Р±СЃРѕСЂР±РѕРІР°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·С– С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ, РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
Р¶РёС‚С‚С”РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р•РљР“, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Р° С‚РµСЂР°РїС–СЏ, СЏРєС‰Рѕ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ.

РЎРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ СЃР»Р°Р±РєРѕ РґС–Р°Р»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РЈ С…РѕРґС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚С–Р»СЊРєРё 13,5 % РґРѕР·Рё
РІРёРґР°Р»СЏР»РѕСЃСЏ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3˗4 РіРѕРґРёРЅРЅРѕРіРѕ
СЃРµР°РЅСЃСѓ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ. РџСЂРѕР»РѕРЅРіРѕРІР°РЅРёР№ РґС–Р°Р»С–Р· РјРѕР¶РЅР°
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Сѓ СЂР°Р·С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–.
Р”Р°РЅРёС… РїСЂРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ С€Р»СЏС…РѕРј РїРµСЂРёС‚РѕРЅРµР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ
РЅРµРјР°С”.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ С‚Р° Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ (4,7˗13,8 %) С‚Р° С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј (9,6 %)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїРѕРґР°РЅРѕ Р·Р° РєР»Р°СЃР°РјРё СЃРёСЃС‚РµРј
РѕСЂРіР°РЅС–РІ С‚Р° Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 3).
Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° СЏРє: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥ 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100, < 1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/1000, < 1/100), СЂС–РґРєРѕ
(≥ 1/10000, < 1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
(РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 3.



Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С–
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

РџРѕР±С–С‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—*,вЂ 

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏвЂ С‡Р°СЃС‚Рѕ
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ С‡Р°СЃС‚Рѕ
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ,
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С– СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅС–РІ*

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ
Р·Р°РїРѕСЂ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ* С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚*,вЂ ,вЂЎ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёР№ С–
РЅРµРєСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚*,вЂ 

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё
СЃРІРµСЂР±С–Р¶* РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє*,вЂ 

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°

РІРёСЃРёРї*,вЂ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР°*,вЂ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
С€РєС–СЂРЅРёР№ РІР°СЃРєСѓР»С–С‚*,вЂ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
РµРєСЃС„РѕР»С–Р°С‚РёРІРЅС– СЃС‚Р°РЅРё
С€РєС–СЂРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°˗Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°*,вЂ 

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°

Р±СѓР»СЊРѕР·РЅРёР№ РїРµРјС„С–РіРѕС—Рґ* С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ* С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
РјС–Р°Р»РіС–СЏ* С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–* С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
Р°СЂС‚СЂРѕРїР°С‚С–СЏ* С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р· Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє*

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°



РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ*

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°

*РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р±СѓР»Рё С–РґРµРЅС‚РёС„С–РєРѕРІР°РЅС– Сѓ С…РѕРґС–
РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

вЂ Р”РёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ».

вЂЎР”РёРІ. РЅРёР¶С‡Рµ В«Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
Р±РµР·РїРµРєРё TECOSВ».

 

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РќРёР¶С‡РµРІРєР°Р·Р°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– Сѓ 5 % РІРёРїР°РґРєС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ:
С–РЅС„РµРєС†С–С— РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ С–
РЅР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ РїСЂРѕ РѕСЃС‚РµРѕР°СЂС‚СЂРёС‚ С– Р±С–Р»СЊ Сѓ
РєС–РЅС†С–РІРєР°С… (РЅР° 0,5 % Р±С–Р»СЊС€Рµ Сѓ РѕСЃС–Р±, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРЅРѕСЋ РіСЂСѓРїРѕСЋ).

Р”РµСЏРєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
РЅС–Р¶ РїСЂРё РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј:

- РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ (РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ) вЂ“ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ С– РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј;

- РіСЂРёРї (С‡Р°СЃС‚Рѕ) вЂ“ Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј (Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј
Р°Р±Рѕ Р±РµР·);

- РЅСѓРґРѕС‚Р° Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ (С‡Р°СЃС‚Рѕ) вЂ“ Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј;

- РјРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј (С‡Р°СЃС‚Рѕ) вЂ“ Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ
РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅРѕРј;

- Р·Р°РїРѕСЂ (С‡Р°СЃС‚Рѕ) вЂ“ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ С‚Р° РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј;

- РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє (С‡Р°СЃС‚Рѕ) вЂ“ Р·
РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅРѕРј Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—



РїС–РѕРіР»С–С‚Р°Р·РѕРЅСѓ Р· РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј;

- СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚Р° РґС–Р°СЂРµСЏ (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ) вЂ“ Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј;

- СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С– (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ) вЂ“ Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕРј (Р·
РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР·).

Р”С–С‚Рё

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 10 РґРѕ 17 СЂРѕРєС–РІ Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј 2 С‚РёРїСѓ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Р±СѓРІ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅРёРј Р· С‚Р°РєРёРј Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

 

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— Р±РµР·РїРµРєРё TECOS.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— Р±РµР·РїРµРєРё
СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅСѓ (TECOS) РѕС…РѕРїР»СЋРІР°Р»Рѕ 7332 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЇРЅСѓРІС–СЋ, Сѓ РґРѕР·С– 100 РјРі РЅР° РґРµРЅСЊ
(Р°Р±Рѕ 50 РјРі РЅР° РґРµРЅСЊ, СЏРєС‰Рѕ СЂРѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРѕРІР°
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С—
(СЂРЁРљР¤) Р±СѓР»Р° ≥ 30 С– < 50 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2), С– 7339 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РІ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РІСЃС–С…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РїРѕС‡Р°Р»Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РћР±РёРґРІР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р±СѓР»Рё РґРѕРґР°РЅС– РґРѕ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С—, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЂРµРіС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚С–РІ С‚Р° Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅС–РІ HbA 1c
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ РґР»СЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р’СЃСЊРѕРіРѕ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±СѓР»Рѕ
РІРєР»СЋС‡РµРЅРѕ 2004 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ (970
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЇРЅСѓРІС–СЋ С– 1034 вЂ“ РїР»Р°С†РµР±Рѕ).
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РЇРЅСѓРІС–СЋ, Р±СѓР»Р° СЃС…РѕР¶РѕСЋ РЅР° С‚Р°РєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РЈ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ РїРѕС‡Р°Р»Рё
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅСѓ, РїСЂРё РїРµСЂС€РѕРјСѓ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅС– С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РµРїС–Р·РѕРґС–РІ С‚СЏР¶РєРѕС—
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 2,7 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РЇРЅСѓРІС–СЋ, С‚Р° 2,5 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ; СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅСЃСѓР»С–РЅ С‚Р°/Р°Р±Рѕ



СЃСѓР»СЊС„РѕРЅС–Р»СЃРµС‡РѕРІРёРЅСѓ, РїСЂРё РїРµСЂС€РѕРјСѓ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅС–
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РµРїС–Р·РѕРґС–РІ С‚СЏР¶РєРѕС— РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 1,0 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РЇРЅСѓРІС–СЋ, С‚Р° 0,7 % РІ РіСЂСѓРїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РџРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕСЃС‚РјР°СЂРєРµС‚РёРЅРіРѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЇРЅСѓРІС–СЏ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р±СѓР»Рё РІРёСЏРІР»РµРЅС– РЅР°СЃС‚СѓРїРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—: С‚СѓР±СѓР»РѕС–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅРµС„СЂРёС‚.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

2 СЂРѕРєРё.

 

РќРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂРјС–РЅСѓ
РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–, Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕРіРѕ РЅР° СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ Р·Р°С…РёС‰РµРЅРѕРјСѓ РІС–Рґ СЃРІС–С‚Р»Р° РјС–СЃС†С– РїСЂРё
С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 14 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–. РџРѕ 2 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ
РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№ РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РњРµСЂРє РЁР°СЂРї С– Р”РѕСѓРј Р‘.Р’., РќС–РґРµСЂР»Р°РЅРґРё.

 



РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р°
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р’Р°Р°СЂРґРµСЂРІРµРі 39, 2031 Р‘Рќ РҐР°Р°СЂР»РµРј, РќС–РґРµСЂР»Р°РЅРґРё.

 


