
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ
РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ

Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РњР†Р¤Р•РќРђРљРЎВ®

(РњYFENAXВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»;

1 РєР°РїСЃСѓР»Р° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ 250 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ
РїСЂРµР¶РµР»Р°С‚РёРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёР№, РїРѕРІС–РґРѕРЅ, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚;

РѕР±РѕР»РѕРЅРєР°: Р¶РµР»Р°С‚РёРЅ, С–РЅРґРёРіРѕРєР°СЂРјС–РЅ (Р• 132), С‚РёС‚Р°РЅСѓ
РґС–РѕРєСЃРёРґ (Р• 171), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ С‡РµСЂРІРѕРЅРёР№
(Р• 172), Р·Р°Р»С–Р·Р° РѕРєСЃРёРґ Р¶РѕРІС‚РёР№ (Р• 172).

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РљР°РїСЃСѓР»Рё С‚РІРµСЂРґС–.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: С‚РІРµСЂРґС–
Р¶РµР»Р°С‚РёРЅРѕРІС– РєР°РїСЃСѓР»Рё в„– 1, РЅР°РїРѕРІРЅРµРЅС– РїРѕСЂРѕС€РєРѕРј
Р±С–Р»РѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ;

РєСЂРёС€РµС‡РєР°: РЅРµРїСЂРѕР·РѕСЂР°, Р±Р»Р°РєРёС‚РЅРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р·
РїРѕР·РґРѕРІР¶РЅС–Рј РЅР°РїРёСЃРѕРј В«РњВ», РЅР°РЅРµСЃРµРЅРёРј С‡РѕСЂРЅРёРј
С‡РѕСЂРЅРёР»РѕРј;

РєРѕСЂРїСѓСЃ: РЅРµРїСЂРѕР·РѕСЂРёР№, РєРѕСЂРёС‡РЅРµРІРѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ, Р·
РїРѕР·РґРѕРІР¶РЅС–Рј РЅР°РїРёСЃРѕРј В«250В», РЅР°РЅРµСЃРµРЅРёРј С‡РѕСЂРЅРёРј
С‡РѕСЂРЅРёР»РѕРј.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

РЎРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё.
РљРёСЃР»РѕС‚Р° РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІР°. РљРѕРґ РђРўX L04A A06.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—

РњС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» вЂ“ С†Рµ 2-
РјРѕСЂС„РѕР»С–РЅРѕРµС‚РёР»РѕРІРёР№ РµС„С–СЂ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё (РњР¤Рљ). РњР¤Рљ вЂ“ РїРѕС‚СѓР¶РЅРёР№ СЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёР№
РЅРµРєРѕРЅРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРёР№ С– РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ
С–РЅРѕР·РёРЅРјРѕРЅРѕС„РѕСЃС„Р°С‚РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Рё (Р†РњР¤Р”Р“), С‰Рѕ
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓС” СЃРёРЅС‚РµР· РіСѓР°РЅРѕР·РёРЅРѕРІРёС… РЅСѓРєР»РµРѕС‚РёРґС–РІ de
novo Р±РµР· РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РІ Р”РќРљ. РњР¤Рљ С‡РёРЅРёС‚СЊ Р±С–Р»СЊС€
РІРёСЂР°Р¶РµРЅСѓ С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅСѓ РґС–СЋ РЅР° Р»С–РјС„РѕС†РёС‚Рё, РЅС–Р¶ РЅР°
С–РЅС€С– РєР»С–С‚РёРЅРё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С†С–СЏ Рў- С– Р’-
Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ РґСѓР¶Рµ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РїСѓСЂРёРЅС–РІ
de novo, Сѓ С‚РѕР№ С‡Р°СЃ СЏРє РєР»С–С‚РёРЅРё С–РЅС€РёС… С‚РёРїС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРµСЂРµС…РѕРґРёС‚Рё РЅР° РѕР±С…С–РґРЅС– С€Р»СЏС…Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
С€РІРёРґРєРµ С– РїРѕРІРЅРµ РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїРѕРІРЅРёР№
РїРµСЂРµРґСЃРёСЃС‚РµРјРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Р· СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РњР¤Рљ. РЇРє С†Рµ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃСѓРїСЂРµСЃС–С”СЋ
РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—
РЅРёСЂРєРё, С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРѕСЂРЅР° РґС–СЏ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РєРѕСЂРµР»СЋС” Р· РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С”СЋ РњР¤Рљ.

РЎРµСЂРµРґРЅСЏ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РїСЂРё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
РґРѕ РІРµР»РёС‡РёРЅРё AUCРњР¤Рљ (РїР»РѕС‰Р° РїС–Рґ РєСЂРёРІРѕСЋ
В«РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃВ»), СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 94% РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ. РџСЂРёР№РѕРј С—Р¶С– РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ (AUCРњР¤Рљ) РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РїСЂРё
Р№РѕРіРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РїРѕ 1,5 Рі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё. РџСЂРѕС‚Рµ Cmax РњР¤Рљ РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С—Р¶С–
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° 40%. РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕ РЅРµ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РЈ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–С— РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РњР¤Рљ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 6-12 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅРѕРј (4 Рі 3 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ) AUCРњР¤Рљ



Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 40%, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ
Р·РЅР°С‡РЅРёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–С—.

РњР¤Рљ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… РЅР° 97%
Р·РІ'СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

РњР¤Рљ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ РїС–Рґ РґС–С”СЋ
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (С–Р·РѕС„РѕСЂРјР° UGT1A9) Р·
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏРј РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С„РµРЅРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ РњР¤Рљ (РњР¤РљР“). In vivo РњР¤РљР“
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°Р·Р°Рґ Сѓ РІС–Р»СЊРЅСѓ РњР¤Рљ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅРѕС— СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–С—. РўР°РєРѕР¶
СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€ РЅРёР·СЊРєРёР№ Р°С†РёР»РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Рґ
(AС†РњР¤РљР“), СЏРєРёР№ С” С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёРј С–,
РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, С” РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ
(РґС–Р°СЂРµСЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ).

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РќРµР·РЅР°С‡РЅС– РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (<1% РґРѕР·Рё)
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РњР¤Рљ. РџС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕ РјС–С‡РµРЅРѕРіРѕ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РІРІРµРґРµРЅР° РґРѕР·Р°
РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ; 93% РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ, Р° 6% вЂ“ С–Р· РєР°Р»РѕРј. Р’РµР»РёРєР°
С‡Р°СЃС‚РёРЅР° (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 87%) РІРІРµРґРµРЅРѕС— РґРѕР·Рё
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РњР¤РљР“.

РЈ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС…, СЏРєС– Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅС–Р№ РїСЂР°РєС‚РёС†С–, РњР¤Рљ С‚Р° РњР¤РљР“ РЅРµ
РІРёРІРѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ. РџСЂРѕС‚Рµ РїСЂРё
РІРёС‰РёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС… РњР¤РљР“ (>100 РјРєРі/РјР») РЅРµРІРµР»РёРєР°
Р№РѕРіРѕ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёРґР°Р»РµРЅР°. РџРѕСЂСѓС€СѓСЋС‡Рё
РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅСѓ СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ®, СЃРµРєРІРµСЃС‚СЂР°РЅС‚Рё Р¶РѕРІС‡РЅРёС… РєРёСЃР»РѕС‚ С‚РёРїСѓ
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РђUCРњР¤Рљ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° (СѓСЃС– РµС‚Р°РїРё РєСЂС–Рј РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ)
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєС–Р»СЊРєРѕС…
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєС–РІ. РўСЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёР№ РїРѕР»С–РїРµРїС‚РёРґ
РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёС… Р°РЅС–РѕРЅС–РІ С– Р±С–Р»РѕРє 2, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёР№ С–Р·
РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРѕСЋ СЃС‚С–Р№РєС–СЃС‚СЋ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
Р±РµСЂСѓС‚СЊ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС†С– (СѓСЃС– РµС‚Р°РїРё
РєСЂС–Рј РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ) РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё;
С–Р·РѕС„РѕСЂРјРё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРѕРіРѕ РїРѕР»С–РїРµРїС‚РёРґСѓ
РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёС… Р°РЅС–РѕРЅС–РІ, Р±С–Р»РѕРє 2, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёР№ С–Р·
РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРѕСЋ СЃС‚С–Р№РєС–СЃС‚СЋ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,



С– Р±С–Р»РѕРє СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– СЂР°РєСѓ РјРѕР»РѕС‡РЅРѕС— Р·Р°Р»РѕР·Рё С”
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР°РјРё, СЏРєС– РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅС– Р· Р±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕСЋ
РµРєСЃРєСЂРµС†С–С”СЋ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґС–РІ. Р‘С–Р»РѕРє 1 РјРЅРѕР¶РёРЅРЅРѕС—
СЃС‚С–Р№РєРѕСЃС‚С– РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓРІР°С‚Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ, РѕРґРЅР°Рє
Р№РѕРіРѕ РІРЅРµСЃРѕРє, СЃС…РѕР¶Рµ, Р·РІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РґРѕ РїСЂРѕС†РµСЃСѓ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ РЅРёСЂРєР°С… РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° С–
С—С— РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РїРѕС‚СѓР¶РЅРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋС‚СЊ С–Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРёРјРё РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєР°РјРё РѕСЂРіР°РЅС–С‡РЅРёС… Р°РЅС–РѕРЅС–РІ.

РЈ СЂР°РЅРЅСЊРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґС– РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— (<40
РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—) РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚РѕРј РЅРёСЂРєРё, СЃРµСЂС†СЏ С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРё РјР°СЋС‚СЊ
СЃРµСЂРµРґРЅС– AUCРњР¤Рљ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 30% РЅРёР¶С‡Рµ С– Cmax

РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 40% РЅРёР¶С‡Рµ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїС–Р·РЅС–Рј
РїРµСЂС–РѕРґРѕРј РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— (3-6 РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—).

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЏ AUCРњР¤Рљ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Р° РЅР°
28-75% Р±С–Р»СЊС€Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ (С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— <25 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2), РЅС–Р¶ Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ С‚Р° С…РІРѕСЂРёС… С–Р· РјРµРЅС€
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёРјРё СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРјРё РЅРёСЂРѕРє. РћРґРЅР°Рє РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕС— РґРѕР·Рё СЃРµСЂРµРґРЅСЏ AUC
С„РµРЅРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р±СѓР»Р° Сѓ 3-6 СЂР°Р·С–РІ Р±С–Р»СЊС€Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С‚СЏР¶РєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РЅС–Р¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°
Сѓ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ, С‰Рѕ СѓР·РіРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РІС–РґРѕРјРёРјРё РґР°РЅРёРјРё РїСЂРѕ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С„РµРЅРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅРёСЂРєР°РјРё.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РїСЂРё С‚СЏР¶РєС–Р№ РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё. РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— СЃРµСЂС†СЏ С–
РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р—Р°С‚СЂРёРјРєР° С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°С‚СЂРёРјРєРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµСЃР°РґРєРё СЃРµСЂРµРґРЅС”
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC0-12 РґР»СЏ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р±СѓР»Рѕ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРµ Р· С‚Р°РєРёРј Сѓ С…РІРѕСЂРёС…, Сѓ СЏРєРёС…
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚ РїРѕС‡РёРЅР°РІ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРµСЃР°РґРєРё Р±РµР· Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё. РЎРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ AUC0-12



РґР»СЏ С„РµРЅРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Рѕ РІ 2-3 СЂР°Р·Рё Р±С–Р»СЊС€РёРј,
РЅС–Р¶ Сѓ С…РІРѕСЂРёС…, Сѓ СЏРєРёС… С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚ РїРѕС‡РёРЅР°РІ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓРІР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµСЃР°РґРєРё Р±РµР· Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё.
РњРѕР¶Р»РёРІРµ С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РІС–Р»СЊРЅРѕС—
С„СЂР°РєС†С–С— С– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°С‚СЂРёРјРєРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°. РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ
РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ® Сѓ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ

РЈ РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ Р· Р°Р»РєРѕРіРѕР»СЊРЅРёРј С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїР°СЂРµРЅС…С–РјРё
РїРµС‡С–РЅРєРё РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РїСЂРѕС†РµСЃ
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґР°С†С–С— РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё. Р’РїР»РёРІ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С— РЅР° С†РµР№ РїСЂРѕС†РµСЃ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ
РІС–Рґ РєРѕРЅРєСЂРµС‚РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. РћРґРЅР°Рє Сѓ СЂР°Р·С–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё Р· РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРёРј СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј
Р¶РѕРІС‡РЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РїРµСЂРІРёРЅРЅРёР№
Р±С–Р»С–Р°СЂРЅРёР№ С†РёСЂРѕР·) РµС„РµРєС‚ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё С–РЅС€РёРј.

Р”С–С‚Рё

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё РІРёРІС‡Р°Р»Рё Сѓ РґС–С‚РµР№
РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё (РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2 РґРѕ
18 СЂРѕРєС–РІ), СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» Сѓ
РґРѕР·С– 600 РјРі/Рј2 РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†С–С”С— РґРѕР·Рё AUCРњР¤Рљ Р±СѓР»Р° РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РґРѕ
С‚Р°РєРѕС— Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ® Сѓ РґРѕР·С– 1 Рі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РІ
СЂР°РЅРЅСЊРѕРјСѓ С– РїС–Р·РЅСЊРѕРјСѓ РїРѕСЃС‚С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ
РїРµСЂС–РѕРґР°С…. Р’РµР»РёС‡РёРЅР° AUCРњР¤Рљ Сѓ СЂС–Р·РЅРёС… РІС–РєРѕРІРёС…
РіСЂСѓРїР°С… Р±СѓР»Р° РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕСЋ РІ СЂР°РЅРЅСЊРѕРјСѓ С– РїС–Р·РЅСЊРѕРјСѓ
РїРѕСЃС‚С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґР°С….

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РќРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ, С‰Рѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥65 СЂРѕРєС–РІ) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РјРѕР»РѕРґС€РёРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС–
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё

РњС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).



РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС– Р· РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРёРјРё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІР°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РµС‚РёРЅС–Р»РµСЃС‚СЂР°РґС–РѕР» (0,02-0,04 РјРі) С– Р»РµРІРѕРЅРѕСЂРіРµСЃС‚СЂРµР»
(0,05-0,15 РјРі), РґРµР·РѕРіРµСЃС‚СЂРµР» (0,15 РјРі) Р°Р±Рѕ РіРµСЃС‚РѕРґРµРЅ (0,05-0,1 РјРі),
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ® (1 Рі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ) Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ 18 Р¶С–РЅРѕРє РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—, СЏРєС– РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РЅС€С–
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РѕРІСѓР»СЏС†С–С— РїС–Рґ
РґС–С”СЋ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ. Р С–РІРµРЅСЊ
РїСЂРѕРіРµСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ, Р»СЋС‚РµС—РЅС–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ С–
С„РѕР»С–РєСѓР»РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ СЃСѓС‚С‚С”РІРѕ РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ® РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ Сѓ СЃРєР»Р°РґС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— Р· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј С‚Р°
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ РѕСЂРіР°РЅР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°Р»РѕРіРµРЅРЅРѕСЋ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ РЅРёСЂРєРё, СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р РµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РґРѕ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ, РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ® СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё РІРёРїР°РґРєРё
СЂРµР°РєС†С–Р№ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ® РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р¶С–РЅРєР°Рј
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, СЏРєС– РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС– РјРµС‚РѕРґРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ® РЅРµ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РґР»СЏ Р¶С–РЅРѕРє СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ,
СЏРєС– РЅРµ Р·СЂРѕР±РёР»Рё С‚РµСЃС‚ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РґР»СЏ
СѓРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ® РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ



РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕРєСЂС–Рј РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС”
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ
РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЋ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ® РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°С…РѕРґРё Р±РµР·РїРµРєРё.

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅСѓ РґС–СЋ, РєР°РїСЃСѓР»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРµ СЃР»С–Рґ
РІС–РґРєСЂРёРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ СЂРѕР·Р»Р°РјСѓРІР°С‚Рё. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё
РІРґРёС…Р°РЅРЅСЏ РїРѕСЂРѕС€РєСѓ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ РІ РєР°РїСЃСѓР»Р°С…,
Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ РїСЂСЏРјРѕРіРѕ РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏРЅРЅСЏ РЅР° С€РєС–СЂСѓ С‡Рё
СЃР»РёР·РѕРІС– РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё. РЇРєС‰Рѕ С†Рµ РІС–РґР±СѓР»РѕСЃСЏ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РїСЂРѕРјРёС‚Рё СѓСЂР°Р¶РµРЅСѓ РґС–Р»СЏРЅРєСѓ РІРѕРґРѕСЋ Р·
РјРёР»РѕРј, Р° РѕС‡С– вЂ“ Р»РёС€Рµ РІРѕРґРѕСЋ.

РќРµРІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ СѓС‚РёР»С–Р·СѓРІР°С‚Рё
Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РјС–СЃС†РµРІРёРјРё РІРёРјРѕРіР°РјРё.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РђС†РёРєР»РѕРІС–СЂ. РџР»Р°Р·РјРѕРІС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р°С†РёРєР»РѕРІС–СЂСѓ
РІРёС‰С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЂР°Р·РѕРј С–Р· РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»РѕРј РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј Р»РёС€Рµ
Р°С†РёРєР»РѕРІС–СЂСѓ. Р—РјС–РЅРё Сѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС†С–
С„РµРЅРѕР»СЊРЅРѕРіРѕ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґСѓ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС—
РєРёСЃР»РѕС‚Рё (Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РЅР° 8% РґР»СЏ РњР¤РљР“) Р±СѓР»Рё
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРјРё С– РЅРµ РІРІР°Р¶Р°Р»РёСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё. Р’РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ РїР»Р°Р·РјРѕРІС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РњР¤РљР“ СЏРє С– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°С†РёРєР»РѕРІС–СЂСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРѕРє, С–СЃРЅСѓС” РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚РѕРіРѕ, С‰Рѕ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» С‚Р° Р°С†РёРєР»РѕРІС–СЂ Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ
РїСЂРѕР»С–РєРё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІР°Р»Р°С†РёРєР»РѕРІС–СЂ, Р±СѓРґСѓС‚СЊ
РєРѕРЅРєСѓСЂСѓРІР°С‚Рё Р·Р° С‚СѓР±СѓР»СЏСЂРЅСѓ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ, С‚Р° РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїРѕРґР°Р»СЊС€Рµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РѕР±РѕС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ.

РђРЅС‚Р°С†РёРґРё С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РїСЂРѕС‚РѕРЅРЅРѕС— РїРѕРјРїРё (Р†РџРџ).
РЎРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё (РњР¤Рљ), РєРѕР»Рё Р°РЅС‚Р°С†РёРґРё,
С‚Р°РєС– СЏРє РјР°РіРЅС–СЋ С– Р°Р»СЋРјС–РЅС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґРё, С– Р†РџРџ, РІ



С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С– Р»Р°РЅСЃРѕРїСЂР°Р·РѕР», РїР°РЅС‚РѕРїСЂР°Р·РѕР»
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЂР°Р·РѕРј Р· РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»РѕРј.
РџСЂРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С– РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° Р°Р±Рѕ СЂС–РІРЅСЏ РІС‚СЂР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°
РјС–Р¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– СЂР°Р·РѕРј Р· РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»РѕРј РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р†РџРџ, С– С‚РёРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС–
РЅРµ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р†РџРџ, РЅС–СЏРєРёС… С–СЃС‚РѕС‚РЅРёС…
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. Р¦С– РґР°РЅС– РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓСЋС‚СЊ
РµРєСЃС‚СЂР°РїРѕР»СЏС†С–СЋ С†РёС… СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РЅР° РІСЃС–
Р°РЅС‚Р°С†РёРґРё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Р· РјР°РіРЅС–С”РІРёРјРё С– Р°Р»СЋРјС–РЅС–С”РІРёРјРё
РіС–РґСЂРѕРѕРєРёСЃР°РјРё Р·РЅР°С‡РЅРѕ РјРµРЅС€Рµ, РЅС–Р¶ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ С‚Р° Р†РџРџ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РїРѕСЂСѓС€СѓСЋС‚СЊ
РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ, С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ Рђ, Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё).
РЎР»С–Рґ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ РїС–РґС…РѕРґРёС‚Рё РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– РїРѕСЂСѓС€СѓСЋС‚СЊ РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅСѓ
С†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё С—С… РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅСѓ
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ.

РҐРѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕРґРЅРѕРєСЂР°С‚РЅРѕС— РґРѕР·Рё 1,5 Рі РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІРёРј РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏРј, СЏРєС– РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїРѕ 4 Рі С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ 3 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 4 РґРЅС–РІ, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ AUCРњР¤Рљ РЅР° 40% (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ», В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»). РЎР»С–Рґ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ РїС–РґС…РѕРґРёС‚Рё РґРѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ С‚Р°
С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅСѓ, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅСѓ
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ Рђ. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
Рђ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ. РќР°РІРїР°РєРё, РїСЂРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј РјРѕР¶РЅР°
РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ AUCРњР¤Рљ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 30%.
Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ Рђ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅСѓ
СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ MР¤Рљ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— MР¤Рљ РЅР° 30‑50% Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» С– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ Рђ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃ Р°Р±Рѕ Р±РµР»Р°С‚Р°С†РµРїС‚ С‚Р° Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕР·Рё
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РґС–Р»



В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р† РЅР°РІРїР°РєРё, Р·РјС–РЅРё
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— MР¤Рљ СЃР»С–Рґ РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
РїРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Рђ РЅР°
РѕРґРёРЅ Р· С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅРёР№ С†РёРєР» MР¤Рљ.

РђРЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё, СЏРєС– Р·РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№, С‰Рѕ РїСЂРѕРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ β-РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґР°Р·Сѓ, Сѓ
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°РјС–РЅРѕРіР»С–РєРѕР·РёРґРё,
С†РµС„Р°Р»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРё, С„С‚РѕСЂС…С–РЅРѕР»РѕРЅРё С‚Р° РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅРё),
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅСѓ
С†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ РњР¤РљР“/РњР¤Рљ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РњР¤Рљ. РќР°СЏРІРЅР°
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‰РѕРґРѕ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… РЅРёР¶С‡Рµ
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ.

Р¦РёРїСЂРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ С‚Р° Р°РјРѕРєСЃРёС†РёР»С–РЅ Р·
РєР»Р°РІСѓР»РѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРµРґРѕР·РѕРІРѕС— (РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС—)
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РњР¤Рљ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 50% РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёРїСЂРѕС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅСѓ С‡Рё
Р°РјРѕРєСЃРёС†РёР»С–РЅСѓ Р· РєР»Р°РІСѓР»РѕРЅРѕРІРѕСЋ РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРёРјРё С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°РјРё. Р†Р·
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏРј Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РґР°РЅРёР№
РµС„РµРєС‚ РјР°РІ С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЋ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‚Р° Р·РЅРёРєР°РІ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё.
Р—РјС–РЅРё РїСЂРµРґРѕР·РѕРІРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РЅРµ РјРѕР¶СѓС‚СЊ С‚РѕС‡РЅРѕ
СЃРІС–РґС‡РёС‚Рё РїСЂРѕ Р·РјС–РЅРё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РњР¤Рљ.
Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµРјР°С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Сѓ
Р·РјС–РЅС– РґРѕР·Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Сѓ СЂР°Р·С–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РѕР·РЅР°Рє РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С—
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°. РћРґРЅР°Рє РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С– РЅРµРІРґРѕРІР·С– РїС–СЃР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєР°РјРё.

РќРѕСЂС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ С‚Р° РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР». РЈ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС—
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Р· РЅРѕСЂС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅРѕРј С‚Р°
РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»РѕРј РѕРєСЂРµРјРѕ. РџСЂРѕС‚Рµ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РЅРѕСЂС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅСѓ С‚Р° РјРµС‚СЂРѕРЅС–РґР°Р·РѕР»Сѓ РјРѕР¶Рµ
Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РњР¤Рљ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 30%
РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ.

РўСЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј/СЃСѓР»СЊС„Р°РјРµС‚РѕРєСЃР°Р·РѕР». РќС–СЏРєРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РњР¤Рљ РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Р·Р°С†С–СЋ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С–Р·Р°РІСѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»,



С‚РµР»РјС–СЃР°СЂС‚Р°РЅ).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
СЏРєС– РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–Р·Р°С†С–СЋ РњР¤Рљ, РјРѕР¶Рµ
Р·РјС–РЅРёС‚Рё РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РњР¤Рљ. РўРѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»РѕРј.

Р†Р·Р°РІСѓРєРѕРЅР°Р·РѕР». Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ AUC0-∞ MР¤Рљ РЅР° 35%
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С–Р·Р°РІСѓРєРѕРЅР°Р·РѕР»РѕРј.

РўРµР»РјС–СЃР°СЂС‚Р°РЅ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚РµР»РјС–СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ С– РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— MР¤Рљ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 30%. РўРµР»РјС–СЃР°СЂС‚Р°РЅ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
РµР»С–РјС–РЅР°С†С–СЋ РњР¤Рљ С€Р»СЏС…РѕРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РµРєСЃРїСЂРµСЃС–С— РіР°РјРјР°-СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ, СЏРєС– Р°РєС‚РёРІСѓСЋС‚СЊ
РїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С†С–СЋ РїРµСЂРѕРєСЃРёСЃРѕРј, С‰Рѕ, Сѓ СЃРІРѕСЋ С‡РµСЂРіСѓ,
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїСЂРµСЃС–С— С‚Р°
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– UGT1A9. РџСЂРё РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С€РІРёРґРєРѕСЃС‚С–
РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°, СЂС–РІРЅСЏ РІС‚СЂР°С‚Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° Р°Р±Рѕ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
СЃРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР» Р· Р°Р±Рѕ Р±РµР· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С‚РµР»РјС–СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ, РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ.

Р“Р°РЅС†РёРєР»РѕРІС–СЂ. Р—Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·
СЂР°Р·РѕРІРёРј РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕР· РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ С– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёРј
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РіР°РЅС†РёРєР»РѕРІС–СЂСѓ Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј
РІС–РґРѕРјРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ С–
РіР°РЅС†РёРєР»РѕРІС–СЂСѓ РјРѕР¶РЅР° РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (С‰Рѕ РєРѕРЅРєСѓСЂСѓСЋС‚СЊ Р·Р°
С‚СѓР±СѓР»СЏСЂРЅСѓ СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ) РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РњР¤РљР“ С– РіР°РЅС†РёРєР»РѕРІС–СЂСѓ. Р†СЃС‚РѕС‚РЅРѕС—
Р·РјС–РЅРё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РњР¤Рљ РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‚РѕРјСѓ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєРёРј РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» С‚Р° РіР°РЅС†РёРєР»РѕРІС–СЂ Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ
РїСЂРѕР»С–РєРё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РІР°Р»РіР°РЅС†РёРєР»РѕРІС–СЂ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РґР»СЏ
РіР°РЅС†РёРєР»РѕРІС–СЂСѓ СЂРµР¶РёРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С– СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј С…РІРѕСЂРёС….

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РЅРµ



РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ С‚Р° С„Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєСѓ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

Р РёС„Р°РјРїС–С†РёРЅ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ С‚Р° СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
РњР¤Рљ (AUC0‑12 РіРѕРґРёРЅ) РІС–Рґ 18% РґРѕ 70%. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅС–РІ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— РњР¤Рљ С‚Р°
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Рё
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РґР»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– СЂРёС„Р°РјРїС–С†РёРЅСѓ.

РЎРµРІРµР»Р°РјРµСЂ. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЎmax С– AUC0-12 РіРѕРґРёРЅ

РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РЅР° 30% С‚Р° 25% РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Р· СЃРµРІРµР»Р°РјРµСЂРѕРј Р±РµР·
Р±СѓРґСЊ‑СЏРєРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ (С‚РѕР±С‚Рѕ Р±РµР·
РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°). Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ
Р·Р° 1 РіРѕРґРёРЅСѓ РґРѕ Р°Р±Рѕ С‡РµСЂРµР· 3 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
СЃРµРІРµР»Р°РјРµСЂСѓ РґР»СЏ РјС–РЅС–РјС–Р·Р°С†С–С— РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ РњР¤Рљ. Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–СЋ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Р· С–РЅС€РёРјРё СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°РјРё, СЏРєС–
Р·РІ'СЏР·СѓСЋС‚СЊ С„РѕСЃС„Р°С‚, РєСЂС–Рј СЃРµРІРµР»Р°РјРµСЂСѓ.

РўР°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚РѕРј
РїРµС‡С–РЅРєРё РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ С– РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РЅРµ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° AUC С‚Р° РЎmax

РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё, Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ. РџСЂРѕС‚Рµ РІС–РґРѕРјРѕ РїСЂРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ AUC С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 20% Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё РїС–СЃР»СЏ
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ
(1,5 Рі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, РІСЂР°РЅС†С– С– РІРІРµС‡РµСЂС–), С‰Рѕ Р±СѓРІ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ. РћРґРЅР°Рє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚РѕРј
РЅРёСЂРєРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃСѓ РЅРµ
Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»Р°СЃСЏ РїС–Рґ РґС–С”СЋ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р–РёРІС– РІР°РєС†РёРЅРё. Р–РёРІС– РІР°РєС†РёРЅРё РЅРµ СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ С–РјСѓРЅРЅРѕСЋ РІС–РґРїРѕРІС–РґРґСЋ.
РђРЅС‚РёС‚С–Р»РѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С–РЅС€РёС… РІР°РєС†РёРЅ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”С–С‚Рё. РќР°СЏРІРЅС– РІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– РїСЂРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р»РёС€Рµ Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….



РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕР±РµРЅРµС†РёРґСѓ С‚Р° РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Сѓ РјР°РІРї СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј AUC РњР¤РљР“ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Сѓ 3 СЂР°Р·Рё.
РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, С–РЅС€С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС–
РїС–РґРґР°СЋС‚СЊСЃСЏ РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІС–Р№ СЃРµРєСЂРµС†С–С— Сѓ РЅРёСЂРєР°С…,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РєРѕРЅРєСѓСЂСѓРІР°С‚Рё Р· РњР¤РљР“, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РњР¤РљР“ Р°Р±Рѕ С–РЅС€РѕРіРѕ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, СЏРєРёР№ С‚Р°РєРѕР¶
РїС–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РєР°РЅР°Р»СЊС†РµРІС–Р№ СЃРµРєСЂРµС†С–С—.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРѕСЂРЅС–
СЃС…РµРјРё Р· РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР», РјР°СЋС‚СЊ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р»С–РјС„РѕРј С‚Р° С–РЅС€РёС…
Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ С€РєС–СЂРё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р РёР·РёРє, С€РІРёРґС€Рµ
Р·Р° РІСЃРµ, РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРёР№ Р· С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С—, РЅС–Р¶ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїРµРІРЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
Р—Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С”СЋ РґР»СЏ РјС–РЅС–РјС–Р·Р°С†С–С—
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЂР°РєСѓ С€РєС–СЂРё С” РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ
СЃРѕРЅСЏС‡РЅРѕРіРѕ С‚Р° СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚РѕРІРѕРіРѕ СЃРІС–С‚Р»Р°
С€Р»СЏС…РѕРј Р·Р°С…РёСЃРЅРѕРіРѕ РѕРґСЏРіСѓ С‚Р° РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
СЃРѕРЅС†РµР·Р°С…РёСЃРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј
РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚РѕРј Р·Р°С…РёСЃС‚Сѓ.

Р†РЅС„РµРєС†С–С—

РќР°РґРјС–СЂРЅР° СЃСѓРїСЂРµСЃС–СЏ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё РїС–РґРІРёС‰СѓС”
СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕ С–РЅС„РµРєС†С–С—, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃС‚РёС‡РЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С— (Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–,
РіСЂРёР±РєРѕРІС–, РІС–СЂСѓСЃРЅС– С– РїСЂРѕС‚РѕР·РѕР№РЅС–), Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅС–
С–РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° СЃРµРїСЃРёСЃ. Р”Рѕ С‚Р°РєРёС… РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№ РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ СЂРµР°РєС‚РёРІР°С†С–СЏ Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРѕС—
РІС–СЂСѓСЃРЅРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С—, С‚Р°РєРѕС— СЏРє СЂРµР°РєС‚РёРІР°С†С–СЏ
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ Р’ С‡Рё СЂРµР°РєС‚РёРІР°С†С–СЏ РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РЎ, С–РЅС„РµРєС†С–Р№,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… РїРѕР»С–РѕРјР°РІС–СЂСѓСЃРѕРј (Р’Рљ-
РІС–СЂСѓСЃР°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР° РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–СЏ С– РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡Р°
РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕРєР°Р»СЊРЅР° Р»РµР№РєРѕРµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЏ,
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅР° Р· РІС–СЂСѓСЃРѕРј JC). Р’РёСЏРІР»РµРЅРѕ РІРёРїР°РґРєРё
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЂРµР°РєС‚РёРІР°С†С–С— РІС–СЂСѓСЃС–РІ
РіРµРїР°С‚РёС‚Сѓ Р’ Р°Р±Рѕ РЎ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ-РЅРѕСЃС–С—РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё. Р¦С– С–РЅС„РµРєС†С–С—
С‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅС– Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ СЃСѓРјР°СЂРЅРѕСЋ
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С”СЋ С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ



СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ.
Р¦С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРё
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С”СЋ С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р°Р±Рѕ Р· РЅРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё.
РњС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”
С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° Р’- С– Рў-Р»С–РјС„РѕС†РёС‚Рё, С‚РѕРјСѓ РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– COVID-19, С–
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РіС–РїРѕРіР°РјРјР°РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРµРјС–СЋ РїСЂРё
СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РёС… С–РЅС„РµРєС†С–СЏС… Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
С–РЅС€РёРјРё С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё. Р’ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РїРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РЅР°
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРёР№ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С— РїР»Р°Р·РјРѕРІРёС… СЂС–РІРЅС–РІ IgG. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· СЂРµС†РёРґРёРІСѓСЋС‡РёРјРё С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РїР»Р°Р·РјРѕРІС– СЂС–РІРЅС–
С–РјСѓРЅРѕРіР»РѕР±СѓР»С–РЅС–РІ. РЈ РІРёРїР°РґРєР°С… С‚СЂРёРІР°Р»РёС…,
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РіС–РїРѕРіР°РјРјР°РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРµРјС–Р№
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРґР°С‚Рё РґС–С— РІРїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС… С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ,
СЏРєС– РјР°С” РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° РЅР° Рў- С– Р’-Р»С–РјС„РѕС†РёС‚Рё.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ Р±СЂРѕРЅС…РѕРµРєС‚Р°Р·Рё Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С–
РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· С–РЅС€РёРјРё С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё. РЈ
РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р· С‚РµСЂР°РїС–С—
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»РѕРј РЅР° С–РЅС€РёР№
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ
СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. Р РёР·РёРє Р±СЂРѕРЅС…РѕРµРєС‚Р°Р·С–РІ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РіС–РїРѕРіР°РјРјР°РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРµРјС–С”СЋ
Р°Р±Рѕ РїСЂСЏРјРёРј РІРїР»РёРІРѕРј РЅР° Р»РµРіРµРЅС–. РўР°РєРѕР¶ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё
РїСЂРѕ РѕРєСЂРµРјС– РІРёРїР°РґРєРё С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅСЊ С– Р»РµРіРµРЅРµРІРёР№ С„С–Р±СЂРѕР·,
РґРµСЏРєС– Р· РЅРёС… Р±СѓР»Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РѕР±СЃС‚РµР¶СѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– СЃС‚С–Р№РєРёРјРё Р»РµРіРµРЅРµРІРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РєР°С€РµР»СЊ С– Р·Р°РґРёС€РєР°.

РљСЂРѕРІ С‚Р° С–РјСѓРЅРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»,
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅР° РІР»Р°СЃРЅРµ Р·
С‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ®, СЃСѓРїСѓС‚РЅС–Рј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С–Р·
РІС–СЂСѓСЃРЅРёРјРё С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё Р°Р±Рѕ Р· РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏРј С†РёС…
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ



РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР», СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· РєСЂРѕРІС– 1 СЂР°Р· РЅР° С‚РёР¶РґРµРЅСЊ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ, 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РјС–СЃСЏС†СЊ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґСЂСѓРіРѕРіРѕ С‚Р° С‚СЂРµС‚СЊРѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†С–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РїРѕС‚С–Рј 1 СЂР°Р· РЅР° РјС–СЃСЏС†СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РѕРіРѕ СЂРѕРєСѓ. РЈ СЂР°Р·С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—
(Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІ <1,3×103/РјРєР»)
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј РїРµСЂРµСЂРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ®.

Р’С–РґРѕРјС– РІРёРїР°РґРєРё С–СЃС‚РёРЅРЅРѕС— РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕС—
Р°РїР»Р°Р·С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєРёРј РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РѕСЃСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»РѕРј Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё.
РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–СЃС‚РёРЅРЅРѕС—
РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕС— Р°РїР»Р°Р·С–С— РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№. Р†СЃС‚РёРЅРЅР°
РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°СЂРЅР° Р°РїР»Р°Р·С–СЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕСЋ
РїСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»РѕРј. Р—РјС–РЅРё РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С—
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»РѕРј СЃР»С–Рґ РІРЅРѕСЃРёС‚Рё Р»РёС€Рµ РїС–Рґ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РґР»СЏ РјС–РЅС–РјС–Р·Р°С†С–С— СЂРёР·РёРєСѓ
РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»,
РїРѕРІРёРЅРЅС– РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–
С–РЅС„РµРєС†С–С—, СЂР°РїС‚РѕРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРЅС†С–РІ,
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– С–РЅС€С– РїСЂРѕСЏРІРё
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё, С‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РІР°РєС†РёРЅР°С†С–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РјРµРЅС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРјРё, С– СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р¶РёРІРёС… РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРёС… РІР°РєС†РёРЅ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РџСЂРѕС‚Рµ РІР°РєС†РёРЅР°С†С–СЏ РІС–Рґ
РіСЂРёРїСѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅР°. Р›С–РєР°СЂС– РїРѕРІРёРЅРЅС–
РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РґРµСЂР¶Р°РІРЅРёС… РЅРѕСЂРјР°С‚РёРІС–РІ С‰РѕРґРѕ
РІР°РєС†РёРЅР°С†С–С— РІС–Рґ РіСЂРёРїСѓ.

РўСЂР°РІРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРµ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЏРІРёС‰ Р· Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё
РІРёСЂР°Р·РєРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ, РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р° РїРµСЂС„РѕСЂР°С†С–С—
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. РњС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР» СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё Сѓ СЃС‚Р°РґС–С— Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ.



РњС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» С” С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј
С–РЅРѕР·РёРЅРјРѕРЅРѕС„РѕСЃС„Р°С‚РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Рё (Р†РњР¤Р”Р“). РўРѕРјСѓ
СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРј СЃРїР°РґРєРѕРІРёРј РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РіС–РїРѕРєСЃР°РЅС‚РёРЅ-
РіСѓР°РЅС–РЅ-С„РѕСЃС„РѕСЂРёР±РѕР·РёР»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (Р“Р“Р¤Р Рў), С‚Р°РєРёРј
СЏРє СЃРёРЅРґСЂРѕРј Р›РµС€Р°вЂ“РќС–С…РµРЅР° С‚Р° СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РљРµР»Р»С–вЂ“РЎС–РіРјС–Р»Р»РµСЂР°.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—

РЎР»С–Рґ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё Р·РјС–РЅС–
СЂРµР¶РёРјС–РІ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅСѓ СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ
MР¤Рљ, С‚Р°Рє РїСЂРё РїРµСЂРµС…РѕРґС– Р· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЋ С–РЅС€РёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ РїРѕР·Р±Р°РІР»РµРЅС– С†СЊРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ, СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃ,
Р±РµР»Р°С‚Р°С†РµРїС‚, Р°Р±Рѕ РЅР°РІРїР°РєРё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РјС–РЅРё РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— MР¤Рљ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
СЏРєС– РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅСѓ
СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–СЋ РњР¤Рљ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ,
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРё), СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‡РµСЂРµР· С—С… РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё
СЂС–РІРµРЅСЊ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С–
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ Р№РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).
РўРµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі MР¤Рљ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј Сѓ СЂР°Р·С– Р·РјС–РЅРё РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ РЅР° С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ Р°Р±Рѕ
РЅР°РІРїР°РєРё) Р°Р±Рѕ Р· РјРµС‚РѕСЋ Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕС—
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј
С–РјСѓРЅРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, СЂРёР·РёРє
РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ, РґРѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РІРёР»СѓС‡РµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С”).

РњС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· Р°Р·Р°С‚С–РѕРїСЂРёРЅРѕРј, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
С—С… РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё.

РЎРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ/РєРѕСЂРёСЃС‚С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Сѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРµ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ СЏРє С–РЅС„РµРєС†С–С— (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С–РЅРІР°Р·РёРІРЅР°



С‚РєР°РЅРёРЅРЅР° С†РёС‚РѕРјРµРіР°Р»РѕРІС–СЂСѓСЃРЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р°),
РіР°СЃС‚СЂРѕС–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С– С‚Р° РЅР°Р±СЂСЏРє
Р»РµРіРµРЅСЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РўРµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёР№ РµС„РµРєС‚

РњС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёРј
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ
СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅС– Р°Р±РѕСЂС‚Рё (Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ 45-49%) С‚Р° РІСЂРѕРґР¶РµРЅС–
РІР°РґРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ (Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ 23-27%). РўРѕРјСѓ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕРєСЂС–Рј
РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Сѓ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС”.

Р–С–РЅРєРё С– С‡РѕР»РѕРІС–РєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјР°СЋС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅС– РїСЂРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅС– СЂРёР·РёРєРё С‚Р°
СЃР»С–РґСѓРІР°С‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–СЏРј, РІРёРєР»Р°РґРµРЅРёРј Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С–
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ» (РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС– РјРµС‚РѕРґРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— С‚Р° СЂРѕР±РёС‚Рё С‚РµСЃС‚
РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ) РґРѕ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚Р° РїС–СЃР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р›С–РєР°СЂСЋ СЃР»С–Рґ СѓРїРµРІРЅРёС‚РёСЃСЏ, С‰Рѕ Р¶С–РЅРєРё С– С‡РѕР»РѕРІС–РєРё,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»,
СѓСЃРІС–РґРѕРјР»СЋСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РїР»С–Рґ
С‚Р° СЂРѕР·СѓРјС–СЋС‚СЊ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚РѕРґС–РІ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— С‚Р° РЅРµРіР°Р№РЅРѕС—
РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С— Р· Р»С–РєР°СЂРµРј Сѓ СЂР°Р·С– РјРѕР¶Р»РёРІРѕС—
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РљРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»)

Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РЅР°РґС–Р№РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕРєР°Р·Рё, С‰Рѕ
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРєРёРґРЅС–РІ С‚Р°
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–,
СЃР»С–Рґ РІР¶РёРІР°С‚Рё РІСЃС–С… Р·Р°С…РѕРґС–РІ РґР»СЏ СѓРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‚РѕРјСѓ Р¶С–РЅРєР°Рј
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 1 РЅР°РґС–Р№РЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј, РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—, Р°Р±Рѕ СЏРє РјРµС‚РѕРґ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РѕР±СЂР°С‚Рё СѓС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РІС–Рґ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС…
РєРѕРЅС‚Р°РєС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).
Р’С–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°РіР° РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЋ РґРІРѕС… РІР·Р°С”РјРѕРґРѕРїРѕРІРЅСЋСЋС‡РёС…
СЃРїРѕСЃРѕР±С–РІ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— РґР»СЏ РјС–РЅС–РјС–Р·Р°С†С–С—
РІРёРїР°РґРєС–РІ РЅРµРµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— С‚Р°



РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРѕС— РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµ СЃР»С–Рґ РІРёСЃС‚СѓРїР°С‚Рё РІ СЏРєРѕСЃС‚С– РґРѕРЅРѕСЂС–РІ
РєСЂРѕРІС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 6
С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ С—С— РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ. Р§РѕР»РѕРІС–РєР°Рј РЅРµ СЃР»С–Рґ
РІРёСЃС‚СѓРїР°С‚Рё РІ СЏРєРѕСЃС‚С– РґРѕРЅРѕСЂС–РІ СЃРїРµСЂРјРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 90 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ С—С—
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ.

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РјРµРЅС€Рµ 1 РјРјРѕР»СЊ (23 РјРі) РЅР°С‚СЂС–СЋ РІ 1 РєР°РїСЃСѓР»С–,
С‚РѕР±С‚Рѕ РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ РІС–Р»СЊРЅРёР№ РІС–Рґ РЅР°С‚СЂС–СЋ.

РЈС‚РёР»С–Р·Р°С†С–СЏ РЅРµРІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С–Р· РїСЂРѕСЃС‚СЂРѕС‡РµРЅРёРј С‚РµСЂРјС–РЅРѕРј
РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–: РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Сѓ Р·РѕРІРЅС–С€РЅС” СЃРµСЂРµРґРѕРІРёС‰Рµ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РјС–РЅС–РјСѓРјСѓ. Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ СЃР»С–Рґ
РІРёРєРёРґР°С‚Рё Сѓ СЃС‚С–С‡РЅС– РІРѕРґРё С– СЏРє РїРѕР±СѓС‚РѕРІС– РІС–РґС…РѕРґРё.
Р”Р»СЏ СѓС‚РёР»С–Р·Р°С†С–С— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‚Р°Рє Р·РІР°РЅСѓ В«СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·Р±РѕСЂСѓ РІС–РґС…РѕРґС–РІВ» РїСЂРё
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°РєРѕС—.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РЎР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ. РўРѕРјСѓ Р¶С–РЅРєРё
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїРѕРІРёРЅРЅС– РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– 1 РЅР°РґС–Р№РЅРёР№ РјРµС‚РѕРґ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ») РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
С‚РµСЂР°РїС–С— РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»РѕРј, РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 6 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С—, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё СѓС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РІС–Рґ СЃС‚Р°С‚РµРІРёС… РєРѕРЅС‚Р°РєС‚С–РІ С” РѕР±СЂР°РЅРёРј РјРµС‚РѕРґРѕРј
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—. Р’С–РґРґР°С”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°РіР°
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЋ РґРІРѕС…
РІР·Р°С”РјРѕРґРѕРїРѕРІРЅСЋСЋС‡РёС… СЃРїРѕСЃРѕР±С–РІ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РњС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕРєСЂС–Рј
РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Сѓ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС”.
РўРµСЂР°РїС–СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё, РїРѕРєРё РЅРµ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРѕ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ



СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ РґР»СЏ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р–С–РЅРєРё СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјР°СЋС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅС– РїСЂРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРєРёРґРЅСЏ
С‚Р° РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅС– РїСЂРѕ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° РїР»Р°РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Рѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р¶С–РЅРєР°Рј
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ РѕРґРµСЂР¶Р°С‚Рё 2
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅС– С‚РµСЃС‚Рё РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ (СЃРµС‡Р° Р°Р±Рѕ РїР»Р°Р·РјР°
РєСЂРѕРІС–) Р· С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 25 РјРњРћ/РјР» РґР»СЏ
РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РЅРµРЅР°РІРјРёСЃРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РЅР° РµРјР±СЂС–РѕРЅ. Р”СЂСѓРіРёР№ С‚РµСЃС‚ СЃР»С–Рґ РІРёРєРѕРЅР°С‚Рё С‡РµСЂРµР· 8-10
РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ. Р”Р»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚С–РІ РІС–Рґ
РїРѕРјРµСЂР»РёС… РґРѕРЅРѕСЂС–РІ, СЏРєС‰Рѕ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРІРѕС… С‚РµСЃС‚С–РІ Р·Р° 8-10 РґРЅС–РІ
(С‡РµСЂРµР· С‚РµСЂРјС–РЅРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РѕСЂРіР°РЅР° РґР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—), С‚РµСЃС‚ РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёР№ вЂ“ С‡РµСЂРµР· 8-10 РґРЅС–РІ. РўРµСЃС‚ РЅР°
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ СЃР»С–Рґ РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°С‚Рё Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїРµСЂРµСЂРІР° Сѓ
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—). Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С‚РµСЃС‚С–РІ РЅР°
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ СЃР»С–Рґ РѕР±РіРѕРІРѕСЂСЋРІР°С‚Рё Р· РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј.
РџР°С†С–С”РЅС‚РѕРє РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµРіР°Р№РЅРѕС— РєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚Р°С†С–С— Р·
Р»С–РєР°СЂРµРј РїС–СЃР»СЏ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РњС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёРј
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј. РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ
СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅС– Р°Р±РѕСЂС‚Рё С‚Р° РІСЂРѕРґР¶РµРЅС– РІР°РґРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ:

‒ СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅС– Р°Р±РѕСЂС‚Рё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 45-49%
РІР°РіС–С‚РЅРёС… Р¶С–РЅРѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР», РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ 12-33%
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— СЃРѕР»С–РґРЅРѕРіРѕ
РѕСЂРіР°РЅР°, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёРјРё
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё, РЅС–Р¶ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»;

‒ Р·Р° РґР°РЅРёРјРё РЅР°СѓРєРѕРІРѕС— Р»С–С‚РµСЂР°С‚СѓСЂРё, РІСЂРѕРґР¶РµРЅС– РІР°РґРё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ 23-27% РґС–С‚РµР№, РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
Р¶РёРІРёРјРё, С‡РёС— РјР°С‚РµСЂС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР» Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 2‑3%
РґС–С‚РµР№, РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р¶РёРІРёРјРё, РІ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№
РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С— С– РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 4-5% РґС–С‚РµР№, РЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…
Р¶РёРІРёРјРё, С‡РёС— РјР°С‚РµСЂС– РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—
СЃРѕР»С–РґРЅРѕРіРѕ РѕСЂРіР°РЅР° РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёРјРё
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё, РЅС–Р¶ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»).



Р’СЂРѕРґР¶РµРЅС– РІР°РґРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РјРЅРѕР¶РёРЅРЅС– РІР°РґРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№
РїРµСЂС–РѕРґ Сѓ РґС–С‚РµР№ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС– Р·Р°Р·РЅР°Р»Рё РІРїР»РёРІСѓ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.
РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ С‚Р°РєС– РІСЂРѕРґР¶РµРЅС–
РІР°РґРё:

‒ Р°РЅРѕРјР°Р»С–С— РІСѓС…Р° (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅРѕ
СЃС„РѕСЂРјРѕРІР°РЅРµ Р°Р±Рѕ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС” Р·РѕРІРЅС–С€РЅС”/СЃРµСЂРµРґРЅС”
РІСѓС…Рѕ), Р°С‚СЂРµР·С–СЏ Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ СЃР»СѓС…РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРѕС…РѕРґСѓ;

‒ РІСЂРѕРґР¶РµРЅР° РІР°РґР° СЃРµСЂС†СЏ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РґРµС„РµРєС‚Рё
РјС–Р¶РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґРЅРѕС— С– РјС–Р¶С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС—
РїРµСЂРµРіРѕСЂРѕРґРєРё;

‒ РІСЂРѕРґР¶РµРЅР° РІР°РґР° РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
СЂРѕР·С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ РіСѓР±Рё, СЂРѕР·С‰РµРїР»РµРЅРЅСЏ РїС–РґРЅРµР±С–РЅРЅСЏ,
РјС–РєСЂРѕРіРЅР°С‚С–СЏ С– РіС–РїРµСЂС‚РµР»РѕСЂРёР·Рј РѕСЂР±С–С‚;

‒ В Р°РЅРѕРјР°Р»С–С— РѕРєР° (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РєРѕР»РѕР±РѕРјР°);

‒ РІСЂРѕРґР¶РµРЅС– РІР°РґРё РїР°Р»СЊС†С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РїРѕР»С–РґР°РєС‚РёР»С–СЏ, СЃРёРЅРґР°РєС‚РёР»С–СЏ);

‒ С‚СЂР°С…РµРѕ-РµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅС– РІСЂРѕРґР¶РµРЅС– РІР°РґРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р°С‚СЂРµР·С–СЏ СЃС‚СЂР°РІРѕС…РѕРґСѓ);

‒ РІСЂРѕРґР¶РµРЅС– РІР°РґРё РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, С‚Р°РєС– СЏРє
РЅРµР·СЂРѕС‰РµРЅРЅСЏ РґСѓРі С…СЂРµР±С†С–РІ;

‒ Р°РЅРѕРјР°Р»С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, Р±СѓР»Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РѕРєСЂРµРјС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕ С‚Р°РєС– РІСЂРѕРґР¶РµРЅС– РІР°РґРё:

‒ РјС–РєСЂРѕС„С‚Р°Р»СЊРјС–СЏ;

‒ РІСЂРѕРґР¶РµРЅР° РєС–СЃС‚Р° СЃСѓРґРёРЅРЅРёС… СЃРїР»РµС‚С–РЅСЊ;

‒ Р°РіРµРЅРµР· РїСЂРѕР·РѕСЂРѕС— РїРµСЂРµРіРѕСЂРѕРґРєРё;

‒ Р°РіРµРЅРµР· РЅСЋС…РѕРІРѕРіРѕ РЅРµСЂРІР°.

РЈ С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР» СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏРІ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РћР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р° РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ Р»СЋРґРёРЅРё.



Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РЅР° РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІСѓ
РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ Сѓ РґС–С‚РµР№, СЏРєС– Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ РЅР° РіСЂСѓРґРЅРѕРјСѓ
РІРёРіРѕРґРѕРІСѓРІР°РЅРЅС–, С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

Р§РѕР»РѕРІС–РєРё

РћР±РјРµР¶РµРЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РЅРµ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°Р±Рѕ РІРёРєРёРґРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ РІРїР»РёРІСѓ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РЅР° РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј Р±Р°С‚СЊРєР°.

РњР¤Рљ С” РїРѕС‚СѓР¶РЅРёРј С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРѕРј. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РЅР°СЏРІРЅР°
MР¤Рљ Сѓ СЃРїРµСЂРјС–. Р РѕР·СЂР°С…СѓРЅРєРё, С‰Рѕ Р±Р°Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅР°
РґР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…, СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ MР¤Рљ, СЏРєР° РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРµСЂРµРґР°РЅР° Р¶С–РЅС†С–, РЅР°СЃС‚С–Р»СЊРєРё РЅРёР·СЊРєР°,
С‰Рѕ РЅР°РІСЂСЏРґ С‡Рё С†Рµ РјР°С‚РёРјРµ РµС„РµРєС‚. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚ С”
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёРј Сѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏС…, С‰Рѕ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ РІСѓР·СЊРєРёР№ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёР№ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ
РІ РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјС– Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј, С‚РѕРјСѓ СЂРёР·РёРє
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЃРїРµСЂРјР°С‚РѕР·РѕС—РґРё РЅРµ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІРёРєР»СЋС‡РµРЅРёР№.

РўРѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓСЋС‚СЊ С‚Р°РєС– Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё: РґР»СЏ
СЃС‚Р°С‚РµРІРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёС… С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ Р°Р±Рѕ С—С…РЅС–С…
РїР°СЂС‚РЅРµСЂС–РІ-Р¶С–РЅРѕРє СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР°РґС–Р№РЅС– РјРµС‚РѕРґРё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°-С‡РѕР»РѕРІС–РєР° С‚Р°
РїСЂРёРЅР°Р№РјРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 90 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»РѕРј. Р§РѕР»РѕРІС–РєС–РІ
СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё
С‚Р° С—Рј СЃР»С–Рґ РѕР±РіРѕРІРѕСЂРёС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС– СЂРёР·РёРєРё
Р±Р°С‚СЊРєС–РІСЃС‚РІР° Р· РєРІР°Р»С–С„С–РєРѕРІР°РЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј
РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєРѕРј.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РњС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» РјР°С” РїРѕРјС–СЂРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РњС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,



Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, С‚СЂРµРјРѕСЂ Р°Р±Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ, С– С‚РѕРјСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРјРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ® РјР°СЋС‚СЊ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С‚Р° РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С„Р°С…С–РІС†С– Р·
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚РѕР»РѕРіС–С—, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅСѓ
РєРІР°Р»С–С„С–РєР°С†С–СЋ.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРё

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°РјРё РЅРёСЂРєРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 Рі 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ (РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 2 Рі). РџСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 72 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—.

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2 РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 600 РјРі/Рј2 РїР»РѕС‰С–
РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ
(РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 2 Рі). РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р»РёС€Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїР»РѕС‰РµСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅС–
С‚С–Р»Р° РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 1,25 Рј2. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїР»РѕС‰РµСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅС–
С‚С–Р»Р° РІС–Рґ 1,25 РґРѕ 1,5 Рј2 РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Сѓ
РґРѕР·С– 750 РјРі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ (РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 1,5 Рі).
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїР»РѕС‰РµСЋ РїРѕРІРµСЂС…РЅС– С‚С–Р»Р° Р±С–Р»СЊС€Рµ 1,5 Рј2

РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Сѓ РґРѕР·С– 1 Рі 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ (РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 2 Рі). РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РґРµСЏРєС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РґС–С‚РµР№ С–
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, РЅС–Р¶ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Сѓ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРјСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј. РџСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
СЃР»С–Рґ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РІР°Р¶Р»РёРІС– РєР»С–РЅС–С‡РЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё, Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– С‚СЏР¶РєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—.

Р”С–С‚Рё РІС–РєРѕРј РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ

Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РґРѕ 2
СЂРѕРєС–РІ. РўРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј
РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.



РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†СЏ

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°РјРё СЃРµСЂС†СЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1,5 Рі 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ (РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 3 Рі). РџСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 5 РґС–Р± РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—.

Р”С–С‚Рё

Р”Р°РЅРёС… Р· Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— СЃРµСЂС†СЏ
РЅРµРјР°С”.

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєР° РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°РјРё РїРµС‡С–РЅРєРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1,5 Рі 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ (РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р° вЂ“ 3 Рі). РџСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё СЏРєРѕРјРѕРіР° С€РІРёРґС€Рµ Р·Р° СѓРјРѕРІРё
Р№РѕРіРѕ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–.

Р”С–С‚Рё

Р”Р°РЅРёС… Р· Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё РЅРµРјР°С”.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥65 СЂРѕРєС–РІ) РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 Рі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р° РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— СЃРµСЂС†СЏ С– РїРµС‡С–РЅРєРё вЂ“ 1,5 Рі 2 СЂР°Р·Рё РЅР°
РґРѕР±Сѓ.

РќРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°РјРё РЅРёСЂРєРё С‚Р° С‚СЏР¶РєРѕСЋ
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
(С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— <25
РјР»/С…РІ/1,73 Рј2), Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—, СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РґРѕР·, С‰Рѕ
СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ Р±С–Р»СЊС€Рµ 1 Рі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ. РўР°РєС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РіР»СЏРґСѓ.
РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё С…РІРѕСЂРёРј Р· РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРѕСЋ
Р·Р°С‚СЂРёРјРєРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° РЅРµ



РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»). Р”Р°РЅС–
С‰РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЋ СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ РїРµС‡С–РЅРєРё, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

РўСЏР¶РєР° РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ

РљРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С‚СЏР¶РєРёРј
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РїР°СЂРµРЅС…С–РјРё РїРµС‡С–РЅРєРё, СЏРєС–
РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЋ РЅРёСЂРєРё, РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР°.
Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЏР¶РєРёРј Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј
РїР°СЂРµРЅС…С–РјРё РїРµС‡С–РЅРєРё, СЏРєС– РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–СЋ СЃРµСЂС†СЏ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РµРїС–Р·РѕРґС–РІ РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ

РњС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° С” Р°РєС‚РёРІРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚РѕРј
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ. Р’С–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° РЅРµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·РјС–РЅРё С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё.
РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р°Р±Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ.
РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРё. РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ
РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё РїСЂРё РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅС– С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°
СЃРµСЂС†СЏ.

Р”С–С‚Рё

РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РµРїС–Р·РѕРґСѓ
Р°Р±Рѕ СЂРµС„СЂР°РєС‚РµСЂРЅРѕРіРѕ РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— Сѓ РґС–С‚РµР№.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р—Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё, СЏРєРёС… СЃР»С–Рґ РІР¶РёС‚Рё РґРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РґР°РЅРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°РІ С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅСѓ РґС–СЋ Сѓ С‰СѓСЂС–РІ С–
РєСЂРѕР»С–РІ, РєР°РїСЃСѓР»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ® РЅРµ СЃР»С–Рґ
РІС–РґРєСЂРёРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ СЂРѕР·Р»Р°РјСѓРІР°С‚Рё Р· РјРµС‚РѕСЋ СѓРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РІРґРёС…Р°РЅРЅСЏ РїРѕСЂРѕС€РєСѓ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊСЃСЏ РІ РєР°РїСЃСѓР»Р°С…, С‚Р°
Р№РѕРіРѕ РїСЂСЏРјРѕРіРѕ РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏРЅРЅСЏ РЅР° С€РєС–СЂСѓ Р°Р±Рѕ СЃР»РёР·РѕРІС–
РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё. РЇРєС‰Рѕ С†Рµ РІС–РґР±СѓР»РѕСЃСЏ, РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РїСЂРѕРјРёС‚Рё Р·Р°Р±СЂСѓРґРЅРµРЅСѓ РґС–Р»СЏРЅРєСѓ С€РєС–СЂРё
РІРѕРґРѕСЋ Р· РјРёР»РѕРј, Р° РѕС‡С– вЂ“ Р»РёС€Рµ РїСЂРѕС‚РѕС‡РЅРѕСЋ РІРѕРґРѕСЋ.

 



Р”С–С‚Рё.

Р”Р°РЅРёС… Р· Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— СЃРµСЂС†СЏ РЅРµРјР°С”.
Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ Р±РµР·РїРµРєРё С‚Р°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј
РІС–РєРѕРј РґРѕ 2 СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё.
РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂС€РѕРіРѕ РµРїС–Р·РѕРґСѓ
Р°Р±Рѕ СЂРµС„СЂР°РєС‚РµСЂРЅРѕРіРѕ РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ РїС–СЃР»СЏ
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— Сѓ РґС–С‚РµР№.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ
Р±СѓР»Рё РѕС‚СЂРёРјР°РЅС– РІ С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р°
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ
Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… Р· РЅРёС… РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РЅРµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё. РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Рё РїСЂРё
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–, Р·Р±С–РіР°Р»РёСЃСЏ Р· РІС–РґРѕРјРёРј РїСЂРѕС„С–Р»РµРј
Р±РµР·РїРµРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РћС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РЅР°РґР»РёС€РєРѕРІРѕС—
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С—, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕС— СЃС…РёР»СЊРЅРѕСЃС‚С– РґРѕ
С–РЅС„РµРєС†С–Р№ С‚Р° РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЈ СЂР°Р·С–
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С— Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РќРµ СЃР»С–Рґ РѕС‡С–РєСѓРІР°С‚Рё РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ
Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РњР¤Рљ Р°Р±Рѕ РњР¤РљР“ С€Р»СЏС…РѕРј
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ Р·РІ'СЏР·СѓСЋС‚СЊ Р¶РѕРІС‡РЅС–
РєРёСЃР»РѕС‚Рё, С‚Р°РєС– СЏРє С…РѕР»РµСЃС‚РёСЂР°РјС–РЅ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРІРµСЃС‚Рё
РњР¤Рљ С€Р»СЏС…РѕРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РµРЅС‚РµСЂРѕРіРµРїР°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЂРµС†РёСЂРєСѓР»СЏС†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р РµР·СЋРјРµ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё

Р—Р° РѕС†С–РЅРєР°РјРё, Р·Р°РіР°Р»РѕРј 1557 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» Сѓ Рї'СЏС‚Рё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ
РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р°. Р†Р· РЅРёС… 991 Р±СѓР»Рё
РІРєР»СЋС‡РµРЅС– РґРѕ С‚СЂСЊРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ



С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё, 277 вЂ“ РґРѕ РѕРґРЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° 289 вЂ“ РґРѕ
РѕРґРЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— СЃРµСЂС†СЏ.
РђР·Р°С‚С–РѕРїСЂРёРЅ СЏРє РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° СЃРµСЂС†СЏ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ
РґРІРѕС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё.
Р†РЅС€Рµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё Р±СѓР»Рѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј. РЈ РІСЃС–С… РіСЂСѓРїР°С…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё С‚Р°РєРѕР¶ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ С‚Р° РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё. РўРёРїРё
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ, С” РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґРѕ С‚РёС…, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё, СЃРµСЂС†СЏ
С‚Р° РїРµС‡С–РЅРєРё.

РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё
РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРёРјРё С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РІ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅРѕРј С–
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, Р±СѓР»Рё РґС–Р°СЂРµСЏ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ,
СЃРµРїСЃРёСЃ С– Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ. Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ С‚Р°РєРѕР¶ РґР°РЅС– РїСЂРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РґРµСЏРєРёС… С‚РёРїС–РІ С–РЅС„РµРєС†С–Р№
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– РЅРёР¶С‡Рµ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
СЏРєС– СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚Р° РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·Р°
РєР»Р°СЃР°РјРё СЃРёСЃС‚РµРј РѕСЂРіР°РЅС–РІ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ MedDRA С‚Р°
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ. Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅР° РєР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РґР»СЏ
РєРѕР¶РЅРѕС— РїРѕР±С–С‡РЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РЅР° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚
Р·Р°СЃРЅРѕРІР°РЅР° РЅР° С‚Р°РєРёС… РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏС…: РґСѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
(≥1/10), РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (РІС–Рґ ≥1/100 Рґo <1/10), РЅРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– (РІС–Рґ
≥1/1000 Рґo <1/100), СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (РІС–Рґ ≥1/10000 Рґo <1/1000) С‚Р°
РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– (<1/10000). Р§РµСЂРµР· Р·РЅР°С‡РЅС–
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РІ С‡Р°СЃС‚РѕС‚С–
РїРµРІРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РґР»СЏ СЂС–Р·РЅРёС…
РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅР°РІРµРґРµРЅР°
РѕРєСЂРµРјРѕ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С”СЋ
РЅРёСЂРєРё, РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р° СЃРµСЂС†СЏ.

 

Р РµР·СЋРјРµ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР» Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚Р° Сѓ
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ



РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
(MedDRA)
 
 
РљР»Р°СЃ СЃРёСЃС‚РµРјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ

РўСЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–
СЏ РЅРёСЂРєРё
n=991

РўСЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–
СЏ РїРµС‡С–РЅРєРё
n=277

РўСЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–
СЏ СЃРµСЂС†СЏ
n=289

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—
Р‘Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С— Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“СЂРёР±РєРѕРІС– С–РЅС„РµРєС†С–С— РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РџСЂРѕС‚РѕР·РѕР№РЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С— РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р’С–СЂСѓСЃРЅС– С–РЅС„РµРєС†С–С— Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РќРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС–, Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– С‚Р° РЅРµСѓС‚РѕС‡РЅРµРЅРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєС–СЃС‚Рё С‚Р° РїРѕР»С–РїРё)
Р”РѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅРµ
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ С€РєС–СЂРё

РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–

Р›С–РјС„РѕРјР° РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р›С–РјС„РѕРїСЂРѕР»С–С„РµСЂР°С‚РёРІРЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ

РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–

РќРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р Р°Рє С€РєС–СЂРё РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РђРЅРµРјС–СЏ Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р†СЃС‚РёРЅРЅР° РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°СЂРЅР°
Р°РїР»Р°Р·С–СЏ

РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–

РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ

РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–

Р•РєС…С–РјРѕР·Рё РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р›РµР№РєРѕС†РёС‚РѕР· РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р›РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РџР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РџСЃРµРІРґРѕР»С–РјС„РѕРјР° РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
РўСЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С– С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ
РђС†РёРґРѕР· РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРµСЂС…РѕР»РµСЃС‚РµСЂРёРЅРµРјС–СЏ Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРµСЂР»С–РїС–РґРµРјС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРѕРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРѕС„РѕСЃС„Р°С‚РµРјС–СЏ Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРµСЂСѓСЂРёРєРµРјС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РџРѕРґР°РіСЂР° РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё
РЎРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р‘РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р—Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РўСЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРµСЂС‚РѕРЅСѓСЃ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РџР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РЎРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РўСЂРµРјРѕСЂ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РЎСѓРґРѕРјРё РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРјР°РєСѓ РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ
РўР°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ
РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р›С–РјС„РѕС†РµР»Рµ РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р’РµРЅРѕР·РЅРёР№ С‚СЂРѕРјР±РѕР· РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р’Р°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С†С–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ
Р‘СЂРѕРЅС…РѕРµРєС‚Р°Р·Рё РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РљР°С€РµР»СЊ Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р—Р°РґРёС€РєР° Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р†РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРµ
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅС–РІ

РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС–

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС–

РџР»РµРІСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїС–С‚ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р¤С–Р±СЂРѕР· Р»РµРіРµРЅС–РІ Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ

РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
Р—РґСѓС‚С‚СЏ Р¶РёРІРѕС‚Р° РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
РђР±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РљРѕР»С–С‚ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р—Р°РїРѕСЂ Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р”С–Р°СЂРµСЏ Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р”РёСЃРїРµРїСЃС–СЏ Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р•Р·РѕС„Р°РіС–С‚ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–



Р’С–РґСЂРёР¶РєР° РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
РњРµС‚РµРѕСЂРёР·Рј РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“Р°СЃС‚СЂРёС‚ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
РЁР»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІР°
РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°

РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–

Р’РёСЂР°Р·РєР° С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–

Р“С–РїРµСЂРїР»Р°Р·С–СЏ СЏСЃРµРЅ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
РљРёС€РєРѕРІР° РЅРµРїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р’РёСЂР°Р·РєРё СЂРѕС‚РѕРІРѕС—
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё

РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–

РќСѓРґРѕС‚Р° Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РџР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РЎС‚РѕРјР°С‚РёС‚ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р‘Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРѕРіР°РјРјР°РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРµРјС–СЏ РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ

РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
РїРѕС€РёСЂРµРЅС–

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё РІ РєСЂРѕРІС–

РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р»Р°РєС‚Р°С‚РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Рё РІ
РєСЂРѕРІС–

РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ

РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–

Р“РµРїР°С‚РёС‚ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРµСЂР±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅРµРјС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р–РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё
РђРєРЅРµ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РђР»РѕРїРµС†С–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р’РёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“С–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЏ С€РєС–СЂРё РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р— Р±РѕРєСѓ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕ-Рј'СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
РђСЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Рњ'СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–

РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–

РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РІ РєСЂРѕРІС–

РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–

Р“РµРјР°С‚СѓСЂС–СЏ Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє

РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‚Р° СЃС‚Р°РЅРё Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РђСЃС‚РµРЅС–СЏ Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РћР·РЅРѕР± РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РќР°Р±СЂСЏРє Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р“СЂРёР¶Р° РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РќРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– РџРѕС€РёСЂРµРЅС–
Р‘РѕР»С– РџРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–
РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё
С‚С–Р»Р°

Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС– Р”СѓР¶Рµ РїРѕС€РёСЂРµРЅС–

Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј,
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёР№ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РїСѓСЂРёРЅС–РІ de novo

РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС– РќРµРїРѕС€РёСЂРµРЅС–

РџСЂРёРјС–С‚РєР°: 991 (РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» 2 Рі/3 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ),
289 (РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» 3 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ)
С‚Р° 277 (РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» 2 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ/3 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ)
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… III С„Р°Р·Рё РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
РІС–РґС‚РѕСЂРіРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Р° РЅРёСЂРєРё, СЃРµСЂС†СЏ С‚Р°
РїРµС‡С–РЅРєРё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ.

 

РћРїРёСЃ РѕРєСЂРµРјРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

Р—Р»РѕСЏРєС–СЃРЅС– РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ СЂРµР¶РёРјРё



С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РњС–С„РµРЅР°РєСЃВ®, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РјС„РѕРј С‚Р° С–РЅС€РёС… Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС… РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ,
Р·РѕРєСЂРµРјР° С€РєС–СЂРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РўСЂРёСЂС–С‡РЅС– РґР°РЅС– Р· Р±РµР·РїРµРєРё
СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµСЃР°РґРєРё РЅРёСЂРєРё Р°Р±Рѕ
СЃРµСЂС†СЏ РЅРµ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–
РЅРµРѕС‡С–РєСѓРІР°РЅС– Р·РјС–РЅРё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё Р·Р»РѕСЏРєС–СЃРЅРёС…
РЅРѕРІРѕСѓС‚РІРѕСЂРµРЅСЊ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё Р·Р° СЂС–Рє.
РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРµСЃР°РґРєРё РїРµС‡С–РЅРєРё Р·Р° С…РІРѕСЂРёРјРё
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё РЅРµ РјРµРЅС€Рµ 1 СЂРѕРєСѓ, Р°Р»Рµ РјРµРЅС€Рµ 3 СЂРѕРєС–РІ.

Р†РЅС„РµРєС†С–С—

РЈ РІСЃС–С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє
Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёС…, РІС–СЂСѓСЃРЅРёС… С‚Р° РіСЂРёР±РєРѕРІРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№ (РґРµСЏРєС– Р· РЅРёС… РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ), Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… Р·Р±СѓРґРЅРёРєР°РјРё РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№, Р° С‚Р°РєРѕР¶ СЂРµР°РєС‚РёРІР°С†С–С— Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРѕС—
РІС–СЂСѓСЃРЅРѕС— С–РЅС„РµРєС†С–С—. Р¦РµР№ СЂРёР·РёРє Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” Р·С–
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРёРІРЅРѕРіРѕ
РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё
С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё Р±СѓР»Рё СЃРµРїСЃРёСЃ, РїРµСЂРёС‚РѕРЅС–С‚, РјРµРЅС–РЅРіС–С‚,
РµРЅРґРѕРєР°СЂРґРёС‚, С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР· С‚Р° Р°С‚РёРїРѕРІР°
РјС–РєРѕР±Р°РєС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° С–РЅС„РµРєС†С–СЏ. РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€
РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРјРё РѕРїРѕСЂС‚СѓРЅС–СЃС‚РёС‡РЅРёРјРё С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С‚РѕРј РЅРёСЂРєРё, СЃРµСЂС†СЏ С‚Р°
РїРµС‡С–РЅРєРё, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»
(2 Рі Р°Р±Рѕ 3 Рі РЅР° РґРѕР±Сѓ) Р· С–РЅС€РёРјРё С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё РІ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… С‚Р°
СЏРєРёС… СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 1
СЂРѕРєСѓ, Р±СѓР»Рё РєР°РЅРґРёРґРѕР· С€РєС–СЂРё С‚Р° СЃР»РёР·РѕРІРёС…
РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє, Р¦РњР’-РІС–СЂРµРјС–СЏ/СЃРёРЅРґСЂРѕРј С‚Р° РїСЂРѕСЃС‚РёР№
РіРµСЂРїРµСЃ. Р§Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р¦РњР’-
РІС–СЂРµРјС–С”СЋ/СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° 13,5%. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё,
Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»РѕРј,
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р’Рљ‑РІС–СЂСѓСЃРЅРѕС—
РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С—, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РІРёРїР°РґРєРё JC-РІС–СЂСѓСЃРЅРѕС—
РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡РѕС— РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕРєР°Р»СЊРЅРѕС—
Р»РµР№РєРѕРµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С—.

Р— Р±РѕРєСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р¦РёС‚РѕРїРµРЅС–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ, Р°РЅРµРјС–СЏ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ С‚Р° РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ, С” РІС–РґРѕРјРёРјРё
СЂРёР·РёРєР°РјРё, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёРјРё С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ, С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё Р°Р±Рѕ



СЃРїСЂРёСЏС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ С–РЅС„РµРєС†С–Р№ С‚Р° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР· С‚Р°
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЋ, С‚РѕРјСѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РќР°РґС…РѕРґРёР»Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё Р°РЅРµРјС–С— С‚Р°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР», РґРµСЏРєС– Р·
РІРёРїР°РґРєС–РІ РјР°Р»Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё С–СЃС‚РёРЅРЅРѕС—
РµСЂРёС‚СЂРѕС†РёС‚Р°СЂРЅРѕС— Р°РїР»Р°Р·С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР», РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РѕРєСЂРµРјС– РІРёРїР°РґРєРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРѕСЂС„РѕР»РѕРіС–С— РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІ, Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– Р°РЅРѕРјР°Р»С–СЏ РџРµР»СЊРіРµСЂР°вЂ“РҐСЋРµС‚Р° (Pelger-Huet). Р¦С–
Р·РјС–РЅРё РЅРµ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°Р»РёСЃСЏ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІ С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРІС–РґС‡РёС‚Рё РїСЂРѕ Р·СЃСѓРІ РІР»С–РІРѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° Р·СЂС–Р»РѕСЃС‚С– РЅРµР№С‚СЂРѕС„С–Р»С–РІ РїСЂРё
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїРѕРјРёР»РєРѕРІРѕ
СЃРїСЂРёР№РјР°С‚РёСЃСЏ СЏРє РѕР·РЅР°РєР° С–РЅС„РµРєС†С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С”СЋ, РІ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕСЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ

РќР°Р№СЃРµСЂР№РѕР·РЅС–С€РёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё Р· Р±РѕРєСѓ
С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ Р±СѓР»Рё СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РІРёСЂР°Р·РєРё С‚Р° РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡Р°, СЏРєС– С” РІС–РґРѕРјРёРјРё СЂРёР·РёРєР°РјРё,
РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРёРјРё С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ Р±Р°Р·РѕРІРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РІРёСЂР°Р·РєРё
СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё,
СЃС‚СЂР°РІРѕС…РѕРґСѓ, С€Р»СѓРЅРєР°, РґРІР°РЅР°РґС†СЏС‚РёРїР°Р»РѕС— РєРёС€РєРё С‚Р°
РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ, С‡Р°СЃС‚Рѕ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡РµСЋ, a
С‚Р°РєРѕР¶ РіРµРјР°С‚РµРјРµР·РёСЃРѕРј, РјРµР»РµРЅРѕСЋ С‚Р° РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёРјРё
С„РѕСЂРјР°РјРё РіР°СЃС‚СЂРёС‚Сѓ С‚Р° РєРѕР»С–С‚Сѓ. РћРґРЅР°Рє РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€
РїРѕС€РёСЂРµРЅРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё Р· Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-
РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ Р±СѓР»Рё РґС–Р°СЂРµСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р° С‚Р°
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё РµРЅРґРѕСЃРєРѕРїС–С‡РЅРѕРјСѓ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґС–Р°СЂРµС”СЋ, РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРѕСЋ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»Сѓ, Р±СѓР»Рё
РІРёСЏРІР»РµРЅС– РѕРєСЂРµРјС– РІРёРїР°РґРєРё Р°С‚СЂРѕС„С–С— РєРёС€РєРѕРІРёС…
РІРѕСЂСЃРёРЅРѕРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ



РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє С‚Р°
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїС–СЃР»СЏРїРѕР»РѕРіРѕРІС– С‚Р° РїРµСЂРёРЅР°С‚Р°Р»СЊРЅС–
СЃС‚Р°РЅРё

Р’РёРїР°РґРєРё СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… Р°Р±РѕСЂС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР», РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ I С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

Р’СЂРѕРґР¶РµРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РІСЂРѕРґР¶РµРЅС– РІР°РґРё СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Сѓ
РґС–С‚РµР№, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—
Р· С–РЅС€РёРјРё С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РѕРєСЂРµРјС– РІРёРїР°РґРєРё
С–РЅС‚РµСЂСЃС‚РёС†С–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅС–РІ С–
С„С–Р±СЂРѕР·Сѓ Р»РµРіРµРЅС–РІ, РґРµСЏРєС– Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј,
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР» Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё. РўР°РєРѕР¶ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ
Р±СЂРѕРЅС…РѕРµРєС‚Р°Р·Рё Сѓ РґС–С‚РµР№ С– РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР» Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё, РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ
РіС–РїРѕРіР°РјРјР°РіР»РѕР±СѓР»С–РЅРµРјС–СЋ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С‚Р° СЃС‚Р°РЅРё Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РЈ Р±Р°Р·РѕРІРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєРё, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС–, РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ С‚Р° РјРѕС€РѕРЅРєРё. РўР°РєРѕР¶ РґСѓР¶Рµ
С‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ Рј'СЏР·РѕРІРѕ-СЃРєРµР»РµС‚РЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
С‚Р°РєРёР№ СЏРє РјС–Р°Р»РіС–СЏ, a С‚Р°РєРѕР¶ Р±С–Р»СЊ Сѓ С€РёС— С‚Р° СЃРїРёРЅС–.

Р“РѕСЃС‚СЂРёР№ Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёР№ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ РїСѓСЂРёРЅС–РІ de novo, РѕРїРёСЃР°РЅРёР№ С–Р·
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ СЏРє
РїР°СЂР°РґРѕРєСЃР°Р»СЊРЅР° РїСЂРѕР·Р°РїР°Р»СЊРЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ, РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅР°



Р· РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР»РѕРј С‚Р° РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»РѕРІРѕСЋ
РєРёСЃР»РѕС‚РѕСЋ, С‰Рѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РіР°СЂСЏС‡РєРѕСЋ,
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–С”СЋ, Р°СЂС‚СЂРёС‚РѕРј, Р±РѕР»РµРј Сѓ Рј'СЏР·Р°С… С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРјРё Р·Р°РїР°Р»СЊРЅРёРјРё РјР°СЂРєРµСЂР°РјРё.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ
РїСЂРѕ С€РІРёРґРєРµ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р”С–С‚Рё

Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ С‚РёРї С– С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ
РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2 РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» Сѓ РґРѕР·С– 600 РјРі/Рј2 РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ 2
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р·Р°РіР°Р»РѕРј Р±СѓР»Рё РїРѕРґС–Р±РЅРёРјРё РґРѕ С‚РёС…, С‰Рѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ РјРѕС„РµС‚РёР» 1 Рі 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ. РЈ РґС–С‚РµР№,
Р·РѕРєСЂРµРјР° РІС–РєРѕРј РґРѕ 6 СЂРѕРєС–РІ, С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊ С‚Р°РєС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЏРІРёС‰Р°, РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅС– Р·
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј: РґС–Р°СЂРµСЏ, СЃРµРїСЃРёСЃ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ,
Р°РЅРµРјС–СЏ С‚Р° С–РЅС„РµРєС†С–С—.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (≥65 СЂРѕРєС–РІ) Сѓ С†С–Р»РѕРјСѓ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
Сѓ Р·РІ'СЏР·РєСѓ Р· С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃС–С”СЋ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РјС–РєРѕС„РµРЅРѕР»Р°С‚Сѓ
РјРѕС„РµС‚РёР»РѕРј Сѓ СЂР°РјРєР°С… РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РґРµСЏРєРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С‚РєР°РЅРёРЅРЅС– С–РЅРІР°Р·РёРІРЅС– С„РѕСЂРјРё С†РёС‚РѕРјРµРіР°Р»РѕРІС–СЂСѓСЃРЅРѕС—
С–РЅС„РµРєС†С–С—), Р° С‚Р°РєРѕР¶ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРёС… РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡
С– РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ Р»РµРіРµРЅСЊ Р·Р°РіР°Р»РѕРј РІРёС‰РёР№, РЅС–Р¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР»РѕРґС€РѕРіРѕ РІС–РєСѓ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРёС…
СѓРјРѕРІ Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 РєР°РїСЃСѓР» Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 3 Р°Р±Рѕ 10 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Сѓ



РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РђРў Р¤Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёР№ Р·Р°РІРѕРґ РўРµРІР°.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р”С–Р»СЊРЅРёС†СЏ 1; Рќ-4042 Р”РµР±СЂРµС†РµРЅ, РІСѓР». РџР°Р»Р»Р°РіС– 13,
РЈРіРѕСЂС‰РёРЅР°.

 


