
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

 

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

Р¤Р›РЈРўР†РљРЎРћРќ

В (FLUTIXON)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: fluticasonum;

1 РєР°РїСЃСѓР»Р° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ 125 РјРєРі
Р°Р±Рѕ 250 РјРєРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Р° Р±РµР·РІРѕРґРЅР°, Р»Р°РєС‚РѕР·Рё
РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РџРѕСЂРѕС€РѕРє РґР»СЏ С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№,
С‚РІРµСЂРґС– РєР°РїСЃСѓР»Рё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:

РєР°РїСЃСѓР»Рё РїРѕ 125 РјРєРі: С‚РІРµСЂРґС– РїСЂРѕР·РѕСЂС– РєР°РїСЃСѓР»Рё Р· 2
СЃРµРєС†С–Р№ СЂРѕР·РјС–СЂСѓ В«3В», СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РїРѕСЂРѕС€РѕРє РІС–Рґ
Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ;

РєР°РїСЃСѓР»Рё РїРѕ 250 РјРєРі: С‚РІРµСЂРґС– РєР°РїСЃСѓР»Рё Р· 2 СЃРµРєС†С–Р№
СЂРѕР·РјС–СЂСѓ В«3В», Р· С‡РѕСЂРЅРёРј РєС–Р»СЊС†РµРј, СЏРєС– РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РїРѕСЂРѕС€РѕРє РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р†РЅС€С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ. Р†РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅС– РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё.
РљРѕРґ РђРўРҐ R03B A05.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.



Р¤Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚ РїСЂРё С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРѕРјСѓ
РІРІРµРґРµРЅРЅС– Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёС… РґРѕР·Р°С… С‡РёРЅРёС‚СЊ
РІРёСЂР°Р¶РµРЅСѓ РіР»СЋРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРЅСѓ РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅСѓ РґС–СЋ РІ
Р»РµРіРµРЅСЏС…. Р¦Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅС– СЏРє
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, С‚Р°Рє С– Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅСЊ Р°СЃС‚РјРё РїСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅС–
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– С‚Р° С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅР° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ
РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 12-26 % РЅРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РІРёРґСѓ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРѕРіРѕ С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂР°.

РЎРёСЃС‚РµРјРЅР° Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј С‡РµСЂРµР· РґРёС…Р°Р»СЊРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ, СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
С€РІРёРґРєРѕ, РїРѕС‚С–Рј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ. Р—Р°Р»РёС€РѕРє
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРѕС— РґРѕР·Рё Сѓ СЂРѕС‚С– РїСЂРѕРєРѕРІС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРј СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРј РІРїР»РёРІРѕРј Сѓ Р·РІʼСЏР·РєСѓ Р·
РЅРёР·СЊРєРѕСЋ СЂРѕР·С‡РёРЅРЅС–СЃС‚СЋ С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ
Сѓ РІРѕРґС– С‚Р° РїСЂРµСЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјРѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
СЏРє СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ С†СЊРѕРіРѕ вЂ“ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РјРµРЅС€Рµ 1 %.

87-100 % РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё РІРёРґР°Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Р· РєР°Р»РѕРј, РґРѕ
75 % Сѓ РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕРјСѓ РІРёРіР»СЏРґС–, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ С„РѕСЂРјС–
РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ Р±РµР·РїРµРєСѓ

РўРѕРєСЃРёРєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё
РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»РёС€Рµ С‚РёРїРѕРІРёС… РґР»СЏ СЃРёР»СЊРЅРёС…
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РµС„РµРєС‚С–РІ, Р°Р»Рµ РІ РґРѕР·Р°С…, СЏРєС– РІ
Р±Р°РіР°С‚Рѕ СЂР°Р·С–РІ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ С‚С–, С‰Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅС– РґР»СЏ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ РІРїР»РёРІСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ
С„СѓРЅРєС†С–СЋ С‚Р° РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРёС…
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РЅРѕРІРёС… РґР°РЅРёС… РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РЅРµ Р±СѓР»Рѕ. Р¤Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚ РЅРµ РјР°С”
РјСѓС‚Р°РіРµРЅРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– in vitro С‚Р° in vivo. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР°С… РЅР°
С‚РІР°СЂРёРЅР°С… Р±СѓР»Р° РїРѕРєР°Р·Р°РЅР° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєР°РЅС†РµСЂРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»Сѓ Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РїРѕРґСЂР°Р·РЅСЋРІР°Р»СЊРЅРёС… С‚Р° СЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РёС…
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.



РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕС—
Р°СЃС‚РјРё

Р”РѕСЂРѕСЃР»С–

Р›РµРіРєР° Р°СЃС‚РјР°: РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕРіРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±СЂРѕРЅС…РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР°РјРё С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ.

РџРѕРјС–СЂРЅР° Р°СЃС‚РјР°: РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ
Р°СЃС‚РјРѕСЋ Р°Р±Рѕ Р· РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏРј СЃС‚Р°РЅСѓ РЅР° С‚Р»С–
С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕС— РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ
С‚РµСЂР°РїС–С— С‚С–Р»СЊРєРё Р±СЂРѕРЅС…РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР°РјРё.

РўСЏР¶РєР° Р°СЃС‚РјР°: РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРѕСЋ
Р°СЃС‚РјРѕСЋ С‚Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, Р·Р°Р»РµР¶РЅС– РІС–Рґ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС…
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РґР»СЏ Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РџС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ Р±Р°РіР°С‚Рѕ
С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·РјРѕР¶СѓС‚СЊ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё Р°Р±Рѕ
РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РІС–РґРјРѕРІРёС‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ.

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅРµ РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРµ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅС–РІ
(РҐРћР—Р›).

Р¤Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РҐРћР—Р› Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· β2-Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј
С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РґС–С—.

Р”Р»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅС–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ
РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚ РїРѕ 250 РјРєРі Р°Р±Рѕ 500 РјРєРі С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРѕ.

Р”С–С‚Рё

РџСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРµ РїСЂРѕС‚РёР°СЃС‚РјР°С‚РёС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Сѓ
С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Сѓ СЂР°Р·С–, РєРѕР»Рё РЅРµ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
Р·Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё Р°СЃС‚РјРё РЅР° С‚Р»С– РІР¶Рµ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёРјРё РїСЂРѕС‚РёР°СЃС‚РјР°С‚РёС‡РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ С–РЅС€РёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.



РЈ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС… СѓРјРѕРІР°С… РїС–СЃР»СЏ С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РЅРёР·СЊРєС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– Р·Р°РІРґСЏРєРё
РµРєСЃС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕРјСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РїРµСЂС€РѕРіРѕ
РїСЂРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° РІРёСЃРѕРєРѕРјСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРјСѓ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјРѕРј Р 450 3Рђ4,
Сѓ РїРµС‡С–РЅС†С– С‚Р° РєРёС€РµС‡РЅРёРєСѓ. РўРѕРјСѓ С–РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕС— РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕС—
РІР·Р°С”РјРѕРґС–С—, РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕС— С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ
РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚РѕРј, С” РґСѓР¶Рµ РјР°Р»РѕСЋ.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р· РІРёРІС‡РµРЅРЅСЏ
РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅР° Р·РґРѕСЂРѕРІРёС…
РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏС… Р· С–РЅС‚СЂР°РЅР°Р·Р°Р»СЊРЅРёРј С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ
РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚РѕРј Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ
(СЃРёР»СЊРЅРёР№ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 3Рђ4) 100 РјРєРі 2
СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РІ СЃРѕС‚РЅС– СЂР°Р·С–РІ,
С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРµРґРµ РґРѕ С–СЃС‚РѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєРѕСЂС‚РёР·РѕР»Сѓ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.
Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ С‚Р°РєРѕС— РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р·
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёРј С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅРѕРј РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚РѕРј
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ, Р°Р»Рµ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ. РўР°РєРѕР¶ РЅР°РґС…РѕРґРёР»Рё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РљСѓС€РёРЅРіР°
С‚Р° РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·. РЎР»С–Рґ
СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ С‚Р° СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ, РєСЂС–Рј
РІРёРїР°РґРєСѓ, РєРѕР»Рё РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ С‚Р°РєРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±СѓРґРµ Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ Р·Р° СЂРёР·РёРє СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ.

РЈ РЅРµРІРµР»РёРєРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, С‰Рѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёР»Рё Р·
СѓС‡Р°СЃС‚СЋ Р·РґРѕСЂРѕРІРёС… РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†С–РІ, РјРµРЅС€ СЃРёР»СЊРЅРёР№
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ CYP3A РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР» Р·Р±С–Р»СЊС€РёРІ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РЅР°С‚Сѓ РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅС–С”С— С–РЅРіР°Р»СЏС†С–С— РґРѕ 150 %, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ
СЃСѓС‚С‚С”РІРѕРіРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєРѕСЂС‚РёР·РѕР»Сѓ
Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р»РёС€Рµ С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С–РЅС€РёРјРё СЃРёР»СЊРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
CYP3A, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє С–РЅС‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР», С‚Р°РєРѕР¶ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ С‚Р° СЂРёР·РёРє СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ. РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј С‚Р° РїСЂРё РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С–
СѓРЅРёРєР°С‚Рё С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ
РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ С–РЅС€С–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 3Рђ4 РїСЂРѕРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ РґСѓР¶Рµ



РјР°Р»Рµ (РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ) С‚Р° РјР°Р»Рµ (РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»)
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ Р±РµР· РїРѕРјС–С‚РЅРѕРіРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РєРѕСЂС‚РёР·РѕР»Сѓ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. РўРёРј РЅРµ РјРµРЅС€Рµ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃСѓРјС–СЃРЅРѕ Р· СЃРёР»СЊРЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 3Рђ4 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР») СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚РёСЃСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ.

РћС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ СЃРїС–Р»СЊРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґС–РІ С‚Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP3A, Сѓ С‚РѕРјСѓ
С‡РёСЃР»С– РїСЂРѕРґСѓРєС‚С–РІ, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєРѕР±С–С†РёСЃС‚Р°С‚,
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё С‚Р°РєРёС…
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№, СЏРєС‰Рѕ С‚С–Р»СЊРєРё РїРµСЂРµРІР°РіР° РЅРµ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС”
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ, РїРѕРІ'СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґС–РІ; РЈ С†СЊРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚
РїРѕРІРёРЅРµРЅ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃРёСЃС‚РµРјРЅС– РµС„РµРєС‚Рё
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґС–РІ.

РњРѕР¶Р»РёРІС– СЃРёСЃС‚РµРјРЅС– РµС„РµРєС‚Рё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ: СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РљСѓС€РёРЅРіР°, РєСѓС€РёРЅРіРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёР№ СЃРёРЅРґСЂРѕРј,
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·, Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ
СЂРѕСЃС‚Сѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РјС–РЅРµСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— РјР°СЃРё,
РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚Сѓ С‚Р° РіР»Р°СѓРєРѕРјСѓ.

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅРѕС— Р°СЃС‚РјРё СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р·РіС–РґРЅРѕ Р· РїРѕРµС‚Р°РїРЅРѕСЋ РїСЂРѕРіСЂР°РјРѕСЋ, СЃС‚Р°РЅ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
СЏРє РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ, С‚Р°Рє С– С€Р»СЏС…РѕРј РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С„СѓРЅРєС†С–С— Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё С‚РµС…РЅС–РєСѓ
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–С—, С‰РѕР± СѓРїРµРІРЅРёС‚РёСЃСЏ, С‰Рѕ РЅР°С‚РёСЃРєР°РЅРЅСЏ РЅР°
РєР»Р°РїР°РЅ Р·Р±С–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р· РІРґРёС…Р°РЅРЅСЏРј Р· РјРµС‚РѕСЋ
РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°РґС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґРѕ
Р»РµРіРµРЅС–РІ.

Р Р°РїС‚РѕРІРµ С‚Р° РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓСЋС‡Рµ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
РЅР°Рґ Р°СЃС‚РјРѕСЋ С” РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р¶РёС‚С‚С”РІРѕ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёРј
СЃС‚Р°РЅРѕРј С– СЃР»С–Рґ РІРёСЂС–С€СѓРІР°С‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ. РЈ СЂР°Р·С–
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРІС– СЃР»С–Рґ
С‰РѕРґРµРЅРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїС–РєС„Р»СѓРѕРјРµС‚СЂС–СЋ.



Р¤Р»СѓС‚С–РєСЃРѕРЅ РЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґР»СЏ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅСЏ
РіРѕСЃС‚СЂРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ, РїСЂРё СЏРєРёС… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РєРѕСЂРѕС‚РєРѕРґС–СЋС‡С– Р±СЂРѕРЅС…РѕРґРёР»Р°С‚РѕСЂРё.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°СЋС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅС– РїСЂРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РјР°С‚Рё РїСЂРё СЃРѕР±С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ
Р·РЅСЏС‚С‚СЏ РіРѕСЃС‚СЂРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ Р°СЃС‚РјРё.

РўСЏР¶РєР° Р°СЃС‚РјР° РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРіРѕ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ
С„СѓРЅРєС†С–С— Р·РѕРІРЅС–С€РЅСЊРѕРіРѕ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРёС… РЅР°РїР°РґС–РІ Р°СЃС‚РјРё
С‚Р° РЅР°РІС–С‚СЊ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ Сѓ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ. Р—Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РґРѕР·Рё РєРѕСЂРѕС‚РєРѕРґС–СЋС‡РёС… С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёС… β2-
Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЃРёРіРЅР°Р»С–Р·СѓС” РїСЂРѕ РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІСѓ РІС‚СЂР°С‚Сѓ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Р·Р° Р°СЃС‚РјРѕСЋ. РЈ СЂР°Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РєРѕСЂРѕС‚РєРѕРґС–СЋС‡РёС…
Р±СЂРѕРЅС…РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂС–РІ Р°Р±Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Сѓ С—С…
С‡Р°СЃС‚С–С€РѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕРІРёРЅРµРЅ
Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ. РЈ С‚Р°РєРёС… СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС…
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ РїСЂРѕР№С‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ
РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР· С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёС…
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ Р°Р±Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РєСѓСЂСЃСѓ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ). РџСЂРё
С‚СЏР¶РєРѕРјСѓ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅС– Р°СЃС‚РјРё РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅСѓ РґР»СЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– СЏРє Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРёРј С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј,
С‚Р°Рє С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РЅРµ С…РІРѕСЂС–СЋС‚СЊ РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚В  (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р¦Рµ
СЃР»С–Рґ Р±СЂР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё РїСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС–
Р¤Р»СѓС‚С–РєСЃРѕРЅСѓ С…РІРѕСЂРёРј РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚.

РЇРє С– РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёРјРё С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РїР°СЂР°РґРѕРєСЃР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·РјСѓ Р·С– С€РІРёРґРєРѕ
Р·СЂРѕСЃС‚Р°СЋС‡РѕСЋ Р·Р°РґРёС€РєРѕСЋ РїС–СЃР»СЏ С–РЅРіР°Р»СЏС†С–С—. РЈ С†СЊРѕРјСѓ
РІРёРїР°РґРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¤Р»СѓС‚С–РєСЃРѕРЅСѓ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С‚Р° Сѓ
СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёС…
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ, Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ Сѓ РІРёСЃРѕРєРёС…
РґРѕР·Р°С… С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ, РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РґС–С—, Р°Р»Рµ РІС–СЂРѕРіС–РґРЅС–СЃС‚СЊ
С†СЊРѕРіРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РјРµРЅС€Р°, РЅС–Р¶ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ. РЎРёСЃС‚РµРјРЅР° РґС–СЏ РјРѕР¶Рµ



РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РљСѓС€РёРЅРіР°,
РєСѓС€РёРЅРіРѕС—РґРЅРёРјРё РѕР·РЅР°РєР°РјРё, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·, Р·Р°С‚СЂРёРјРєРѕСЋ СЂРѕСЃС‚Сѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ С–
РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј РјС–РЅРµСЂР°Р»С–Р·Р°С†С–С— РєС–СЃС‚РѕРє,
РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚РѕСЋ С‚Р° РіР»Р°СѓРєРѕРјРѕСЋ, С‚Р°, Сѓ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С…, РїСЃРёС…С–С‡РЅРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё, Р·РјС–РЅРѕСЋ
РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїСЃРёС…РѕРјРѕС‚РѕСЂРЅСѓ
РіС–РїРµСЂР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ, СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРЅСѓ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ
РЅРµСЃРїРѕРєРѕСЋ, РґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅС– С‚Р° Р°РіСЂРµСЃРёРІРЅС– СЃС‚Р°РЅРё
(РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Сѓ РґС–С‚РµР№). РўРѕРјСѓ РІР°Р¶Р»РёРІРѕ, С‰РѕР± РґРѕР·Р°
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёС… РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ Р±СѓР»Р°
Р·РјРµРЅС€РµРЅР° РґРѕ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕС—, СЏРєР° Р±
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
Р°СЃС‚РјРё.

РўСЂРёРІР°Р»Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёС… РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂРёР№ Р°РґСЂРµРЅР°Р»РѕРІРёР№
РєСЂРёР·. Р”С–С‚Рё, СЏРєС– РЅРµ РґРѕСЃСЏРіР»Рё 16 СЂРѕРєС–РІ, РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР· С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ, СЏРєС–
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ Р·Р°С‚РІРµСЂРґР¶РµРЅС– (Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ ≥ 1000
РјРєРі/РґРѕР±Сѓ), РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ Сѓ Р·РѕРЅС– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ. Р РѕР·РІРёС‚РѕРє РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ Р°РґСЂРµРЅР°Р»РѕРІРѕРіРѕ РєСЂРёР·Сѓ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‚СЂР°РІРјР°РјРё, С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёРјРё
РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏРјРё, С–РЅС„РµРєС†С–СЏРјРё Р°Р±Рѕ СЂС–Р·РєРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
РґРѕР·Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РЅРµС‡С–С‚РєС– С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ Р°РЅРѕСЂРµРєСЃС–С”СЋ,
Р±РѕР»РµРј Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р°, РІС‚РѕРјРѕСЋ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёРј Р±РѕР»РµРј, РЅСѓРґРѕС‚РѕСЋ, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
СЂС–РІРЅСЏ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–, РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С”СЋ С‚Р° РЅР°РїР°РґР°РјРё
СЃСѓРґРѕРј. РњРѕР¶Р»РёРІРµ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ Сѓ РІРёРїР°РґРєСѓ СЃС‚СЂРµСЃСѓ
Р°Р±Рѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС… РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅСЊ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё Р·СЂС–СЃС‚
РґС–С‚РµР№, С‰Рѕ РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° С‚СЂРёРІР°Р»РѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёРјРё РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё. РЇРєС‰Рѕ
Р·СЂС–СЃС‚ СЃРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРёР№, С‚РµСЂР°РїС–СЋ СЃР»С–Рґ
РїРµСЂРµРіР»СЏРЅСѓС‚Рё Р· РјРµС‚РѕСЋ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёС… РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ, СЏРєС‰Рѕ
РјРѕР¶Р»РёРІРѕ вЂ“ РґРѕ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё, СЏРєР° Р±
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р·Р°
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё Р°СЃС‚РјРё. Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· РїСѓР»СЊРјРѕРЅРѕР»РѕРіРѕРј.

РЈ РґРµСЏРєРёС… С…РІРѕСЂРёС… РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅР°
С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёС…
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ, РЅС–Р¶ Сѓ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р”РѕСЃС‚Р°РІРєСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏС… РїРѕРЅР°Рґ 1000 РјРєРі РЅР°
РґРѕР±Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ



СЃРїРµР№СЃРµСЂР°, Р· РјРµС‚РѕСЋ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ Р· Р±РѕРєСѓ СЂРѕС‚РѕРІРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё С‚Р° РіРѕСЂР»Р°. РђР»Рµ
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Р·РґРµР±С–Р»СЊС€РѕРіРѕ
Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· Р»РµРіРµРЅС–, РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
СЃРїРµР№СЃРµСЂР° Сѓ РґРѕРґР°С‚РѕРє РґРѕ С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂР° РјРѕР¶Рµ
РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РґРѕСЃС‚Р°РІРєРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ Р»РµРіРµРЅС–.

Р¦Рµ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РјР°С‚Рё РЅР° СѓРІР°Р·С–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РјРѕР¶Рµ Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚Рё СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ. РњРѕР¶Р»РёРІРµ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ»).

Р•С„РµРєС‚ РІС–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ
С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ Р·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РјС–РЅС–РјСѓРјСѓ РїРѕС‚СЂРµР±Сѓ РІ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… СЃС‚РµСЂРѕС—РґР°С….
РђР»Рµ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРѕС— РґС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
СЂР°РЅС–С€РµВ  Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
СЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµСЏРєРѕРіРѕ
С‡Р°СЃСѓ. РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· РІ РѕРєСЂРµРјРёС… СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС… РјРѕР¶Рµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РѕС†С–РЅРєРё СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р°.

РЎР»С–Рґ РјР°С‚Рё РЅР° СѓРІР°Р·С– РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· Сѓ РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРёС…
СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС…, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ
С‚Р° С–РЅС€С– СЃС‚СЂРµСЃРѕРІС– СЃРёС‚СѓР°С†С–С—, С– Р·РІР°Р¶РёС‚Рё РЅР°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё.

РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
С‚СЏР¶РєРµ Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ Р°СЃС‚РјРё РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р¤Р»СѓС‚С–РєСЃРѕРЅСѓ С‚Р°, СЏРєС‰Рѕ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ, РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєС–РІ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С–РЅС„РµРєС†С–С—.

Р—Р°РјС–РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— РЅР°
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅСѓ С–РЅРєРѕР»Рё РјРѕР¶Рµ РґРµРјР°СЃРєСѓРІР°С‚Рё
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, С‚Р°РєС– СЏРє Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёР№
СЂРёРЅС–С‚ Р°Р±Рѕ РµРєР·РµРјР°, СЂР°РЅС–С€Рµ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС–
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРј РїСЂРёР№РѕРјРѕРј СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ. Р¦С– Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅС–
РїСЂРѕСЏРІРё С‚СЂРµР±Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕ Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё
Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
РґР»СЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё РјС–СЃС†РµРІРѕС— РґС–С—.

РЇРє С– РїСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёРјРё С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёРјРё
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, Р· РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
Р¤Р»СѓС‚С–РєСЃРѕРЅ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С…РІРѕСЂРёРј РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅРёР№
Р°Р±Рѕ Р»Р°С‚РµРЅС‚РЅРёР№ С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР· Р»РµРіРµРЅС–РІ.



Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¤Р»СѓС‚С–РєСЃРѕРЅРѕРј РЅРµ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё
СЂР°РїС‚РѕРІРѕ.

РџРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РҐРћР—Р›

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РҐРћР—Р›, СЏРєС– РѕРґРµСЂР¶СѓСЋС‚СЊ
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅС– РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ
С‡Р°СЃС‚С–С€С– РІРёРїР°РґРєРё РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С—, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С—, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°С” РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С—. Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ
РґРµСЏРєС– РґРѕРєР°Р·Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕСЏРІРё
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С— РїС–СЃР»СЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ,
Р°Р»Рµ С†Рµ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РѕРґРЅРѕР·РЅР°С‡РЅРѕ РґРѕРІРµРґРµРЅРѕ РІ СѓСЃС–С…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС….

РќРµРјР°С” РѕРґРЅРѕР·РЅР°С‡РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ С‰РѕРґРѕ
РІС–РґРјС–РЅРЅРѕСЃС‚РµР№ РїРѕРјС–Р¶ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅС– РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕСЏРІРё РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С—.

Р›С–РєР°СЂС– РїРѕРІРёРЅРЅС– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СѓРІР°Р¶РЅРѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё
Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё Р· РҐРћР—Р› Р· С‚РѕС‡РєРё Р·РѕСЂСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С–
РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ Сѓ РЅРёС… РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С—, С‚РѕРјСѓ С‰Рѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё С‚Р°РєРёС… С–РЅС„РµРєС†С–Р№ С‚Р° Р·Р°РіРѕСЃС‚СЂРµРЅРЅСЏ РҐРћР—Р›
С‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕС”РґРЅСѓСЋС‚СЊСЃСЏ.

Р”Рѕ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ РїРЅРµРІРјРѕРЅС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РҐРћР—Р› РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РїР°Р»С–РЅРЅСЏ С‚СЋС‚СЋРЅСѓ, СЃС‚Р°СЂС€РёР№ РІС–Рє,
РЅРёР·СЊРєРёР№ С–РЅРґРµРєСЃ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (Р†РњРў) С‚Р° С‚СЏР¶РєР° С„РѕСЂРјР°
РҐРћР—Р›.

РџРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, РЅР°
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ Р·РІʼСЏР·РєСѓ Р· РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· РїРµСЂРµРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РЅР°
Р¤Р»СѓС‚С–РєСЃРѕРЅ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРё,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРѕС— РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· РјРѕР¶Рµ РІРёРјР°РіР°С‚Рё
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё
СЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ Р°Р±Рѕ Сѓ
РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·Р°С…, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё РјС–СЃС†Рµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–Р№ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·. РЎС‚Р°РЅ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· Сѓ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё, Р° РґРѕР·Рё СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС…
СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РџРѕСЃС‚СѓРїРѕРІР° РІС–РґРјС–РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ



РїРѕС‡РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· С‚РёР¶РґРµРЅСЊ.
Р—РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР· РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕРјСѓ
СЂС–РІРЅСЋ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ С‚Р° РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Р°РјРё РЅРµ РјРµРЅС€Рµ РЅС–Р¶ С‚РёР¶РґРµРЅСЊ. Р—Р°РіР°Р»РѕРј РґР»СЏ
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡РѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРґРЅС–Р·РѕР»РѕРЅСѓ (Р°Р±Рѕ Р°РЅР°Р»РѕРіС–РІ)
10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ РјРµРЅС€Рµ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РЅРµ РїРѕРІРёРЅРЅРѕ
Р±СѓС‚Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ 1 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Р°РјРё РЅРµ
РјРµРЅС€Рµ С‚РёР¶РЅСЏ. Р”Р»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРґРЅС–Р·РѕР»РѕРЅСѓ, С‰Рѕ РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 10 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ,
РґРѕРїСѓСЃРєР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР· Р±С–Р»СЊС€Рµ РЅС–Р¶ РЅР° 1 РјРі
РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»РѕРј РЅРµ РјРµРЅС€Рµ С‚РёР¶РЅСЏ, Р·
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

Р”РµСЏРєС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РІС–РґС‡СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅРµСЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРµ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂРµС…С–РґРЅРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ, РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР° РїС–РґС‚СЂРёРјРєСѓ Р°Р±Рѕ РЅР°РІС–С‚СЊ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕВ  РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРµС…С–Рґ РІС–Рґ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… СЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёРј С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅРѕРј РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚РѕРј, Р·Р°
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РїРѕСЏРІРё РѕР±вЂ™С”РєС‚РёРІРЅРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЂР°Р»СЊРЅРёРјРё
СЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё, Р°Р»Рµ РІ СЏРєРёС… С„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС…
Р·Р°Р»РѕР· Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРѕСЋ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РјР°С‚Рё
РїСЂРё СЃРѕР±С– СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅСѓ РєР°СЂС‚РєСѓ Р· РїРѕРїРµСЂРµРґР¶РµРЅРЅСЏРј
РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ СЃС‚РµСЂРѕС—РґСѓ Сѓ СЃС‚СЂРµСЃРѕРІРёС… СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС…,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РЅР°РїР°Рґ Р°СЃС‚РјРё, С–РЅС„РµРєС†С–С—
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, Р·РЅР°С‡РЅС– С–РЅС‚РµСЂРєСѓСЂРµРЅС‚РЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ, С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, С‚СЂР°РІРјРё.

Р РёС‚РѕРЅР°РІС–СЂ РјРѕР¶Рµ Р·РЅР°С‡РЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‚РѕРјСѓ
СЃР»С–Рґ СѓРЅРёРєР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ С‚Р° СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ, Р·Р°
РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєСѓ, РєРѕР»Рё РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РІС–Рґ С‚Р°РєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СѓРґРµ Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ Р·Р° СЂРёР·РёРє
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ. РўР°РєРѕР¶
С–СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· CYP3A4 С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ. Р’С–Р·СѓР°Р»СЊРЅС– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ С– РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ. РЇРєС‰Рѕ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ С‚Р°РєС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СЏРє
РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С–
РїСЂРѕР±Р»РµРјРё С–Р· Р·РѕСЂРѕРј, СЃР»С–Рґ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ



РѕС„С‚Р°Р»СЊРјРѕР»РѕРіР° РґР»СЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РјРѕР¶Р»РёРІРёС… РїСЂРёС‡РёРЅ
РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚Рё, РіР»Р°СѓРєРѕРјРё Р°Р±Рѕ С‚Р°РєРёС… СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ СЏРє С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅР° СЃРµСЂРѕР·РЅР°
С…РѕСЂС–РѕСЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–СЏ (CSCR), РїСЂРѕ СЏРєСѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё
РїС–СЃР»СЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ С‚Р° РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

РќРµРјР°С” РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ
Р»СЋРґРёРЅРё. Р”РѕСЃР»С–РґРё, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС– РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…, РЅРµ
РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РІРїР»РёРІСѓ С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”РѕСЃРІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ
Р»СЋРґРµР№ С” РѕР±РјРµР¶РµРЅРёРј.

РџСЂРё РІРёСЂС–С€РµРЅРЅС– РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ С†РµР№ РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё
РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅСѓ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– С– РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№
СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё СЂРµС‚СЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ
РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РІРµР»РёРєРёС… РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїС–СЃР»СЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С— С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ
РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚РѕРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј В В В В В В В Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С–РЅС€РёРјРё С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёРјРё
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґР°РјРё.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РќР° РґР°РЅРёР№ С‡Р°СЃ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ, С‡Рё РїСЂРѕРЅРёРєР°С”
С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ, РѕРґРЅР°Рє,
РІРёС…РѕРґСЏС‡Рё Р· С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С†Рµ РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РјРѕР¶РЅР° Р»РёС€Рµ
С‚РѕРґС–, РєРѕР»Рё РѕС‡С–РєСѓРІР°РЅР° РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС– Р±СѓРґРµ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¤Р»СѓС‚С–РєСЃРѕРЅСѓ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–



Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ СЂРѕР±РѕС‚С– Р· С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ С‚С–Р»СЊРєРё РґР»СЏ
С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡РµСЂРµР· СЂРѕС‚.

РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ Р¤Р»СѓС‚С–РєСЃРѕРЅ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ РїСЂРѕС„С–Р»Р°РєС‚РёРєРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ, РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР°РїР°РґС–РІ Р°СЃС‚РјРё. РџРѕС‡Р°С‚РѕРє
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС— РґС–С— СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 4-7
РґРЅС–РІ.

РЈ СЂР°Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р±СЂРѕРЅС…РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂС–РІ РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС— РґС–С— Р°Р±Рѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С—С… С‡Р°СЃС‚С–С€РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРІС– СЃР»С–Рґ Р·РІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ.

РџРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РїРѕРІРёРЅРЅР° РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С‚Рё СЃС‚СѓРїРµРЅСЋ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ.

Р‘СЂРѕРЅС…С–Р°Р»СЊРЅР° Р°СЃС‚РјР°

Р”РѕСЂРѕСЃР»С– С‚Р° РґС–С‚Рё РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 16 СЂРѕРєС–РІ: 100-1000 РјРєРі
РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїРѕ 2 С–РЅРіР°Р»СЏС†С–С—
В В В В В В 2 СЂР°Р·Рё РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РЈ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ РґРѕР·Рё РїРѕРЅР°Рґ 500 РјРєРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
Р±СѓС‚Рё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅС– Р»РёС€Рµ РґРѕСЂРѕСЃР»РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїСЂРё
С‚СЏР¶РєС–Р№ Р°СЃС‚РјС–, РєРѕР»Рё РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
Р»РµРіРµРЅРµРІРёС… С„СѓРЅРєС†С–Р№ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ,
Р°Р±Рѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС…
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РўРёРїРѕРІР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С– РґС–С‚РµР№
РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 16 СЂРѕРєС–РІ

Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р»РµРіРєРѕСЋ Р°СЃС‚РјРѕСЋ С‚РёРїРѕРІР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР°
РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ В РІС–Рґ 100 РјРєРі РґРѕ 250 РјРєРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџСЂРё РїРѕРјС–СЂРЅС–Р№ Р°СЃС‚РјС– СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РґРѕР·Р°
РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РІС–Рґ 250 РґРѕ 500 РјРєРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ.

РџСЂРё С‚СЏР¶РєС–Р№ Р°СЃС‚РјС– РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё
РІС–Рґ 500 РјРєРі РґРѕ 1000 РјРєРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р”РѕР·Рё С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ



РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ РґР»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС—
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё, СЏРєР° РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р·Р° Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј.

РџС–СЃР»СЏ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё РґРѕР·Сѓ
РґРѕ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС— РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕС— РґРѕР·Рё, СЏРєР° РґР°С”
Р·РјРѕРіСѓ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р·Р°
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј.

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїР°РјʼСЏС‚Р°С‚Рё, С‰Рѕ С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ
РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚ С” РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј Сѓ РґРѕР·С–, С‰Рѕ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїРѕР»РѕРІРёРЅСѓ РґРѕР·Рё С–РЅС€РёС… С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёС…
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ. РќР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, 100 РјРєРі
С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅС– 200 РјРєРі РґРѕР·Рё Р±РµРєР»РѕРјРµС‚Р°Р·РѕРЅСѓ
РґРёРїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚Сѓ (С‰Рѕ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ С„СЂРµРѕРЅ) Р°Р±Рѕ
Р±СѓРґРµСЃРѕРЅС–РґСѓ.

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅС– РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅС– Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ Р»РµРіРµРЅС–РІ
(РҐРћР—Р›).

500 РјРєРі РґРІС–С‡С– РЅР° РґРѕР±Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· β2-Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РґС–С—. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С‰РѕРґРЅСЏ РґР»СЏ РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕС— РєРѕСЂРёСЃС‚С–, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
С‚СЂРёРІР°С‚Рё РІС–Рґ С‚СЂСЊРѕС… РґРѕ С€РµСЃС‚Рё РјС–СЃСЏС†С–РІ. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ РїРѕР»С–РїС€РµРЅРЅСЏ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕ РѕР±СЃС‚РµР¶РёС‚Рё.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РљРѕСЂРёРіСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ.

 

Р†РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–СЏ РґР»СЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂРѕРј

1. Р—РЅСЏС‚Рё РєСЂРёС€РµС‡РєСѓ-РЅР°СЃР°РґРєСѓ Р· С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂР°.

2. РџСЂРёС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рё С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂ Р·Р° РЅРёР¶РЅСЋ С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ,
РІС–РґРєСЂРёС‚Рё Р№РѕРіРѕ, РїРѕРІРµСЂС‚Р°СЋС‡Рё РЅР°РєРѕРЅРµС‡РЅРёРє
(РІРµСЂС…РЅСЋ С‡Р°СЃС‚РёРЅСѓ) Р·Р° СЃС‚СЂС–Р»РєРѕСЋ.

3. РџРѕРјС–СЃС‚РёС‚Рё РєР°РїСЃСѓР»Сѓ РІ РєР°РјРµСЂСѓ, С‰Рѕ РјР°С” С„РѕСЂРјСѓ
РєР°РїСЃСѓР»Рё С‚Р° Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ Сѓ РЅРёР¶РЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС–
С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂР°. РљР°РїСЃСѓР»Сѓ С‚СЂРµР±Р° РІРёР№РјР°С‚Рё Р·



СѓРїР°РєРѕРІРєРё Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРµСЂРµРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј.В 

4. РџРѕРІРµСЂРЅСѓС‚Рё РЅР°РєРѕРЅРµС‡РЅРёРє Сѓ Р·Р°РєСЂРёС‚Рµ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ.

5. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РЅР°С‚РёСЃРЅСѓС‚Рё РґРѕ РєС–РЅС†СЏ РєРЅРѕРїРєРё Сѓ
РЅРёР¶РЅС–Р№ С‡Р°СЃС‚РёРЅС– С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂР° (С‚С–Р»СЊРєРё РѕРґРёРЅ
СЂР°Р·!), СѓС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рё С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂ Сѓ
РІРµСЂС‚РёРєР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС–.

РЈР’РђР“Рђ! Р’ С†РµР№ РјРѕРјРµРЅС‚ РєР°РїСЃСѓР»Р° РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РїР°СЃС‚РёСЃСЏ С–
С—С— РјР°Р»РµРЅСЊРєС– С€РјР°С‚РѕС‡РєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕС‚СЂР°РїРёС‚Рё РІ
СЂРѕС‚ Р°Р±Рѕ РіРѕСЂР»Рѕ. Р¦Рµ РЅРµ Р·Р°РІРґР°С” С€РєРѕРґРё.
Р†РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РїР°РґСѓ РєР°РїСЃСѓР»Рё Р±СѓРґРµ
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕСЋ, СЏРєС‰Рѕ С—С— РїСЂРѕР±РёС‚Рё РЅРµ Р±С–Р»СЊС€Рµ
РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂР°Р·Сѓ, Р±СѓРґСѓС‚СЊ РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅС– СѓРјРѕРІРё
Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ, С‚Р° СЏРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ СЂРѕР·РїР°РєСѓС”
РєР°РїСЃСѓР»Сѓ Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РїРµСЂРµРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј.

6. Р—СЂРѕР±РёС‚Рё РіР»РёР±РѕРєРёР№ РІРёРґРёС….

7. Р’Р·СЏС‚Рё РЅР°РєРѕРЅРµС‡РЅРёРє Сѓ СЂРѕС‚ С– С‚СЂРѕС…Рё Р·Р°РєРёРЅСѓС‚Рё
РіРѕР»РѕРІСѓ РЅР°Р·Р°Рґ, РіСѓР±Р°РјРё Р·Р°С‚РёСЃРЅСѓС‚Рё РЅР°РєРѕРЅРµС‡РЅРёРє С–
Р·СЂРѕР±РёС‚Рё РѕРґРёРЅ С€РІРёРґРєРёР№ С– СЂС–РІРЅРѕРјС–СЂРЅРёР№ РІРґРёС…. РЈ
С†РµР№ РјРѕРјРµРЅС‚ РєР°РїСЃСѓР»Р° РїРѕС‡РёРЅР°С” РѕР±РµСЂС‚Р°С‚РёСЃСЊ Сѓ
РєР°РјРµСЂС– С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂР°, Р° РїРѕСЂРѕС€РѕРє вЂ“ СЂРѕР·СЃС–СЋРІР°С‚РёСЃСЏ,
С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёРј Р·РІСѓРєРѕРј. РЇРєС‰Рѕ
С‚Р°РєРёР№ Р·РІСѓРє РЅРµ Р·вЂ™СЏРІРёС‚СЊСЃСЏ, С‚Рѕ РєР°РїСЃСѓР»Р°
Р·Р°СЃС‚СЂСЏРіР»Р° Сѓ РєР°РјРµСЂС–. РЈ С†СЊРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ С‚СЂРµР±Р°
РІС–РґРєСЂРёС‚Рё С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂ С– Р·РІС–Р»СЊРЅРёС‚Рё РєР°РїСЃСѓР»Сѓ.
Р—Р°Р±РѕСЂРѕРЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°РјР°РіР°С‚РёСЃСЏ Р·РІС–Р»СЊРЅРёС‚Рё
РєР°РїСЃСѓР»Сѓ С€Р»СЏС…РѕРј Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РЅР°С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏ РЅР°
РєРЅРѕРїРєРё.

8. РџРѕС‡СѓРІС€Рё С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРёР№ Р·РІСѓРє (РґР·РёР¶С‡Р°РЅРЅСЏ),
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·Р°С‚СЂРёРјР°С‚Рё РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РЅР°СЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ
РјРѕР¶Р»РёРІРѕ Р±РµР· РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РґРёСЃРєРѕРјС„РѕСЂС‚Сѓ, С– РІРёС‚СЏРіРЅСѓС‚Рё
С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂ Р· СЂРѕС‚Р°. Р—СЂРѕР±РёС‚Рё РІРёРґРёС…. РџРѕС‚С–Рј
РІС–РґРєСЂРёС‚Рё С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂ С– РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё, С‡Рё РЅРµ
Р·Р°Р»РёС€РёРІСЃСЏ Сѓ РєР°РїСЃСѓР»С– РїРѕСЂРѕС€РѕРє. РЇРєС‰Рѕ РїРѕСЂРѕС€РѕРє
Р·Р°Р»РёС€РёРІСЃСЏ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРІС‚РѕСЂРёС‚Рё РґС–С—,
РІРєР°Р·Р°РЅС– Сѓ Рї. 6 - 8.

9. Р’С–РґРєСЂРёС‚Рё С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂ, РІРёС‚СЏРіРЅСѓС‚Рё РїРѕСЂРѕР¶РЅСЋ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅСѓ РєР°РїСЃСѓР»Сѓ, РїРѕРІРµСЂРЅСѓС‚Рё Сѓ Р·Р°РєСЂРёС‚Рµ
РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ РЅР°РєРѕРЅРµС‡РЅРёРє С– РЅР°РґС–С‚Рё РєСЂРёС€РµС‡РєСѓ-
РЅР°СЃР°РґРєСѓ.

РћС‡РёС‰РµРЅРЅСЏ С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂР°: РґР»СЏ СѓСЃСѓРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°Р»РёС€РєС–РІ



РїРѕСЂРѕС€РєСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕС‚РµСЂС‚Рё РЅР°РєРѕРЅРµС‡РЅРёРє С–
РєР°РјРµСЂСѓ РґР»СЏ РєР°РїСЃСѓР»Рё СЃСѓС…РѕСЋ СЃРµСЂРІРµС‚РєРѕСЋ Р°Р±Рѕ
С‡РёСЃС‚РѕСЋ РјвЂ™СЏРєРѕСЋ С‰С–С‚РѕС‡РєРѕСЋ.

РЈСЃС– Р·Р°Р»РёС€РєРё РЅРµРІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ
Р№РѕРіРѕ РІС–РґС…РѕРґРё СЃР»С–Рґ СѓС‚РёР»С–Р·СѓРІР°С‚Рё Р·РіС–РґРЅРѕ Р·
РјС–СЃС†РµРІРёРјРё РїСЂР°РІРёР»Р°РјРё.

 

Р”С–С‚Рё. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ Сѓ РґР°РЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РјРѕР¶РЅР°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 16 СЂРѕРєС–РІ.

 

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р¤Р»СѓС‚С–РєСЃРѕРЅСѓ Сѓ РґРѕР·Р°С…, СЏРєС–
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–, РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РіРѕСЃС‚СЂРµ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРјСѓ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅС– С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·. Р¦Рµ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С„СѓРЅРєС†С–СЏ РєРѕСЂРё
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· РІС–РґРЅРѕРІР»СЋС”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР·
РєС–Р»СЊРєР° РґРЅС–РІ, С‰Рѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РєРѕСЂС‚РёР·РѕР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РџСЂРѕС‚Рµ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РґРѕР·, РІРёС‰РёС… Р·Р°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–, РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ СЃСѓС‚С‚С”РІРµ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·. Р‘СѓР»Рё РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РіРѕСЃС‚СЂС– Р°РґСЂРµРЅР°Р»РѕРІС– РєСЂРёР·Рё, С‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°Р»Рё Сѓ РґС–С‚РµР№, СЏРєРёС… Р»С–РєСѓРІР°Р»Рё РІРёС‰РёРјРё Р·Р°
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РґРѕР·Рё (Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ 1000 РјРєРі С‚Р° РІРёС‰Рµ)
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ (РєС–Р»СЊРєР° РјС–СЃСЏС†С–РІ Р°Р±Рѕ
СЂРѕРєС–РІ). РЎРёРјРїС‚РѕРјРё, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ,
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РІ СЃРµР±Рµ РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЋ С‚Р° РЅР°СЃР»С–РґРєРё
РІС‚СЂР°С‚Рё СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– С‚Р°/Р°Р±Рѕ РєРѕРЅРІСѓР»СЊСЃС–С—. Р”Рѕ
СЃРёС‚СѓР°С†С–Р№, С‰Рѕ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїСЂРѕРІРѕРєСѓРІР°С‚Рё
РіРѕСЃС‚СЂРёР№ Р°РґСЂРµРЅР°Р»РѕРІРёР№ РєСЂРёР·, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ С‚СЂР°РІРјР°,
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ, С–РЅС„РµРєС†С–С— Р°Р±Рѕ СЂС–Р·РєРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё.

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅР° Сѓ РґРѕР·Р°С…, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёС… РґР»СЏ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
Р·Р° СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё Р°СЃС‚РјРё. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РґРѕР·Р°РјРё РІРёС‰РёРјРё, РЅС–Р¶ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС–, РїРѕРІРёРЅРЅС– Р±СѓС‚Рё
РїС–Рґ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ, Р° РґРѕР·Сѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґР»СЏ РЅРёС… СЃР»С–Рґ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќРёР¶С‡РµРЅР°РІРµРґРµРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– РґС–С— СЃРёСЃС‚РµРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅС– Р·Р°
РѕСЂРіР°РЅР°РјРё С– СЃРёСЃС‚РµРјР°РјРё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё С—С…
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (³ 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (³ 1/100 С‚Р° < 1/10),
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (³1/1000 С‚Р° < 1/100), СЂС–РґРєРѕ (³ 1/10000 С‚Р° < 1/1000), РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000) С‚Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёС…
РґР°РЅРёС… РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ),
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РѕРєСЂРµРјС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ. Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ
РїРѕР±С–С‡РЅСѓ РґС–СЋ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ, С‡Р°СЃС‚Рѕ С‚Р°
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Р±Р°Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РЅР°
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…. Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅСѓ
РґС–СЋ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” СЂС–РґРєРѕ С‚Р° РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ,
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРѕ.

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: РєР°РЅРґРёРґРѕР· РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё СЂРѕС‚Р° С‚Р° РіР»РѕС‚РєРё.

РЈ РґРµСЏРєРёС… С…РІРѕСЂРёС… РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РєР°РЅРґРёРґРѕР·Сѓ
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё СЂРѕС‚Р° С‚Р° РіР»РѕС‚РєРё (РїР»С–СЃРЅСЏРІРєРё). Р— РјРµС‚РѕСЋ
Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ С†СЊРѕРјСѓ СЏРІРёС‰Сѓ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р¤Р»СѓС‚С–РєСЃРѕРЅСѓ СЃР»С–Рґ РїРѕР»РѕСЃРєР°С‚Рё РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅСѓ СЂРѕС‚Р°. РџСЂРё
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј СѓСЃСЊРѕРіРѕ РїРµСЂС–РѕРґСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїСЂРѕС‚РёРіСЂРёР±РєРѕРІРёР№
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС†РµРІРѕ, РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓСЋС‡Рё РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р¤Р»СѓС‚С–РєСЃРѕРЅСѓ.

Р§Р°СЃС‚Рѕ: Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РҐРћР—Р› РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–Р№.

Р С–РґРєРѕ: РµР·РѕС„Р°РіРµР°Р»СЊРЅРёР№ РєР°РЅРґРёРґРѕР·.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·
С‚Р°РєРёРјРё РїСЂРѕСЏРІР°РјРё:

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ: С€РєС–СЂРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє
(РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ С‚Р° СЂРѕС‚РѕРіР»РѕС‚РєРё),

СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё (Р·Р°РґРёС€РєР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј) С‚Р° Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

РњРѕР¶Р»РёРІР° СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РґС–СЏ, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°С” (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)



РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: СЃРёРЅРґСЂРѕРј РљСѓС€РёРЅРіР°, РєСѓС€РёРЅРіРѕС—РґРЅС–
РѕР·РЅР°РєРё, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР·,
Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ СЂРѕСЃС‚Сѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ, Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РјС–РЅРµСЂР°Р»С–Р·Р°С†С–С— РєС–СЃС‚РѕРє, РєР°С‚Р°СЂР°РєС‚Сѓ С‚Р° РіР»Р°СѓРєРѕРјСѓ.

Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ С‚СЂР°РІР»РµРЅРЅСЏ

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РіС–РїРµСЂРіР»С–РєРµРјС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ.

РџСЃРёС…С–Р°С‚СЂРёС‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ РЅРµСЃРїРѕРєРѕСЋ, СЂРѕР·Р»Р°РґРё СЃРЅСѓ,
Р·РјС–РЅРё РїРѕРІРµРґС–РЅРєРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіС–РїРµСЂР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅС–СЃС‚СЊ (РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Сѓ РґС–С‚РµР№).

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, Р°РіСЂРµСЃС–СЏ (РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј Сѓ РґС–С‚РµР№).

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё

Р§Р°СЃС‚Рѕ: Р·Р°С…СЂРёРїР»С–СЃС‚СЊ РіРѕР»РѕСЃСѓ.

РЈ РґРµСЏРєРёС… С…РІРѕСЂРёС… С–РЅРіР°Р»СЏС†С–Р№РЅРёР№ С„Р»СѓС‚РёРєР°Р·РѕРЅСѓ
РїСЂРѕРїС–РѕРЅР°С‚ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ Р·Р°С…СЂРёРїР»РѕСЃС‚С–
РіРѕР»РѕСЃСѓ, Сѓ С†СЊРѕРјСѓ СЂР°Р·С– СЃС‚Р°С” РєРѕСЂРёСЃРЅРёРј РїРѕР»РѕСЃРєР°РЅРЅСЏ
РіРѕСЂР»Р° РІРѕРґРѕСЋ РѕРґСЂР°Р·Сѓ РїС–СЃР»СЏ С–РЅРіР°Р»СЏС†С–С—.

Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РїР°СЂР°РґРѕРєСЃР°Р»СЊРЅРёР№ Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РЅРѕСЃРѕРІС– РєСЂРѕРІРѕС‚РµС‡С–.

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё

Р§Р°СЃС‚Рѕ: СЃРёРЅС†С–.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ

С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°: РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ
СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 2 СЂРѕРєРё.



 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–
РЅРёР¶С‡Рµ 30 ºРЎ РІ РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 РєР°РїСЃСѓР» Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 6 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ Р°Р±Рѕ РїРѕ 12
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–РІ СЂР°Р·РѕРј Р· С–РЅРіР°Р»СЏС‚РѕСЂРѕРј Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№
РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РђРў В«РђРґР°РјРµРґ Р¤Р°СЂРјР°В»

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РІСѓР». РњР°СЂС€. Р”Р¶. РџС–Р»СЃСѓРґСЃСЊРєРѕРіРѕ 5, 95-200 РџР°Р±'СЏРЅС–С†Рµ,
РџРѕР»СЊС‰Р°.


