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РљРѕСЂРґРµСЂС–СЏ РњРѕРЅРѕ
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РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 4 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-
Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ, С‰Рѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 3,338 РјРі
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ

Р°Р±Рѕ 8 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ, С‰Рѕ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 6,676 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ;

РґРѕРїРѕРјiР¶РЅi СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚;
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°; РєСЂРµРјРЅС–СЋ
РґС–РѕРєСЃРёРґ РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№; РјР°РіРЅС–СЋ
СЃС‚РµР°СЂР°С‚.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–:
РєСЂСѓРіР»С– РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ
РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ.

Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ
(РђРџР¤), РјРѕРЅРѕРєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚РЅС–.

РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР». РљРѕРґ РђРўРҐ C09A A04.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіiС‡РЅi РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.



РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» вЂ“ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ, СЏРєРёР№
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС” Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р† РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р†Р†
(Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёР№ С„РµСЂРјРµРЅС‚
(РђРџР¤)). РџРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёР№ С„РµСЂРјРµРЅС‚, Р°Р±Рѕ РєС–РЅР°Р·Р°, ‒
С†Рµ С” РµРєР·РѕРїРµРїС‚РёРґР°Р·Р°, СЏРєР° СЂРѕР±РёС‚СЊ РјРѕР¶Р»РёРІРёРј
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р† Сѓ
СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р†Р†, Р° С‚Р°РєРѕР¶
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” СЂРѕР·РїР°Рґ РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР° Р±СЂР°РґРёРєС–РЅС–РЅСѓ
РґРѕ РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РіРµРїС‚Р°РїРµРїС‚РёРґСѓ. Р†РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РђРџР¤
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓС”
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЂРµРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– (Р·Р° СЂР°С…СѓРЅРѕРє
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРѕРіРѕ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ
РЅР° РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµРЅС–РЅСѓ) С‚Р° Р·РЅРёР¶СѓС” СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РђРџР¤ С–РЅР°РєС‚РёРІСѓС”
Р±СЂР°РґРёРєС–РЅС–РЅ, С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РђРџР¤ С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ
РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— С‚Р°
РјС–СЃС†РµРІРѕС— РєР°Р»С–РєСЂРµС—РЅРєС–РЅС–РЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (С–
С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р°РєС‚РёРІР°С†С–С—
СЃРёСЃС‚РµРјРё РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ). Р¦РµР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—
Р·СѓРјРѕРІР»СЋС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ С– С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·Р°
РїРѕСЏРІСѓ РґРµСЏРєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РєР°С€РµР»СЊ).

РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅ РґС–С” С‡РµСЂРµР· СЃРІС–Р№
Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ вЂ“ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚. Р†РЅС€С– Р¶
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РЅРµ РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓСЋС‚СЊ Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РІ
С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅС– РђРџР¤ РІ РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёС… СѓРјРѕРІР°С….

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓС” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№
С‚РёСЃРє РїСЂРё РІСЃС–С… СЃС‚СѓРїРµРЅСЏС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—: РјвЂ™СЏРєС–Р№, РїРѕРјС–СЂРЅС–Р№ С‚Р° С‚СЏР¶РєС–Р№;
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С‚Р° РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ, СЏРє Сѓ
РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС– Р»РµР¶Р°С‡Рё, С‚Р°Рє С– Сѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС– СЃС‚РѕСЏС‡Рё.

РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» Р·РјРµРЅС€СѓС” РѕРїС–СЂ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС…
СЃСѓРґРёРЅ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. Р’РЅР°СЃР»С–РґРѕРє С†СЊРѕРіРѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№ РєСЂРѕРІРѕС‚С–Рє Р±РµР·
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†РµРІРёС… СЃРєРѕСЂРѕС‡РµРЅСЊ.

РЇРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– РЅРёСЂРєРѕРІРёР№
РєСЂРѕРІРѕС‚С–Рє, Сѓ С‚РѕР№ С‡Р°СЃ СЏРє С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС—
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (РЁРљР¤) Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 4вЂ“6 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ



РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С‚Р° Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 24 РіРѕРґРёРЅРё: СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ Рў/Р 
(РєРѕСЂРёС‚Рѕ/РїС–Рє вЂ“ РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅР°
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ/РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
СѓРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РґРѕР±Рё) РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 87вЂ“100 %.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґРєРѕ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РјС–СЃСЏС†СЏ С‚Р°
Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р±РµР· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С‚Р°С…С–С„С–Р»Р°РєСЃС–С—.

РЈ СЂР°Р·С– РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ
РµС„РµРєС‚Сѓ РІС–РґРјС–РЅРё РЅРµ РІРёРЅРёРєР°С”.

РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» Р·РјРµРЅС€СѓС” РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°.

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕРІРµР»Рё, С‰Рѕ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»
РјР°С” СЃСѓРґРёРЅРѕСЂРѕР·С€РёСЂСЋРІР°Р»СЊРЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–. Р’С–РЅ
РїРѕРєСЂР°С‰СѓС” РµР»Р°СЃС‚РёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РІРµР»РёРєРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ С‚Р°
Р·РјРµРЅС€СѓС” СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ С‚РѕРІС‰РёРЅРё СЃС‚С–РЅРєРё РґРѕ
РїСЂРѕСЃРІС–С‚Сѓ СЃСѓРґРёРЅРё РґР»СЏ РјР°Р»РёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№.

Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ Р· С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј РјР°С”
СЃРёРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚. РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ
РђРџР¤ С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРЅРѕРіРѕ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° С‚Р°РєРѕР¶ Р·РјРµРЅС€СѓС”
СЂРёР·РёРє РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј.

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅ Р·РјРµРЅС€СѓС” СЂРѕР±РѕС‚Сѓ
СЃРµСЂС†СЏ С€Р»СЏС…РѕРј Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґ- С‚Р°
РїС–СЃР»СЏРЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅР° СЃРµСЂС†Рµ.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓРІР°Р»Рё:

-     Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ С‚РёСЃРєСѓ РЅР°РїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂР°РІРѕРіРѕ С‚Р°
Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ;

-     Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ;

-     Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ С–РЅРґРµРєСЃСѓ С‚Р°
РїРѕРєСЂР°С‰Р°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РІРёРєРёРґСѓ;

РЈ РїРѕСЂС–РІРЅСЏР»СЊРЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїРµСЂС€Рµ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ 2 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»РµРіРєРѕРіРѕ С‚Р°
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РЅРµ Р±СѓР»Рѕ



РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёРј РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёРј
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РњСѓР»СЊС‚РёС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ С–РЅС‚РµСЂРЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ
СЃР»С–РїРµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ PROGRESS РІРёР·РЅР°С‡РёР»Рѕ РїРµСЂРµРІР°РіРё 4-
СЂС–С‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј (Сѓ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј)
С‰РѕРґРѕ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРјСѓ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРѕСЋ РєС–РЅС†РµРІРѕСЋ С‚РѕС‡РєРѕСЋ Р±СѓРІ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚.

РџС–СЃР»СЏ 2 С‚РёР¶РЅС–РІ (РїРµСЂС–РѕРґСѓ run-in) РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 2 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ С‚Р° РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёС… 2 С‚РёР¶РЅС–РІ РїСЂРёР№РѕРјСѓ Сѓ РґРѕР·С– 4 РјРі
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ, 6105 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рѕ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕ
РЅР° РґРІС– РіСЂСѓРїРё: РІ РѕРґРЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (n=3054), Р° РІ С–РЅС€С–Р№ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚РµСЂС‚-
Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅ 4 РјРі Сѓ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј (n=3051). Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ РґРѕРґР°РІР°Р»Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј,
СЏРєС– РјР°Р»Рё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ РґРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°
С‚Р° РЅРµ РјР°Р»Рё РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ РґРѕ Р№РѕРіРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ.

Р¦СЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Р°СЃСЊ РЅР° РґРѕРґР°С‚РѕРє РґРѕ
С‚СЂР°РґРёС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС…
С–РЅС€РёС… РїР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… СЃС‚Р°РЅС–РІ.

РЈСЃС– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РјР°Р»Рё С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– (С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ Р°Р±Рѕ
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅР° Р°С‚Р°РєР°) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕСЃС‚Р°РЅРЅС–С…
5 СЂРѕРєС–РІ. РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє РЅРµ Р±СѓРІ РєСЂРёС‚РµСЂС–С”Рј
РґР»СЏ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ: 2916 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р±СѓР»Рё Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, 3189
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рё Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј
С‚РёСЃРєРѕРј.

РџС–СЃР»СЏ 3,9 СЂРѕРєСѓ (Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ) СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№/РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р·РјРµРЅС€РёРІСЃСЏ Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РЅР° 9,0/4,0 РјРј СЂС‚. СЃС‚. С‚Р° СЂРёР·РёРє РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС…
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚С–РІ (СЏРє С–С€РµРјС–С‡РЅРёС… С‚Р°Рє С– РіРµРјРѕСЂР°РіС–С‡РЅРёС…)
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ Р·РЅРёР·РёРІСЃСЏ РЅР° 28 % (95 % CI [17;38], p<0,0001)
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(10,1 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 13,8 %).



РўР°РєРѕР¶ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ:

-        Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·СѓСЋС‡РѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ (4
% РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 5,9 %, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ
СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 33 %);

-        Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– Р·РЅР°С‡РЅРёС…
РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… РїРѕРґС–Р№, СЏРєС– СЃРєР»Р°РґР°СЋС‚СЊСЃСЏ Р·
РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— СЃРјРµСЂС‚С–, РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р° РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ
(15 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 19,8 %, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ
СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 26 %);

-        РґРµРјРµРЅС†С–С—, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ (1,4
% РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 2,1 %, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ
СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 34 %), С‚Р° С‚СЏР¶РєРёС… РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ РєРѕРіРЅС–С‚РёРІРЅРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–С—, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ СѓРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ (1,6
% РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 2,8 %, С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ
СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 45 %);

-        Р·РЅР°С‡РЅРёС… РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… РїРѕРґС–Р№, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє, С‰Рѕ РІС–РґР±СѓРІСЃСЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С–С€РµРјС–С‡РЅРѕС—
С…РІРѕСЂРѕР±Рё СЃРµСЂС†СЏ (3,8 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 5 %, С‰Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 26 %).

Р¦С– С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– РїРµСЂРµРІР°РіРё СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЊ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–/РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ, СЃС‚Р°С‚С–, С‚РёРїСѓ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Р°Р±Рѕ РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– С†СѓРєСЂРѕРІРѕРіРѕ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ.
Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ PROGRESS РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ
РїС–СЃР»СЏ 5-СЂС–С‡РЅРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР° СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕРіРѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ СЃРµСЂРµРґ РєРѕР¶РЅРёС… 23
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р° РѕРґРЅРѕРіРѕ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРѕРіРѕ
РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґ
РєРѕР¶РЅРёС… 18 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·С– СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ Р†РҐРЎ.

EUROPA вЂ“ С†Рµ РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ РјСѓР»СЊС‚РёС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, СЏРєРµ
С‚СЂРёРІР°Р»Рѕ 4 СЂРѕРєРё. 12218 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 18 СЂРѕРєС–РІ
Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РЅР° РіСЂСѓРїРё: 6110 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё 8 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ С‚Р°
6108 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕСЋ
С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р° Р±РµР· РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–. Р—Р°РіР°Р»РѕРј, 90 %
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїРµСЂРµРЅРµСЃР»Рё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– С–РЅС„Р°СЂРєС‚



РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ РѕРїРµСЂР°С†С–СЋ Р· СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С—.
Р‘С–Р»СЊС€С–СЃС‚СЊ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Р° РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» РЅР° РґРѕРґР°С‚РѕРє РґРѕ
СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—: РґРµР·Р°РіСЂРµРіР°РЅС‚С–РІ,
РіС–РїРѕР»С–РїС–РґРµРјС–С‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ С‚Р° β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ.

РћСЃРЅРѕРІРЅРёРј РєСЂРёС‚РµСЂС–С”Рј РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Рѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ СЃСѓРєСѓРїРЅСѓ РѕС†С–РЅРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–, РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·СѓРїРёРЅРєРё СЃРµСЂС†СЏ Р·
РїРѕРґР°Р»СЊС€РёРј СѓСЃРїС–С€РЅРёРј Р·Р°РїСѓСЃРєРѕРј. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј РІ РґРѕР·С– 8 РјРі РѕРґРёРЅ СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕРіРѕ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕРіРѕ
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС—
С‚РѕС‡РєРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° 1,9 % (Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 20 %, 95 % РЎР† [9,4; 28,6] вЂ“ p<0,001).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–С”СЋ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° 2,2 %
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС— РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё, С‰Рѕ
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РЅР° 22,4 %
(95 % РЎР† [12,0; 31,6] вЂ“ p<0,001) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ РґРѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј.

Р‘РµР·РїРµРєСѓ С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ РЅРµ Р±СѓР»Рѕ.

РЈ РІС–РґРєСЂРёС‚РѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±РµР· РіСЂСѓРї
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ 62 РґС–С‚СЏРј РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 2 РґРѕ 15 СЂРѕРєС–РІ, Сѓ СЏРєРёС…
С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С—
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° > 30 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2, РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»
Сѓ СЃРµСЂРµРґРЅС–Р№ РґРѕР·С– 0,07 РјРі/РєРі. Р”РѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїС–РґР±РёСЂР°Р»Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј РґРѕ
РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРѕС— 0,135 РјРі/РєРі/РґРѕР±Сѓ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РїСЂРѕС„С–Р»СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С‚Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґС– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. 59 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ, 36
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёР»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРє РјС–РЅС–РјСѓРј РґРѕ 24
РјС–СЃСЏС†С–РІ (СЃРµСЂРµРґРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ 44
РјС–СЃСЏС†С–). РЎРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ С‚Р° РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Р·Р°Р»РёС€Р°РІСЃСЏ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРёРј (РІС–Рґ
РјРѕРјРµРЅС‚Сѓ РІРєР»СЋС‡РµРЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РІС–Р·РёС‚Сѓ) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё С‚Р° Р·РЅРёР¶СѓРІР°РІСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РЅРµ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р‘С–Р»СЊС€Рµ 75
% РґС–С‚РµР№ РјР°Р»Рё СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ С‚Р° РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє РЅРёР¶С‡Рµ 95-РіРѕ РїРµСЂС†РµРЅС‚РёР»СЏ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ С—С… РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРіРѕ РІС–Р·РёС‚Сѓ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–.



РџСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РґС–С‚РµР№
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°РІ РІС–РґРѕРјРѕРјСѓ РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ.

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»
С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ, РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1 РіРѕРґРёРЅРё. РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІСЂРѕР·РїР°РґСѓ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 РіРѕРґРёРЅСѓ.

РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С” РїСЂРѕР»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј. 27 % РІС–Рґ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕРіРѕ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ РІРёР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РєСЂРѕРІС– Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ вЂ“ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ. РљСЂС–Рј
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ вЂ“ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ,
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СѓС‚РІРѕСЂСЋС” 5 РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ, СЏРєС– С”
РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёРјРё. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
С‡РµСЂРµР· 3вЂ“4 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ.

РџСЂРёР№РѕРј С—Р¶С– Р·РјРµРЅС€СѓС” РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Сѓ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚, РѕС‚Р¶Рµ,
Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р№РѕРіРѕ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ, С‚РѕРјСѓ РґРѕР±РѕРІСѓ
РґРѕР·Сѓ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ РІСЂР°РЅС†С–
РїРµСЂРµРґ С—РґРѕСЋ.

Р’С–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р»С–РЅС–Р№РЅР° Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РјС–Р¶ РґРѕР·РѕСЋ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С”СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р».

РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 0,2 Р»/РєРі.
Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 %, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј Р·
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРёРј С„РµСЂРјРµРЅС‚РѕРј, Р°Р»Рµ
С†РµР№ РїРѕРєР°Р·РЅРёРє С” РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ. РџРµСЂС–РѕРґ
РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС—
С„СЂР°РєС†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 17 РіРѕРґРёРЅ. РЎС‚Р°РґС–СЏ
СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РЅР°СЃС‚Р°С” С‡РµСЂРµР· 4 РґРЅС– РІС–Рґ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.



РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ).

Р”С–Р°Р»С–Р·РЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ вЂ“ 70 РјР»/С…РІ.

РљС–РЅРµС‚РёРєР° РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё: РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІРґРІС–С‡С–. РћРґРЅР°Рє РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ,
С‰Рѕ СѓС‚РІРѕСЂСЋС”С‚СЊСЃСЏ, РЅРµ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ. РћС‚Р¶Рµ,
С‚Р°РєРёРј С…РІРѕСЂРёРј РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-     РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

-     РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

-     Р—Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё.

-     Р—Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ
РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРѕСЋ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ.

Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·РјРµРЅС€СѓС” СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
EUROPA).

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

-     РџС–РґРІРёС‰РµРЅР° С‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р°Р±Рѕ
РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, Р°Р±Рѕ РґРѕ
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤;

-     Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Рј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј



С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);

-     С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРёР№ Р°Р±Рѕ СЃРїР°РґРєРѕРІРёР№
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє;

-     РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РґС–СЋС‡Сѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, Р°Р±Рѕ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє (С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— < 60
РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»);

-     РІР°РіС–С‚РЅС– Р°Р±Рѕ Р¶С–РЅРєРё, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»);

-     РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РљРѕСЂРґРµСЂС–СЏ РњРѕРЅРѕ РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»);

-     РµРєСЃС‚СЂР°РєРѕСЂРїРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РјРµС‚РѕРґРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС–
РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ РєСЂРѕРІС– Р· РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ
Р·Р°СЂСЏРґР¶РµРЅРёРјРё РїРѕРІРµСЂС…РЅСЏРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»);

-     Р·РЅР°С‡РЅРёР№ РґРІРѕР±С–С‡РЅРёР№ СЃС‚РµРЅРѕР· РЅРёСЂРєРѕРІРёС…
Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ СЃС‚РµРЅРѕР· Р°СЂС‚РµСЂС–С— С”РґРёРЅРѕС—
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕС— РЅРёСЂРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ
РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ) С€Р»СЏС…РѕРј
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤,
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ
Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ Р°СЃРѕС†С–СЋС”С‚СЊСЃСЏ Р· Р±С–Р»СЊС€ РІРёСЃРѕРєРѕСЋ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‚Р°РєРёС… СЏРє
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РіРѕСЃС‚СЂСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ



РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ), РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РѕРґРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р РђРђРЎ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р·
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р РѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃР»С–Рґ РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ. РўРµСЂР°РїС–СЋ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р·
СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»РѕРј, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё mTOR (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј) С‚Р°
РіР»С–РїС‚РёРЅР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р»С–РЅР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј,
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј, РІС–Р»РґР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј)
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±РёВ  С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЋ.

Р С–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РјРµР¶Р°С… РЅРѕСЂРјРё, Р°Р»Рµ Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± РљРѕСЂРґРµСЂС–СЏ РњРѕРЅРѕ, РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. Р”РµСЏРєС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё
Р°Р±Рѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– РєР»Р°СЃРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЋРІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—,
Р° СЃР°РјРµ: Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ, СЃРѕР»С– РєР°Р»С–СЋ,
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ, С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅ Р°Р±Рѕ Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ),
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†, РЅРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС–
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РќРџР—Р—), РіРµРїР°СЂРёРЅРё,
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРѕСЂРё, С‚Р°РєС– СЏРє С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ Р°Р±Рѕ



С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ, С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј С‚Р° РєРѕ-С‚СЂРёРјРѕРєСЃР°Р·РѕР»
(С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј/СЃСѓР»СЊС„Р°РјРµС‚РѕРєСЃР°Р·РѕР»), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј РґС–С” СЏРє РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёР№
РґС–СѓСЂРµС‚РёРє, РїРѕРґС–Р±РЅРѕ РґРѕ Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґСѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№
РїСЂРёР№РѕРј РІРєР°Р·Р°РЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—.В  РўРѕРјСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ
РљРѕСЂРґРµСЂС–СЏ РњРѕРЅРѕ Р· РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ. РЇРєС‰Рѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С”
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, С—С… СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С‡Р°СЃС‚РёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РђР»С–СЃРєС–СЂРµРЅ: Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚, Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ
РЅРёСЂРѕРє СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—,
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С–
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р•РєСЃС‚СЂР°РєРѕСЂРїРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РјРµС‚РѕРґРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС–
РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ РєСЂРѕРІС– Р· РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ
Р·Р°СЂСЏРґР¶РµРЅРёРјРё РїРѕРІРµСЂС…РЅСЏРјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
РІРёСЃРѕРєРѕРїСЂРѕС‚РѕС‡РЅС– РјРµРјР±СЂР°РЅРё РґР»СЏ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ Р°Р±Рѕ
РіРµРјРѕС„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїРѕР»С–Р°РєСЂРёР»РѕРІС–
РјРµРјР±СЂР°РЅРё) С‚Р° РґР»СЏ Р°С„РµСЂРµР·Сѓ Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ
РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– Р· РґРµРєСЃС‚СЂР°РЅСЃСѓР»СЊС„Р°С‚РѕРј, С‰Рѕ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРёС… Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°РєРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РґС–Р°Р»С–Р·РЅРѕС— РјРµРјР±СЂР°РЅРё С–РЅС€РѕРіРѕ С‚РёРїСѓ Р°Р±Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђР»С–СЃРєС–СЂРµРЅ: Сѓ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… С–РЅС€РёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРє С–
Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє, СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С–
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ.



РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤ С‚Р°
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР° СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ

Р—Р° РґР°РЅРёРјРё Р»С–С‚РµСЂР°С‚СѓСЂРё РІС–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С–
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·РѕРј, СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р·
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РѕСЂРіР°РЅС–РІ-РјС–С€РµРЅРµР№ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅРѕСЃС‚С–,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р° РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
(Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–)
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С”СЋ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё (С‚РѕР±С‚Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤ Р· Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°РјРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†) РјРѕР¶Р»РёРІРµ С‚С–Р»СЊРєРё РІ РѕРєСЂРµРјРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… Р·Р° СѓРјРѕРІРё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ.

Р•СЃС‚СЂР°РјСѓСЃС‚РёРЅ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‚Р°РєРёС… СЏРє Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє (Р°РЅРіС–РѕРµРґРµРјР°).

РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅ, Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ С‚Р° С–РЅС€С–), СЃРѕР»С– РєР°Р»С–СЋ:
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— (РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС—), РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚). Р—Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РґР»СЏ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
РћРґРЅР°Рє СЏРєС‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С†РёС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, С—С… СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
С‡Р°СЃС‚РёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–В  РєСЂРѕРІС–.
Р©РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅСѓ РїСЂРё
СЃРµСЂС†РµРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РґРёРІ. РїСѓРЅРєС‚В 
В«РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРёВ».

Р›С–С‚С–Р№. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р»С–С‚С–СЋ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРµ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–С‚С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–В 
РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р№РѕРіРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ. РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё



Р»С–С‚С–СЋ. РЈ СЂР°Р·С– РґРѕРІРµРґРµРЅРѕС— РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°РєРѕРіРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРѕ СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ Р»С–С‚С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
(РґРёРІ. РїСѓРЅРєС‚В  В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРё.

РџСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (С–РЅСЃСѓР»С–РЅ,
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ).

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р° РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ
(С–РЅСЃСѓР»С–РЅ, РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏВ 
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ) РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—. Р’С–СЂРѕРіС–РґРЅС–С€Рµ, С‰Рѕ С†Рµ СЏРІРёС‰РµВ  РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Сѓ РїРµСЂС€С– С‚РёР¶РЅС– РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

Р‘Р°РєР»РѕС„РµРЅ РїРѕСЃРёР»СЋС” Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє
С–, Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РєРѕСЂРµРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

Р”С–СѓСЂРµС‚РёРєРё. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, С‚Р° РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ С‚РёС…, Сѓ РєРѕРіРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРёР№
РІРѕРґРЅРѕ-РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№ РѕР±РјС–РЅ, РјРѕР¶Р»РёРІРµ РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤. Р†РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·РЅРёР¶РµРЅР° С€Р»СЏС…РѕРј РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°,
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— РєСЂРѕРІС– Р°Р±Рѕ
СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ СЃРѕР»С– РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј С‚РµСЂР°РїС–С—
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј, СЏРєСѓ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РЅРёР·СЊРєРѕС—
РґРѕР·Рё Р· РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРёРј С–С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј. РџСЂРё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅС–Р№ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—, РєРѕР»Рё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РґС–СѓСЂРµС‚РёРє РјС–Рі СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРѕРґРё/РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, Р№РѕРіРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤ (Сѓ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїСЂРёР№РѕРј
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРѕ Р· С‡Р°СЃРѕРј) Р°Р±Рѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РђРџР¤ Сѓ РЅРёР·СЊРєС–Р№ РґРѕР·С– Р·
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРёРј С—С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅС–Р№
СЃРµСЂС†РµРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅР° С‚Р»С– РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° РїСЂРёР№РѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїС–СЃР»СЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°. РЈ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє



(СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… С‚РёР¶РЅС–РІ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј РђРџР¤.

РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (РµРїР»РµСЂРµРЅРѕРЅ,
СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ). РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РµРїР»РµСЂРµРЅРѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅСѓ РІ РґРѕР·Р°С… РІС–Рґ 12,5
РјРі РґРѕ 50 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· РЅРёР·СЊРєРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РђРџР¤ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р†Р†-
Р†V С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєР»Р°СЃС–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ РќСЊСЋ-
Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС— РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С—В  (NYHA) С–
С„СЂР°РєС†С–С”СЋ РІРёРєРёРґСѓ < 40 %,В  СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ С‚Р° РїРµС‚Р»СЊРѕРІС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, С–СЃРЅСѓС”
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— (РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС—), РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—. РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЃР»С–Рґ СѓРїРµРІРЅРёС‚РёСЃСЏ Сѓ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р°
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅРµРјС–С— С‰РѕС‚РёР¶РЅРµРІРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РѕРіРѕ
РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° С‰РѕРјС–СЃСЏС‡РЅРѕ РЅР°РґР°Р»С–.

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (РќРџР—Р—),
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ ≥ 3 Рі/РґРѕР±Сѓ.
РњРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р· РќРџР—Р— С‚Р°РєРёРјРё СЏРє:
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р° Сѓ РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС…
РґРѕР·Р°С…, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё Р¦РћР“‑2, РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅС– РќРџР—Р—.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ С‚Р°
РќРџР—Р— РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
С–РјРѕРІС–СЂРЅРѕСЃС‚С– СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–. РўР°РєСѓ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ,
Р·РѕРєСЂРµРјР° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё РІРѕРґРЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅСЃ С‚Р°
РЅР°РґР°С‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РїСЂРё РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРјСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СѓРІР°РіРё.

РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё С‚Р° РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРё:
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·



РЅС–С‚СЂРѕРіР»С–С†РµСЂРёРЅРѕРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РЅС–С‚СЂР°С‚Р°РјРё Р°Р±Рѕ Р·
С–РЅС€РёРјРё РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёСЏС‚Рё
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРµСЏРєРёС…
С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅРёС… Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚С–РІ Р°Р±Рѕ
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚СЂРѕРїРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р°Р±Рѕ Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЏС‚Рё
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤.

Р—РѕР»РѕС‚Рѕ: РЅС–С‚СЂР°С‚РѕРїРѕРґС–Р±РЅР° СЂРµР°РєС†С–СЏ (СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё
С”: РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ) Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°Р»Р°СЃСЏ
СЂС–РґРєРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», С‚Р°
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р·РѕР»РѕС‚Р° (РЅР°С‚СЂС–СЋ
Р°СѓСЂРѕС‚С–РѕРјР°Р»Р°С‚).

 

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ. РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ,
СЏРєС‰Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј РІС–РґР±СѓРІСЃСЏ РµРїС–Р·РѕРґ РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС—
СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— (Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–), РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРє/РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РїРµСЂРµРґ С‚РёРј СЏРє РІРёСЂС–С€СѓРІР°С‚Рё
РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ. РџСЂРёР№РѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РђРџР¤ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ. РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ СЂС–РґС€Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРµСѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ
С‚Р° С” Р±С–Р»СЊС€ РІС–СЂРѕРіС–РґРЅРѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С”СЋ, Сѓ С‚РёС…, С…С‚Рѕ РїСЂРёР№РјР°С” РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё,
Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РЅР° РґС–С”С‚С– Р· РѕР±РјРµР¶РµРЅРЅСЏРј РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
СЃРѕР»С–, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅР° РґС–Р°Р»С–Р·С–, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РґС–Р°СЂРµС”СЋ Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј, Р°Р±Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С‚СЏР¶РєРѕСЋ СЂРµРЅС–РЅ-Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»
С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, С–Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ



РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРµС—. Р’РёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—
РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РІС–СЂРѕРіС–РґРЅРµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р±С–Р»СЊС€
С‚СЏР¶РєРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РІРµР»РёРєС– РґРѕР·Рё РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ,
РјР°СЋС‚СЊ РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЋ Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј СЂРёР·РёРєРѕРјВ 
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—
СЃР»С–Рґ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РЅР° РµС‚Р°РїС–
РїС–РґР±РѕСЂСѓ РґРѕР· РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ» С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
РўР°РєС– СЃР°РјС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, Сѓ
СЏРєРёС… РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ
РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ.

РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—
РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ СЃР»С–Рґ РЅР°РґР°С‚Рё РіРѕСЂРёР·РѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅРµ
РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ С‚Р° Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РІРІРµСЃС‚Рё
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕ 0,9 % (9 РјРі/РјР») СЂРѕР·С‡РёРЅ РЅР°С‚СЂС–СЋ
С…Р»РѕСЂРёРґСѓ. РўСЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ РЅРµ С”
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј РґР»СЏ РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, СЏРєРёР№ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
Р±РµР· Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РїРµСЂРµС€РєРѕРґ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
РѕР±вЂ™С”РјСѓ РєСЂРѕРІС– С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј Р°Р±Рѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-
Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. Р¦РµР№ РµС„РµРєС‚ С”
РїРµСЂРµРґР±Р°С‡СѓРІР°РЅРёРј С– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РІС–РґРјС–РЅРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЇРєС‰Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ СЃС‚Р°С”
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ, РјРѕР¶Рµ Р·вЂ™СЏРІРёС‚РёСЃСЏ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ РІС–РґРјС–РЅРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РЎС‚РµРЅРѕР· Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚Р° РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєР»Р°РїР°РЅС–РІ/РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅР° РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ. РЇРє С–
С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-
Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР° Р°Р±Рѕ
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РІРёС…РѕРґСѓ Р· Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°
(Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ СЃС‚РµРЅРѕР· Р°Р±Рѕ РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅР°
РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ).

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.



РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 60 РјР»/С…РІ) РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»), Р° РґР°Р»С– вЂ“
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
Р РµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РєР°Р»С–СЋ С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С”
С‡Р°СЃС‚РёРЅРѕСЋ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕС— РјРµРґРёС‡РЅРѕС— РїСЂР°РєС‚РёРєРё РґР»СЏ
С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, С‰Рѕ
РІРёРЅРёРєР°С” РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РђРџР¤, РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, В Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… вЂ“ С–Р· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј
РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЏРєР°
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ С” РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕСЋ.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРІРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј
РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С—
С”РґРёРЅРѕС— РЅРёСЂРєРё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РђРџР¤ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅС–РІ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–, СЏРєС– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РїРѕРІРµСЂС‚Р°Р»РёСЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р¦Рµ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РџСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС—
СЂРµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—
С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ. Р”Р»СЏ
С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏРј Р»С–РєР°СЂСЏ Р·
РјР°Р»РµРЅСЊРєРёС… РґРѕР· С‚Р° Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЋ С‚РёС‚СЂР°С†С–С”СЋ РґРѕР·.
Р’СЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РІРёС‰РµСЃРєР°Р·Р°РЅРµ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёСЏС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, С‚РѕРјСѓ С—С… РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С‚Р° РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє Сѓ РїРµСЂС€С– С‚РёР¶РЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ
С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ.

РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, Сѓ СЏРєРёС… РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЂРµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС…
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, РІС–РґР±СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРёВ 
РєСЂРѕРІС–, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ С‚Р° С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРµ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РєРѕР»Рё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-
Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р·
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј. РђР»Рµ С†Рµ Р±С–Р»СЊС€ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРЅРѕ РґР»СЏ



РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СѓР¶Рµ С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕСЋ РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РњРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РІС–РґРјС–РЅР° РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂРµР±СѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С– Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј
РІРёСЃРѕРєРѕРїСЂРѕС‚РѕС‡РЅРёС… РјРµРјР±СЂР°РЅ. РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№ С‚РёРї РґС–Р°Р»С–Р·РЅРёС… РјРµРјР±СЂР°РЅ
Р°Р±Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С–РЅС€РёР№ РєР»Р°СЃ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё. Р”РѕСЃРІС–Рґ
С‰РѕРґРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-
Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїС–СЃР»СЏ РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ
РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРѕС— РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р· С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С—
РЅРёСЂРєРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№.

Р РµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

РЈ СЂР°Р·С– РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РґРІРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С— С”РґРёРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕС—
РЅРёСЂРєРё РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РЎРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёРј
С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё.
Р’С‚СЂР°С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС‚РёСЃСЏ
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРјРё Р·РјС–РЅР°РјРё Сѓ СЂС–РІРЅС– РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚РєРёВ  РєСЂРѕРІС– РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С–
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С— РѕРґРЅС–С”С— Р· РЅРёСЂРѕРє.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ/Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РєС–РЅС†С–РІРѕРє, РіСѓР±, СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє,
СЏР·РёРєР°, РіРѕР»РѕСЃРѕРІРѕС— С‰С–Р»РёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіРѕСЂС‚Р°РЅС– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РђРџР¤, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ
СЃС‚Р°С‚РёСЃСЏ Р±СѓРґСЊ-РєРѕР»Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ С‚Р°РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РґРѕ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.
РЈ С‚РёС… РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё РЅР°Р±СЂСЏРє
СЂРѕР·РїРѕРІСЃСЋРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р»РёС€Рµ Сѓ Р·РѕРЅС– РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ С‚Р° РіСѓР±,
СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїРѕРєСЂР°С‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р±РµР·



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РєРѕСЂРёСЃРЅРёРј РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ.

РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р·
РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРј РіРѕСЂС‚Р°РЅС–, РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ. РЈ РІРёРїР°РґРєР°С…, РєРѕР»Рё РЅР°Р±СЂСЏРє
СЂРѕР·РїРѕРІСЃСЋРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЏР·РёРє, РіРѕР»РѕСЃРѕРІСѓ С‰С–Р»РёРЅСѓ
Р°Р±Рѕ РіРѕСЂС‚Р°РЅСЊ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–СЋ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРµ С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРµ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ. РџР°С†С–С”РЅС‚Сѓ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј РґРѕ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ
Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏВ  СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚Р°В  СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·Р°С†С–С— Р№РѕРіРѕ
СЃС‚Р°РЅСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРј РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, СЏРєРёР№ РЅРµ Р±СѓРІ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ РіСЂСѓРїРё
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ (Р· РЅСѓРґРѕС‚РѕСЋ
Р°Р±Рѕ Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј С‡Рё Р±РµР· РЅРёС…); Сѓ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РЅРµ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ С‚Р°
СЂС–РІРµРЅСЊ РЎ-1 РµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё Р±СѓРІ Сѓ РЅРѕСЂРјС–. Р”С–Р°РіРЅРѕР·
С–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ
Р±СѓРІ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєРѕРјРївЂ™СЋС‚РµСЂРЅРѕС—
С‚РѕРјРѕРіСЂР°С„С–С— С‡РµСЂРµРІРЅРѕС— РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё Р°Р±Рѕ
СѓР»СЊС‚СЂР°Р·РІСѓРєРѕРІРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. РџС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ Р·РЅРёРєР°Р»Рё. Р†РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅРёР№
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёРј Р±РѕР»РµРј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р·
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). Р РѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ



СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃР»С–Рґ РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РЅРµР№С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РµРЅРґРѕРїРµРїС‚РёРґР°Р·Рё (РќР•Рџ)
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»РѕРј), С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё mTOR
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј,
С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј) С‚Р° РіР»С–РїС‚РёРЅР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р»С–РЅР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј, СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј,
РІС–Р»РґР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј) РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ Р°Р±Рѕ
СЏР·РёРєР°, Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РґРёС…Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р±РµР·)
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РЎР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»РѕРј, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё mTOR (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј) С‚Р°
РіР»С–РїС‚РёРЅР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р»С–РЅР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј,
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј, РІС–Р»РґР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј)
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РІР¶Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РђРџР¤.

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїР»Р°Р·РјР°С„РµСЂРµР·Сѓ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (Р›РќР©).
Р—СЂС–РґРєР° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РђРџР¤ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР»Р°Р·РјР°С„РµСЂРµР·Сѓ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (Р›РќР©) Р·
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РґРµРєСЃС‚СЂР°РЅСЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ, РІРёРЅРёРєР°Р»Рё
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅС– РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—. Р РѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РјРѕР¶РЅР° СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ РїРµСЂРµРґ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј
РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РїР»Р°Р·РјР°С„РµСЂРµР·Сѓ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤.

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р±РґР¶РѕР»РёРЅСѓ РѕС‚СЂСѓС‚Сѓ)
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС–
Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓСЋС‚СЊ Р¶РёС‚С‚СЋ. Р¦РёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РјРѕР¶РЅР° СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё
РїСЂРё С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРјСѓ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤,
Р°Р»Рµ СЂРµР°РєС†С–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Р·РЅРѕРІСѓ РїСЂРё



РЅРµРѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕРјСѓ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РїСЂРѕРІРѕРєР°С†С–Р№РЅРёС…
РїСЂРѕР±.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р С–РґРєРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°Р»РѕСЃСЏ Р· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ, С‰Рѕ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·
С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС— Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С– С– РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓС” РґРѕ
С€РІРёРґРєРѕРїР»РёРЅРЅРѕРіРѕ РЅРµРєСЂРѕР·Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРё, С–РЅРєРѕР»Рё Р·
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј. РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј С†СЊРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РЅРµСЏСЃРЅРёР№.В  РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ СЂРѕР·РІРёРІРёРЅСѓР»Р°СЃСЏ Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏВ 
Р°Р±Рѕ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°С”С‚СЊСЃСЏ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤ С‚Р° Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ
РјРµРґРёС‡РЅРµ РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

РќРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ
С‚Р° Р°РЅРµРјС–СЏ

РЎРµСЂРµРґ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РђРџР¤, Р±СѓР»Рѕ Р·Р°СЂРµС”СЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ РІРёРїР°РґРєРё
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С— С‚Р° Р°РЅРµРјС–С—. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РїСЂРё
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ РІРёРЅРёРєР°С” СЂС–РґРєРѕ. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґСѓР¶Рµ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·В 
РєРѕР»Р°РіРµРЅРѕР·Р°РјРё, РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—
С–РјСѓРЅРѕСЃСѓРїСЂРµСЃРѕСЂР°РјРё, Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР»РѕРј Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРєР°С—РЅР°РјС–РґРѕРј, Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– С†РёС…
РѕР±С‚СЏР¶Р»РёРІРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ СЏРєС‰Рѕ С”
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЈ РґРµРєРѕРіРѕ Р· С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРёР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, СЏРєС– РІ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё РЅР° С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅСѓ
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРѕС‚РµСЂР°РїС–СЋ. РЈ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС–. РўР°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°СЋС‚СЊ Р·РЅР°С‚Рё,
С‰Рѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЃРїРѕРІС–С‰Р°С‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ РїСЂРѕСЏРІ
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ (Р±С–Р»СЊ Сѓ РіРѕСЂР»С–,
Р»РёС…РѕРјР°РЅРєСѓ).

Р Р°СЃРѕРІС– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, РЅС–Р¶ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»,
СЏРє С– С–РЅС€С– С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, РјРµРЅС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓС” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, РЅС–Р¶ Сѓ РѕСЃС–Р± С–РЅС€РёС… СЂР°СЃ. Р©Рѕ,
РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅРёР·СЊРєРёРј СЂС–РІРЅРµРј СЂРµРЅС–РЅСѓ



Сѓ РєСЂРѕРІС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Сѓ С†С–С”С— РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—.

РљР°С€РµР»СЊ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РєР°С€Р»СЋ РЅР° С‚Р»С– С‚РµСЂР°РїС–С— С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤. Р—Р°
С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєР°РјРё РєР°С€РµР»СЊ С”
РЅРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРёРј, СЃС‚С–Р№РєРёРј С‚Р° РїСЂРёРїРёРЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ
РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РљР°С€РµР»СЊ,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРјРѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤,
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р№РЅРѕРіРѕ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ РєР°С€Р»СЋ.

РџСЂРё С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРјСѓ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅС– Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РІРёРєР»РёРєР°СЋС‚СЊ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ, РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» РјРѕР¶Рµ
Р±Р»РѕРєСѓРІР°С‚Рё РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРµ СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†
Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґСЊ РЅР° РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С‚РѕСЂРЅРµ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
СЂРµРЅС–РЅСѓ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё Р·Р° РѕРґРёРЅ РґРµРЅСЊ
РґРѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ СЂРѕР·РІРёР»Р°СЃСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С– РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ С‰Рѕ РІРѕРЅР°
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° СЃР°РјРµ С†РёРј РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРѕРј, СЃС‚Р°РЅ С…РІРѕСЂРѕРіРѕ
РјРѕР¶РЅР° РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓРІР°С‚Рё Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј РѕР±вЂ™С”РјСѓ
С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— РєСЂРѕРІС–.

Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє С†РµР№
РµС„РµРєС‚ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№. Р”Рѕ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РІС–Рє
(РІС–Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ), С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, С–РЅС‚РµСЂРєСѓСЂРµРЅС‚РЅС–
СЃС‚Р°РЅРё, С‚Р°РєС– СЏРє РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ, РіРѕСЃС‚СЂР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–СЏ, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР· С‚Р°
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС…
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ,
РµРїР»РµСЂРµРЅРѕРЅ, С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅ Р°Р±Рѕ Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ), С…Р°СЂС‡РѕРІРёС…
РґРѕР±Р°РІРѕРє, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, Р°Р±Рѕ Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєС–РІ СЃРѕР»С–
Р· РєР°Р»С–С”Рј; Р°Р±Рѕ РїСЂРёР№РѕРј С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, С‰Рѕ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РіРµРїР°СЂРёРЅ, РєРѕ-
С‚СЂРёРјРѕРєСЃР°Р·РѕР», С‚Р°РєРѕР¶ РІС–РґРѕРјРёР№ СЏРє
С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј/СЃСѓР»СЊС„Р°РјРµС‚РѕРєСЃР°Р·РѕР»), С– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С…Р°СЂС‡РѕРІРёС… РґРѕР±Р°РІРѕРє, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№,
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ Р°Р±Рѕ Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєС–РІ
СЃРѕР»С– Р· РєР°Р»С–С”Рј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·



РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–. Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…, С–РЅРѕРґС– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС…
Р°СЂРёС‚РјС–Р№. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РђРџР¤, СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЇРєС‰Рѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— Р· РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕСЂРµС‡РЅРёРј, С—С… СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° Р· С‡Р°СЃС‚РёРј РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіРѕРј СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ
Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, С…РІРѕСЂРёРј РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё Р°Р±Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»С–РєРµРјС–С—
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ С‚РµСЂР°РїС–С—
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р›С–С‚С–Р№. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј Р»С–С‚С–СЋ С‚Р°
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р·
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, С…Р°СЂС‡РѕРІРёРјРё
РґРѕР±Р°РІРєР°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№ Р°Р±Рѕ Р· Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєР°РјРё
СЃРѕР»С– Р· РєР°Р»С–С”Рј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ). Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ
РґР°РЅС–, С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ
Р†Р† Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р°
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РіРѕСЃС‚СЂСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ). РўРѕРјСѓ
РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° Р РђРђРЎ С€Р»СЏС…РѕРј РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ



СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ
Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РЇРєС‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРІРѕС…
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ Р РђРђРЎ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, РІРѕРЅРѕ РјРѕР¶Рµ РІС–РґР±СѓРІР°С‚РёСЃСЏ С‚С–Р»СЊРєРё
РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р° С‚Р° Р·Р° СѓРјРѕРІРё
С‡Р°СЃС‚РѕРіРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, СЂС–РІРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ С‚Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ С‚Р°
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† РЅРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·Рј. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРј РіС–РїРµСЂР°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·РјРѕРј, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ,
РЅРµ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, СЏРєС– РґС–СЋС‚СЊ
С€Р»СЏС…РѕРј РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё. РўРѕРјСѓ С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґР°РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё.

Р”Рѕ СЃРєР»Р°РґСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РІС…РѕРґРёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, С‚РѕРјСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЂС–РґРєС–СЃРЅРѕСЋ СЃРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј
РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё-РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё,
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё Р›Р°РїРїР° РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±
РљРѕСЂРґРµСЂС–СЏ РњРѕРЅРѕ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р°Р±Рѕ Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС–
РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё. РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р№РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С– Р·Р°РјС–РЅРёС‚Рё С–РЅС€РёРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, РґРѕР·РІРѕР»РµРЅРёРј РґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёРј.

РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ, СЏРєС‰Рѕ Р¶С–РЅРєР° РїСЂРёР№РјР°Р»Р° С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РђРџР¤
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РґРёС‚РёРЅС–



СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё СѓР»СЊС‚СЂР°Р·РІСѓРєРѕРІРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РєС–СЃС‚РѕРє С‡РµСЂРµРїР°.
РќРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅС–, РјР°С‚РµСЂС– СЏРєРёС… РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, РјР°СЋС‚СЊ
Р·РЅР°С…РѕРґРёС‚РёСЃСЏ РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј С‡РµСЂРµР·
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РќРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ
РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ Р№РѕРіРѕ РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ.
РџС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· Р±С–Р»СЊС€
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРёРј РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРѕРіРѕ РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

Р’РїР»РёРІСѓ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅСѓ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅ РЅРµ С‡РёРЅРёС‚СЊ
РїСЂСЏРјРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРё. РђР»Рµ Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. РЇРє СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚, Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РЅРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё Р°Р±Рѕ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅР°.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”Р»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РЅРµ
РїС–РґР»СЏРіР°СЋС‚СЊ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ.



РўР°Р±Р»РµС‚РєРё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ РІСЂР°РЅС†С– РїРµСЂРµРґ С—РґРѕСЋ.

Р”РѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, РІС–Рґ
РїСЂРѕС„С–Р»СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ.

РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё
Сѓ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
С–РЅС€РёС… РєР»Р°СЃС–РІ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 4 РјРі 1
СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РІСЂР°РЅС†С–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ СЂРµРЅС–РЅ-
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· СЂРµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РІРѕРґРЅРѕ-
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ, СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–С”СЋ Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ)
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°Р·РЅР°С‚Рё РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂС€РѕС—
РґРѕР·Рё. РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РґРѕР·Рё 2 РјРі
(Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–) С‚Р° РїРѕС‡Р°С‚РѕРє С‚РµСЂР°РїС–С—
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ.

Р”РѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕ 8 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
С‡РµСЂРµР· 1 РјС–СЃСЏС†СЊ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РќР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ
С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—;
С†Рµ С–РјРѕРІС–СЂРЅС–С€Рµ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё. РўР°РєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ РЅРёС… РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРµС„С–С†РёС‚ РІРѕРґРё
С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРѕР»С–.

РЇРєС‰Рѕ С†Рµ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° Р·Р° 2вЂ“3 РґРЅС– РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ,



СЏРєРёРј РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·
РґРѕР·Рё 2 РјРі (Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–). РЈ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ
РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.
РџРѕРґР°Р»СЊС€Рµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ
С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ СЃР»С–Рґ Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј РјРѕР¶РЅР°
РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РґРѕР·Рё 2 РјРі (Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–),
СЏРєСѓ РјРѕР¶РЅР° РїС–РґРІРёС‰РёС‚Рё РґРѕ 4 РјРі С‡РµСЂРµР· 1 РјС–СЃСЏС†СЊ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р° РїРѕС‚С–Рј, Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–, РґРѕ 8 РјРі Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ. С‚Р°Р±Р»РёС†СЋ, С‰Рѕ
РЅР°РґР°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРёР¶С‡Рµ).

РЎРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅР° СЃРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєРёРј
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј, С‰Рѕ
РІРёРІРѕРґРёС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, С‚Р°/Р°Р±Рѕ РґРёРіРѕРєСЃРёРЅРѕРј,
С‚Р°/Р°Р±РѕВ В В В В В В В В В В В В В В В В В  β-Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј,
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїС–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј С‚Р° Р·
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 2 РјРі (Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–), СЏРєСѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РІСЂР°РЅС†С–. Р§РµСЂРµР·
2 С‚РёР¶РЅС– Р·Р° СѓРјРѕРІРё РґРѕР±СЂРѕС— РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– РґРѕР·Сѓ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 4 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. РќР°РґР°Р»С– РґРѕР·Сѓ
СЃР»С–Рґ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРѕ, Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РІС–РґРїРѕРІС–РґС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅР°
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· С‚СЏР¶РєРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° С–РЅС€РёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РіСЂСѓРїРё
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ (РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р° С‚РµРЅРґРµРЅС†С–С”СЋ РґРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
СЂС–РІРЅСЏ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР°РјРё) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїС–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РјРµРґРёС‡РЅРёРј
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).



РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РІРёСЃРѕРєРёРј СЂРёР·РёРєРѕРј РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—,
Р° СЃР°РјРµ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ Р·
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–С”СЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРµС—, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С”СЋ Р°Р±Рѕ С‚РёС…, С…С‚Рѕ РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°РІ
С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё, СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
СЃС‚Р°РЅС–РІ, СЏРєС‰Рѕ РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РґРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє, С„СѓРЅРєС†С–СЋ
РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЏРє РґРѕ, С‚Р°Рє
С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р—Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЋ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё.

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІР° РґРѕР·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 2 РјРі
(Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–) 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІСЂР°РЅС†С–. РџС–СЃР»СЏ 2 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Сѓ
Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 4 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РІСЂР°РЅС†С–.

РЇРєС‰Рѕ РїС–СЃР»СЏ 2 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РљРѕСЂРґРµСЂС–СЏ РњРѕРЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ, РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ Сѓ РґРѕР·С– 1
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР°
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р±СѓРґСЊ-РєРѕР»Рё Сѓ С‚РµСЂРјС–РЅ РІС–Рґ 2 С‚РёР¶РЅС–РІ
РґРѕ РєС–Р»СЊРєРѕС… СЂРѕРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕРіРѕ
С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ.

Р—Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРёРј СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏРј
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ
С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ.

Р”РѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј,
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 8 РјРі (1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РЅР° РґРѕР±Сѓ) Р·РЅРёР¶СѓС” СЂРёР·РёРє
С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
(Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё 4-СЂС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ EUROPA).

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· 4 РјРі (1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°
РЅР° РґРѕР±Сѓ РІСЂР°РЅС†С–). Р§РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС–, Р·Р° СѓРјРѕРІРё
РґРѕР±СЂРѕС— РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–, РґРѕР·Сѓ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕ
8 РјРі РґР»СЏ РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РљРѕСЂРґРµСЂС–СЏ РњРѕРЅРѕ, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 8 РјРі (1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР°
РЅР° РґРѕР±Сѓ РІСЂР°РЅС†С–).



РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, Сѓ СЏРєРёС…
РґРѕРєСѓРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅР° С–С€РµРјС–С‡РЅР°
С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РґРѕР·Рё 2 РјРі (Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–) 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РІСЂР°РЅС†С–; С‡РµСЂРµР·
С‚РёР¶РґРµРЅСЊ РґРѕР·Сѓ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 4 РјРі; С‡РµСЂРµР· 2
С‚РёР¶РЅС–, Р·Р° СѓРјРѕРІРё РґРѕР±СЂРѕС— РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С– С‚Р°
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РґРѕР·Сѓ
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°С‚Рё РґРѕ 8 РјРі (1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РЅР° РґРѕР±Сѓ) С‚Р°
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РґРѕРІРіРѕС‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РџС–РґР±С–СЂ РґРѕР· РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РјР°С” Р±Р°Р·СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅР° РєР»С–СЂРµРЅСЃС–
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ, СЏРє Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРѕ Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– РЅРёР¶С‡Рµ:

РўР°Р±Р»РёС†СЏ вЂ“ РџС–РґР±С–СЂ РґРѕР· РїСЂРё РЅРёСЂРєРѕРІС–Р№
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–

РљР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
(РјР»/С…РІ) Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ

РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
ClCR ≥ 60 4 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ

30 < ClCR < 60
2 РјРі (Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–) РЅР° РґРѕР±Сѓ

15 < ClCR < 30
2 РјРі (Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–) С‡РµСЂРµР·
РґРѕР±Сѓ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–

ClCR < 15
2 РјРі (Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Сѓ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕРјСѓ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС–) РЅР° РґРѕР±Сѓ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ

.Р”С–Р°Р»С–Р·РЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ 70 РјР»/С…РІ٭

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–
РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ.

РџС–РґР±С–СЂ РґРѕР· РїСЂРё РїРµС‡С–РЅРєРѕРІС–Р№ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅРµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РїС–РґР±РѕСЂСѓ РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р°
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

 



Р”С–С‚Рё.

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р° Р±РµР·РїРµРєР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С‚СЏРј РґРѕ 18 СЂРѕРєС–РІ РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°. РќР°СЏРІРЅР°
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅР° Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С–
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В», Р°Р»Рµ РЅР°РґР°С‚Рё
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–С— С‰РѕРґРѕ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ.
РўРѕРјСѓ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РґС–С‚СЏРј РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РїСЂРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёРјРё: Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
С†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅРёР№ С€РѕРє, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ, РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРµСЂРІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, С‚СЂРёРІРѕРіР°, РєР°С€РµР»СЊ С‚РѕС‰Рѕ.

РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ
С…Р»РѕСЂРёРґСѓ 0,9 % (9 РјРі/РјР»). РЈ РІРёРїР°РґРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РЅР°РґР°С‚Рё РіРѕСЂРёР·РѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅРµ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ Р·
РЅРёР·СЊРєРёРј СѓР·РіРѕР»С–РІвЂ™СЏРј. РЈ СЂР°Р·С– РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ С–РЅС„СѓР·С–С— Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РєР°С‚РµС…РѕР»Р°РјС–РЅС–РІ. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» РјРѕР¶РЅР° РІРёРґР°Р»РёС‚Рё С–Р·
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕС— РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ РІРѕРґС–СЏ СЂРёС‚РјСѓ.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р·Р°
РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё Р¶РёС‚С‚С”РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–,
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С”СЋ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–В  РєСЂРѕРІС–.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РџСЂРѕС„С–Р»СЊ Р±РµР·РїРµРєРё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°С”
РїСЂРѕС„С–Р»СЋ Р±РµР·РїРµРєРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤.
РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, РїСЂРѕ СЏРєС–
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ, С”: Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ,
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–С—, РІРµСЂС‚РёРіРѕ, РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ, РґР·РІС–РЅ Сѓ



РІСѓС…Р°С…, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РєР°С€РµР»СЊ,
Р·Р°РґРёС€РєР°, Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С–, Р·Р°РїРѕСЂ, РґС–Р°СЂРµСЏ, Р·С–РїСЃСѓС‚С‚СЏ
СЃРјР°РєСѓ (РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ), РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ,
СЃРІРµСЂР±С–Р¶, РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅС–
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃСѓРґРѕРјРё РјвЂ™СЏР·С–РІ С‚Р° Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ С‚Р°
РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РЅРёР¶С‡РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· С‚Р°РєРѕСЋ С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ:
РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10); С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100, < 1/10), РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/1000, <
1/100), СЂС–РґРєРѕ (≥ 1/10000, < 1/1000), РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000); С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІРёР·РЅР°С‡РµРЅР° Р·РіС–РґРЅРѕ Р·
РЅР°СЏРІРЅРѕСЋ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*; Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР· Р°Р±Рѕ
РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ; Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ С‚Р° РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ;
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ/РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ,
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· СѓСЂРѕРґР¶РµРЅРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РіР»СЋРєРѕР·Рѕ-6-С„РѕСЃС„Р°С‚РґРµРіС–РґСЂРѕРіРµРЅР°Р·Рё
вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ; С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РіРѕСЂРјРѕРЅСѓ (РЎРќРЎРђР”Р“) вЂ“ СЂС–РґРєРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р° РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ:
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*; РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, СЏРєР° С”
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕСЋ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*;
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏВ В В В В В  вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*;
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ; РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ
вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ вЂ“
С‡Р°СЃС‚Рѕ; РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ; РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ вЂ“
С‡Р°СЃС‚Рѕ; РІРµСЂС‚РёРіРѕ вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ; СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*;
РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*; СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° Р»Р°Р±С–СЂРёРЅС‚Сѓ: РґР·РІС–РЅ Сѓ
РІСѓС…Р°С… вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ: РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЏ - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*;
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ - РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*; СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ вЂ“ РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ; Р°СЂРёС‚РјС–СЏ вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ; С–РЅС„Р°СЂРєС‚ РјС–РѕРєР°СЂРґР°
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ



Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ (С‚Р°
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РЅРµСЋ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё) вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ; РІР°СЃРєСѓР»С–С‚ вЂ“
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*; РїСЂРёРїР»РёРІРё Р¶Р°СЂСѓ вЂ“ СЂС–РґРєРѕ*; С–РЅСЃСѓР»СЊС‚ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєР°С‚Рё РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ; С„РµРЅРѕРјРµРЅ Р РµР№РЅРѕ вЂ“
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР°.

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: РєР°С€РµР»СЊ вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ;
Р·Р°РґРёС€РєР° вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ; Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ;
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»СЊРЅР° РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ; СЂРёРЅС–С‚ вЂ“
РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р±С–Р»СЊ Сѓ Р¶РёРІРѕС‚С– вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ;
Р·Р°РїРѕСЂ вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ; РґС–Р°СЂРµСЏ вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ; Р·С–РїСЃСѓС‚С‚СЏ СЃРјР°РєСѓ
(РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ) вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ; РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ; РЅСѓРґРѕС‚Р° вЂ“
С‡Р°СЃС‚Рѕ; Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ; СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С– вЂ“
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ; РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
С†РёС‚РѕР»С–С‚РёС‡РЅРёР№ Р°Р±Рѕ С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРёР№ РіРµРїР°С‚РёС‚ вЂ“
РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ.

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° С—С— РїРѕС…С–РґРЅРёС…: СЃРІРµСЂР±С–Р¶
вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ; РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ; РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР° вЂ“
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ; Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ,
РєС–РЅС†С–РІРѕРє, РіСѓР±, СЃР»РёР·РѕРІРёС… РѕР±РѕР»РѕРЅРѕРє, СЏР·РёРєР°,
РіРѕР»РѕСЃРѕРІРѕС— С‰С–Р»РёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіРѕСЂС‚Р°РЅС– вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ;
СЂРµР°РєС†С–С— С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*; РїРµРјС„С–РіРѕС—Рґ
вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*; РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР· вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ; РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ вЂ“ СЂС–РґРєРѕ; РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР°
РµСЂРёС‚РµРјР° вЂ“ РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРєРµР»РµС‚РЅРѕ-РјвЂ™СЏР·РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р°
СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё: СЃСѓРґРѕРјРё РјвЂ™СЏР·С–РІ вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ;
Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*; РјС–Р°Р»РіС–СЏ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё:
РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ; РіРѕСЃС‚СЂР°
РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ вЂ“ СЂС–РґРєРѕ;
Р°РЅСѓСЂС–СЏ/РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ вЂ“ СЂС–РґРєРѕ*.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: СЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё: Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ вЂ“ С‡Р°СЃС‚Рѕ; Р±С–Р»СЊ РІ
РіСЂСѓРґРЅС–Р№ РєР»С–С‚С†С– вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*; РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ вЂ“
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*; РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅС– РЅР°Р±СЂСЏРєРё вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*;



РіС–РїРµСЂС‚РµСЂРјС–СЏ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*.

Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РІ
РєСЂРѕРІС– вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*; РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*; РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– вЂ“ СЂС–РґРєРѕ;
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ вЂ“
СЂС–РґРєРѕ.

РЈС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ С‚Р° СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ:
РїР°РґС–РЅРЅСЏ вЂ“ РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ*.

*Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РІРёСЏРІР»РµРЅРёС… Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ,
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅР° Р·Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС–РѕРґСѓ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·Р°С†С–С— Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
EUROPA Р±СѓР»Рѕ Р·С–Р±СЂР°РЅРѕ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ С‚С–Р»СЊРєРё РїСЂРѕ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РІРёРїР°РґРєРё РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. РЈ
РЅРµРІРµР»РёРєРѕС— РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
СЃРµСЂР№РѕР·РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: 16 (0,3 %) Р· 6122 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Сѓ РіСЂСѓРїС– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р° 12 (0,2 %) Р· 6107 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ
РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЎРµСЂРµРґ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»,
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ Сѓ 6 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє вЂ“ Сѓ 3 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р°
СЂР°РїС‚РѕРІР° Р·СѓРїРёРЅРєР° СЃРµСЂС†СЏ вЂ“ Сѓ 1 РїР°С†С–С”РЅС‚Р°. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё,
СЏРєС– РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, 6,0 % (n=366)
СЃРєР°СЂР¶РёР»РёСЃСЊ РЅР° РєР°С€РµР»СЊ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєСѓ С–РЅС€Сѓ
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЊ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 2,1
% (n=129) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

https://aisf.dec.gov.ua


2 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°C РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–, РїРѕ 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё СЂР°Р·РѕРј Р·
С–РЅСЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїР°С‡С†С– Р· РєР°СЂС‚РѕРЅСѓ.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РђРў В«Р¤Р°СЂРјР°РєВ».

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 04080, Рј. РљРёС—РІ, РІСѓР». РљРёСЂРёР»С–РІСЃСЊРєР°, 74.

 


