
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р 

(IN-ALITER)

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: perindopril, indapamide;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 2 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-
Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ, С‰Рѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 1,669 РјРі
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ, С‚Р° 0,625 РјРі С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ,

Р°Р±Рѕ 4 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ, С‰Рѕ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 3,338 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ, С‚Р° 1,25 РјРі
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ,

Р°Р±Рѕ 8 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ, С‰Рѕ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 6,676 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ, С‚Р° 2,5 РјРі
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ;

РґРѕРїРѕРјiР¶РЅi СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚;
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°; РєСЂРѕСЃРїРѕРІС–РґРѕРЅ;
РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєР°СЂР±РѕРЅР°С‚; РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ
РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№; РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєСЂСѓРіР»С–
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤).
РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р° РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё. РљРѕРґ ATX C09B A04.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіiС‡РЅi РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°. Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  вЂ” С†Рµ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ
С‚Р° СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјiРґРЅРѕРіРѕ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ. Р™РѕРіРѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅР° РґС–СЏ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё
РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° (РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ) С– С—С… Р°РґРёС‚РёРІРЅРёРј СЃРёРЅРµСЂРіС–Р·РјРѕРј.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—. Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РјР°С” Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№
СЃРёРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РґРІРѕС… Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС…



РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» вЂ“
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РђРџР¤, С‰Рѕ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС” Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р† РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р†Р† (СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ
СЃСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–СЋ), РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РєРѕСЂРѕСЋ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· С‚Р°
СЂРѕР·РїР°Рґ Р±СЂР°РґРёРєС–РЅС–РЅСѓ (РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚СѓСЋС‡РѕС—
СЃСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–С—) РґРѕ РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС… РіРµРїС‚Р°РїРµРїС‚РёРґС–РІ.
Р†РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РђРџР¤ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ; РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЂРµРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‚РѕРґС– СЏРє
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅ РЅРµ С‡РёРЅРёС‚СЊ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ;
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ
СЃСѓРґРёРЅ Р·Р°РІРґСЏРєРё РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°СЋС‡РѕРјСѓ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЃСѓРґРёРЅРё
РјвЂ™СЏР·С–РІ С‚Р° РЅРёСЂРѕРє; РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё РІРѕРґРё С‚Р° СЃРѕР»РµР№ Р°Р±Рѕ
СЂРµС„Р»РµРєС‚РѕСЂРЅРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—, РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ СЂР°Р·С–
С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РћРєСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»
Р·РЅРёР¶СѓС” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє (РђРў) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј С– РЅРёР·СЊРєРёРј СЂС–РІРЅРµРј СЂРµРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» РґС–С” С‡РµСЂРµР· СЃРІС–Р№ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚. Р†РЅС€С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё
РЅРµР°РєС‚РёРІРЅС–. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» Р·РјРµРЅС€СѓС” СЂРѕР±РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†СЏ
С‡РµСЂРµР· РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРЅСѓ РґС–СЋ РЅР° РІРµРЅРё (РјРѕР¶Р»РёРІРѕ,
С‡РµСЂРµР· Р·РјС–РЅРё Сѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС– РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ) вЂ“
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґРЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ, С‚Р° С‡РµСЂРµР·
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС…
СЃСѓРґРёРЅ вЂ“ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРѕСЃС‚РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅР° СЃРµСЂС†Рµ.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РґРѕРІРµР»Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С‚РёСЃРєСѓ РЅР°РїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РІРѕРіРѕ С‚Р° РїСЂР°РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ
РІРёРєРёРґСѓ С‚Р° РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ С–РЅРґРµРєСЃСѓ,
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂРµРіС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєСѓ Сѓ
РјвЂ™СЏР·Р°С…. РџРѕРєСЂР°С‰СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С‚РµСЃС‚С–РІ С–Р·
С„С–Р·РёС‡РЅРёРј РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏРј.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ. Р†РЅРґР°РїР°РјiРґ вЂ“ РїРѕС…С–РґРЅР°
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґСѓ Р· С–РЅРґРѕР»РѕРІРёРј РєС–Р»СЊС†РµРј,
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіiС‡РЅРѕ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅР° Р· С‚iР°Р·РёРґРЅРёРјРё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё. Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ С–РЅРіС–Р±СѓС” СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ РєРѕСЂС‚РёРєР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЃРµРіРјРµРЅС‚С– РЅРёСЂРѕРє. Р¦Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓС” РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ РЅР°С‚СЂС–СЋ С‚Р° С…Р»РѕСЂРёРґС–РІ С–
РјРµРЅС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ - РєР°Р»С–СЋ С– РјР°РіРЅС–СЋ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ,
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‡Рё С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ С‚Р°
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‡Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё. Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  С‡РёРЅРёС‚СЊ



РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅСѓ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ РЅР°
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ (РЎРђРў) С‚Р° РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ (Р”РђРў)
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РІС–РєСѓ,
СЏРєС– Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС– СЏРє Р»РµР¶Р°С‡Рё, С‚Р°Рє С–
СЃС‚РѕСЏС‡Рё. РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РґС–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
С‚СЂРёРІР°С” 24 РіРѕРґРёРЅРё. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ Р·Р° РѕРґРёРЅ РјС–СЃСЏС†СЊ
Р±РµР· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°С…С–С„С–Р»Р°РєСЃС–С—; РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё. РЈ
С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РґРѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЋС” Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ
СЃРёРЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, СЏРєР° С” СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј
РѕРєСЂРµРјРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

PICXEL вЂ” Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ
СЃР»С–РїРµ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Сѓ С…РѕРґС–
СЏРєРѕРіРѕ Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РµС…РѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°С„С–С—
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё РІРїР»РёРІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РЅР° РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»РѕРј Сѓ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—. РЈ С…РѕРґС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ PICXEL РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С‚Р° РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С”СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°
(Р· С–РЅРґРµРєСЃРѕРј РјР°СЃРё Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° > 120 Рі/Рј2 Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‚Р° > 100 Рі/Рј2 Сѓ Р¶С–РЅРѕРє) Р±СѓР»Рѕ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕ
Сѓ РґРІС– РіСЂСѓРїРё: РѕРґРЅР° РіСЂСѓРїР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРёР№РјР°Р»Р° 2 РјРі
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ (РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ
2,5 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ)/0,625 РјРі С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ,
С–РЅС€Р° вЂ“ 10 РјРі РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
СЂРѕРєСѓ. Р”РѕР·Рё Р±СѓР»Рѕ Р°РґР°РїС‚РѕРІР°РЅРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (РђРў): РґРѕР·Сѓ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Рё РґРѕ
8 РјРі (РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 10 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ),
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ вЂ” РґРѕ 2,5 РјРі, РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ вЂ” РґРѕ 40 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Сѓ СЃС‚Р°СЂС‚РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёР»Рё
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё 34 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ (2 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
0,625 РјРі С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ) С‚Р° 20 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ (10 РјРі).
РЎРµСЂРµРґ СѓСЃС–С… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РЅР°РїСЂРёРєС–РЅС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґРµРєСЃ РјР°СЃРё Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° Р·РјРµРЅС€РёРІСЃСЏ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ
РјС–СЂРѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»/С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ (вЂ“10,1 Рі/Рј²), РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ (вЂ“1,1 Рі/Рј²). Р С–Р·РЅРёС†СЏ РјС–Р¶ РґРІРѕРјР° РіСЂСѓРїР°РјРё
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° вЂ“8,3 (95 % РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» [Р”Р†] РІС–Рґ вЂ“11,5
РґРѕ вЂ“5,0, p < 0,0001). РљСЂР°С‰РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ С‰РѕРґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅРґРµРєСЃСѓ РјР°СЃРё Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° Р±СѓР»Рѕ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ
РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ (10 РјРі/2,5 РјРі).



РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Р±С–Р»СЊС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёРІСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ:
СЂС–Р·РЅРёС†СЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РђРў РјС–Р¶ РґРІРѕРјР°
РіСЂСѓРїР°РјРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° вЂ“5,8 РјРј СЂС‚. СЃС‚. (95 % Р”Р†
РІС–Рґ вЂ“7,9 РґРѕ вЂ“3,7, p < 0,0001) РґР»СЏ РЎРђРў С‚Р° вЂ“2,3 РјРј СЂС‚. СЃС‚.
(95 % Р”Р† РІС–Рґ вЂ“3,6 РґРѕ вЂ“0,9, p = 0,0004) РґР»СЏ Р”РђРў.

ADVANCE вЂ” РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ РјСѓР»СЊС‚РёС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· Р±С–-
С„Р°РєС‚РѕСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј (2×2) РґРёР·Р°Р№РЅРѕРј, СЃРїСЂСЏРјРѕРІР°РЅРµ РЅР°
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµРІР°Рі Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РЅР° С‚Р»С– РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕС— СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
(РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ) С‚Р° РїРµСЂРµРІР°Рі
СЃС‚СЂР°С‚РµРіС–С— С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С—
(СЂС–РІРµРЅСЊ HbAlc ≤ 6,5 %) РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– В«Р“Р»С–РєР»Р°Р·РёРґСѓ MRВ»
(В«Р”С–Р°Р±РµС‚РѕРЅСѓВ® MRВ») РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёРј
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РіР»С–РєРµРјС–С— (РґРёР·Р°Р№РЅ PROBE
[РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРµ  СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РІС–РґРєСЂРёС‚Рµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С–Р· РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј СЃР»С–РїРёРј РјРµС‚РѕРґРѕРј]) Р·Р°
РІРїР»РёРІРѕРј РЅР° РѕСЃРЅРѕРІРЅС– РјР°РєСЂРѕ- С‚Р° РјС–РєСЂРѕСЃСѓРґРёРЅРЅС–
РїРѕРґС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ. РџРµСЂРІРёРЅРЅР°
РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР° СЃРєР»Р°РґР°Р»Р°СЃСЊ С–Р· РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС…
РјР°РєСЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… (РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёР№
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє, РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚) С–
РјС–РєСЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… (РЅРѕРІС– РІРёРїР°РґРєРё Р°Р±Рѕ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С—, СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С—) РїРѕРґС–Р№. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 11140 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ. РЈ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РІС–Рє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 66 СЂРѕРєС–РІ, С–РЅРґРµРєСЃ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (Р†РњРў) 28 РєРі/Рј2,
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ вЂ” 8 СЂРѕРєС–РІ, HbAlc 7,5 % С‚Р° РЎРђРў/Р”РђРў
145/81 РјРј СЂС‚. СЃС‚. РЎРµСЂРµРґ РЅРёС… 83 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјР°Р»Рё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ, 32 % С‚Р° 10 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РјР°Р»Рё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РјС–РєСЂРѕ- С‚Р° РјР°РєСЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ С‚Р° 27 % РјР°Р»Рё
РјС–РєСЂРѕР°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–СЋ. РЎСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РђРў (75 %), РґР»СЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ (35 %, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј СЃС‚Р°С‚РёРЅРё вЂ”
28 %), Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С–
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (47 %). РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
6 С‚РёР¶РЅС–РІ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ С‚Р° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р·РІРёС‡Р°Р№РЅСѓ РґР»СЏ РЅРёС… С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ. Р”Р°Р»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·Р° СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёРј
РїСЂРёРЅС†РёРїРѕРј Р±СѓРІ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(n = 5571) Р°Р±Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ
(n = 5569). РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»/С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ, 5 РјРі/1,25 РјРі, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РЅРµ РїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅРёР№



РґР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°Р»Рё Р·
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ 2,5 РјРі/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ 0,625 РјРі РїРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С–
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р§РµСЂРµР· 3 РјС–СЃСЏС†С–, Р·Р° СѓРјРѕРІРё РґРѕР±СЂРѕС—
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–, РґРѕР·Сѓ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»Рё. РўРѕР±С‚Рѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»/С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ,
5 РјРі/1,25 РјРі, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РїРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
4,3 СЂРѕРєСѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ
РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° 9 %
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё (95 % Р”Р† [0,828; 0,996], СЂ = 0,041). РџРµСЂРµРІР°РіРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р±СѓР»Рё Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС–:
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РЅР° 14 % (95 % Р”Р† [0,75; 0,98], СЂ = 0,025);
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РЅР° 18 %
(95 % Р”Р† [0,68; 0,98], СЂ = 0,027); РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РІСЃС–С… РІРёРґС–РІ РЅРёСЂРєРѕРІРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РЅР° 21 % (95 % Р”Р† [0,74; 0,86], СЂ < 0,001). РЈ РїС–РґРіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, СЏРєС–
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј,
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РјР°РєСЂРѕ- С‚Р° РјС–РєСЂРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РЅР° 9 % (95 % Р”Р† [0,82; 1,0], СЂ = 0,052) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РїС–РґРіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»/С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‚Р°РєРѕР¶ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ:
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РЅР° 16 % (95 % Р”Р† [0,73; 0,97], СЂ = 0,019);
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РЅР° 20 %
(95 % Р”Р† [0,66; 0,97], СЂ = 0,023); РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РІСЃС–С… РІРёРґС–РІ РЅРёСЂРєРѕРІРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РЅР° 20 % (95 % Р”Р† [0,73; 0,87], СЂ < 0,001). РџРµСЂРµРІР°РіРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РЅР°РїСЂР°РІР»РµРЅРѕРіРѕ РЅР° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°Р»Рё РІС–Рґ РїРµСЂРµРІР°Рі,
РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РёС… Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЃС‚СЂР°С‚РµРіС–С— С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С—.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ
Р·РЅРёР¶СѓС” РђРў РїСЂРё РІСЃС–С… СЃС‚СѓРїРµРЅСЏС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—: Р»РµРіРєРѕС—, РїРѕРјС–СЂРЅРѕС— С‚Р° С‚СЏР¶РєРѕС—.
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЎРђРў С– Р”РђРў СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС– СЏРє Р»РµР¶Р°С‡Рё, С‚Р°Рє С– СЃС‚РѕСЏС‡Рё.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 4-6 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё С‚Р° Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ
РґРѕР±Рё. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» РјР°С” РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ



РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕРіРѕ Р±Р»РѕРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РђРџР¤ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 80 %)
С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ РђРў
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· РјС–СЃСЏС†СЊ С– Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р±РµР· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°С…С–С„С–Р»Р°РєСЃС–С—. РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј
РІС–РґРјС–РЅРё. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» РјР°С”
СЃСѓРґРёРЅРѕСЂРѕР·С€РёСЂСЋРІР°Р»СЊРЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–, РІС–РґРЅРѕРІР»СЋС”
РµР»Р°СЃС‚РёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РІРµР»РёРєРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№, РєРѕСЂРёРіСѓС”
РіС–СЃС‚РѕРјРѕСЂС„РѕРјРµС‚СЂРёС‡РЅС– Р·РјС–РЅРё Сѓ СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ С‚Р° Р·РјРµРЅС€СѓС” РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°. Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
С‚С–Р°Р·РёРґРЅРѕРіРѕ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРµСЂРіС–Р·РјСѓ. РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤ С– С‚С–Р°Р·РёРґРЅРѕРіРѕ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° Р·РјРµРЅС€СѓС” СЂРёР·РёРє РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° Сѓ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ С‡РёРЅРёС‚СЊ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ, СЏРєР°
С‚СЂРёРІР°С” 24 РіРѕРґРёРЅРё. Р¦РµР№ РµС„РµРєС‚ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РґРѕР·Р°С…, Сѓ СЏРєРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– С”
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРјРё. РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РґС–СЏ
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅР° РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЋ
РµР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– Р°СЂС‚РµСЂС–РѕР» С– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ СЃСѓРґРёРЅ. Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ Р·РјРµРЅС€СѓС”
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°. РџСЂРё
РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РґС–СЏ
С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ
РґРѕСЃСЏРіР°С” СЂС–РІРЅСЏ РїР»Р°С‚Рѕ, С‚РѕРґС– СЏРє РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С”. РЇРєС‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С”
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј, РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё
РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р‘С–Р»СЊС€Рµ С‚РѕРіРѕ, СЏРє Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Сѓ
С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЂС–Р·РЅРѕС— С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
(РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС—, СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚Р° РґРѕРІРіРѕС—) Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ,
С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р»iРїiРґiРІ
(С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ, Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‚Р°
РІРёСЃРѕРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–) С‚Р° РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ, РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С‚Р° С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ Сѓ
СЃРєР»Р°РґС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№ РїСЂРё С—С…
РѕРєСЂРµРјРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–.



Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ С‚Р° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ. РџС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С€РІРёРґРєРѕ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ, Р№РѕРіРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 1 РіРѕРґРёРЅСѓ. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 РіРѕРґРёРЅСѓ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРёР№РѕРј С—Р¶С–
Р·РјРµРЅС€СѓС” РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Сѓ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚, Р° РѕС‚Р¶Рµ, Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– Р№РѕРіРѕ
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ, РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РІ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІС–Р№ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– РІСЂР°РЅС†С–
РїРµСЂРµРґ С—РґРѕСЋ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 0,2 Р»/РєРі.
Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 %, РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Р· РђРџР¤, С–
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С”
РїСЂРѕР»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј. РўР°Рє, 27 % РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏС” Сѓ РєСЂРѕРІРѕС‚С–Рє Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ. РљСЂС–Рј
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ, РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»
СѓС‚РІРѕСЂСЋС” С‰Рµ 5 РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 3-4 РіРѕРґРёРЅРё.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ, РїРµСЂС–РѕРґ РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
17 РіРѕРґРёРЅ. РЎС‚Р°РЅ СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
4 РґС–Р±.

Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ/РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ. Р‘СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ Р»С–РЅС–Р№РЅРёР№ РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶
РґРѕР·РѕСЋ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С”СЋ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° РІ РѕСЃС–Р± С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ Р°Р±Рѕ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р°РґР°РїС‚СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
(РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ).



РќРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ. Р”С–Р°Р»С–Р·РЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 70 РјР»/С…РІ.

Р¦РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё. РљС–РЅРµС‚РёРєР° РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ
Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё:
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕС— РјРѕР»РµРєСѓР»Рё
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРґРІС–С‡С–. РћРґРЅР°Рє РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
СѓС‚РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ РЅРµ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ,
С–, РѕС‚Р¶Рµ, С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё
РґРѕР·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ. Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ С€РІРёРґРєРѕ С‚Р° РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 1 РіРѕРґРёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 79 %.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџРµСЂiРѕРґ
РЅР°РїiРІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 14-24 РіРѕРґРёРЅРё (Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ вЂ“ 18 РіРѕРґРёРЅ). РџРѕРІС‚РѕСЂРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РЅРµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С—. Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ (70 % РґРѕР·Рё) С‚Р°
С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё (22 %) Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ.

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 2 РјРі/0,625 РјРі:

- РµСЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 4 РјРі/1,25 РјРі:

- РµСЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ;

- Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ



Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 8 РјРі/2,5 РјРі:

- Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-
Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 8 РјРі С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ Сѓ РґРѕР·С– 2,5 РјРі.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј: РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤; Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє
(РЅР°Р±СЂСЏРє РљРІС–РЅРєРµ) РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р·
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Рј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);
СѓСЂРѕРґР¶РµРЅРёР№ Р°Р±Рѕ С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРёР№
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє; РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ
РїР»Р°РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»); РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє (С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С—
< 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»
С– В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»); РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р· СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј. Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»); РµРєСЃС‚СЂР°РєРѕСЂРїРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РјРµС‚РѕРґРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС– РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ РєСЂРѕРІС– Р·
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ Р·Р°СЂСЏРґР¶РµРЅРёРјРё РїРѕРІРµСЂС…РЅСЏРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»); Р·РЅР°С‡РЅРёР№ РґРІРѕР±С–С‡РЅРёР№
СЃС‚РµРЅРѕР· РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ СЃС‚РµРЅРѕР· Р°СЂС‚РµСЂС–С—
С”РґРёРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕС— РЅРёСЂРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј: РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… С–РЅС€РёС…
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґС–РІ; РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ);
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЏ; РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ; РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ.

РџРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р :
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРѕС—



СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё. Р§РµСЂРµР· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё: РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–; РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРµР»С–РєРѕРІР°РЅРѕСЋ
РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—, СЃРїС–Р»СЊРЅС– РґР»СЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°cС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ

Р›С–С‚С–Р№. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ (С–РђРџР¤) РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–С‚С–СЋ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ СЂР°Р·РѕРј Р· С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј С– Р»С–С‚С–С”Рј РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ, РѕРґРЅР°Рє СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РґС–Р№СЃРЅРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р»С–С‚С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРё

Р‘Р°РєР»РѕС„РµРЅ. Р—Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє С– Р·Р°
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё (РќРџР—Р—) (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р° Сѓ РґРѕР·Р°С… ≥ 3 Рі/РґРѕР±Сѓ). РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РђРџР¤ С‚Р° РќРџР—Р—, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС…
РґРѕР·Р°С…, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¦РћР“-2 С‚Р° РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС…
РќРџР—Р—, РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ С– РќРџР—Р— РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕС—
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РўР°РєСѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ
СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
С…РІРѕСЂРёРј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё РІРѕРґРЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅСЃ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р° РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С–



РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СѓРІР°РіРё

Р†РјС–РїСЂР°РјС–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– (С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС–)
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
РџРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚).

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј

Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ
РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ) РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, СЏРє
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‚Р° РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ), РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РѕРґРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р РђРђРЎ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ Р·
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ. Р РѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃР»С–Рґ РЅРµ
СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ. РўРµСЂР°РїС–СЋ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ Р·
СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»РѕРј, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё mTOR (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј) С‚Р°
РіР»С–РїС‚РёРЅР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р»С–РЅР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј,
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј,
РІС–Р»СЊРґР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј) РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ



РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЋ. Р С–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РјРµР¶Р°С… РЅРѕСЂРјРё, Р°Р»Рµ Сѓ
РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р ,
РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. Р”РµСЏРєС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р°Р±Рѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– РєР»Р°СЃРё, С‚Р°РєС– СЏРє
Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ, СЃРѕР»С– РєР°Р»С–СЋ, РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С–
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ,
С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅ Р°Р±Рѕ Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ), С–РђРџР¤, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†, РќРџР—Р—, РіРµРїР°СЂРёРЅРё,
С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (С‚Р°РєС– СЏРє С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ
Р°Р±Рѕ С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ С‚Р° РєРѕ-С‚СЂРёРјРѕРєСЃР°Р·РѕР»
(С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј/СЃСѓР»СЊС„Р°РјРµС‚РѕРєСЃР°Р·РѕР»), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј РґС–С” СЏРє РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёР№
РґС–СѓСЂРµС‚РёРє РїРѕРґС–Р±РЅРѕ РґРѕ Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґСѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—.
РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—. РўРѕРјСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-
РђР›Р†РўР•Р  Р· РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ. РЇРєС‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј,
С—С… СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р°
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С‡Р°СЃС‚РёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏВ  РєР°Р»С–СЋ
Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»)

РђР»С–СЃРєС–СЂРµРЅ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

Р•РєСЃС‚СЂР°РєРѕСЂРїРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РјРµС‚РѕРґРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС–
РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ РєСЂРѕРІС– Р· РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ
Р·Р°СЂСЏРґР¶РµРЅРёРјРё РїРѕРІРµСЂС…РЅСЏРјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РґС–Р°Р»С–Р· Р°Р±Рѕ
РіРµРјРѕС„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–СЏ С–Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РїРµРІРЅРёС…
РјРµРјР±СЂР°РЅ С–Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ РіС–РґСЂР°РІР»С–С‡РЅРѕСЋ РїСЂРѕРЅРёРєРЅС–СЃС‚СЋ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїРѕР»С–Р°РєСЂРёР»РѕРЅС–С‚СЂРёР»РѕРІРёС…) С‚Р° Р°С„РµСЂРµР·
Р›РќР© С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРµРєСЃС‚СЂР°РЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ,
С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РґС–Р°Р»С–Р·РЅРѕС— РјРµРјР±СЂР°РЅРё С–РЅС€РѕРіРѕ С‚РёРїСѓ Р°Р±Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.



РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ

РђР»С–СЃРєС–СЂРµРЅ. РЈ РІСЃС–С… С–РЅС€РёС… РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРє
С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ С–РђРџР¤ С– Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ,
С‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј
Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·РѕРј, СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
Р°Р±Рѕ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚ Р·
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РѕСЂРіР°РЅС–РІ-РјС–С€РµРЅРµР№ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–СЏ С–РђРџР¤ С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЊ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅРѕСЃС‚С–,
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р° РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РѕРґРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р РђРђРЎ.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё (С‚РѕР±С‚Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–РђРџР¤ С‚Р° Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р°
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†) РјРѕР¶Р»РёРІРµ
С‚С–Р»СЊРєРё РІ РѕРєСЂРµРјРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… Р·Р° СѓРјРѕРІРё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє,
СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р•СЃС‚СЂР°РјСѓСЃС‚РёРЅ. Р†СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‚Р°РєРёС…
СЏРє Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє (Р°РЅРіС–РѕРµРґРµРјР°).

РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅ, Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ), РєР°Р»С–Р№ (СЃРѕР»С–). Р†СЃРЅСѓС”
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— (РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС—), РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚). РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р· РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЈ СЂР°Р·С– СЏРєС‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СѓСЃРµ Р¶ С‚Р°РєРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С—С… СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С– Р· С‡Р°СЃС‚РёРј
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.



Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅР°РІРµРґРµРЅР°
РІ РїСѓРЅРєС‚С– В«РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРёВ».

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРё

РџСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (С–РЅСЃСѓР»С–РЅ,
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ). РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤
С– РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (С–РЅСЃСѓР»С–РЅРё,
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ) РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—. Р¦РµР№ С„РµРЅРѕРјРµРЅ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… С‚РёР¶РЅС–РІ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

Р”С–СѓСЂРµС‚РёРєРё. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІРѕРґРё
С‚Р° РЅР°С‚СЂС–СЋ, РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С–РђРџР¤ РјРѕР¶Рµ
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚РёСЃСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє.
Р†РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅР° С€Р»СЏС…РѕРј РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС—
РєСЂРѕРІС– Р°Р±Рѕ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ СЃРѕР»С– РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
С‚РµСЂР°РїС–С— РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј, СЏРєСѓ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·
РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё Р· РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРёРј С—С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, РєРѕР»Рё
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј РјРѕРіР»Р°
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РґРµС„С–С†РёС‚ РІРѕРґРё/РЅР°С‚СЂС–СЋ, СЃР»С–Рґ
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ (Сѓ С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РїСЂРёР№РѕРј
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° Р· С‡Р°СЃРѕРј РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРѕ) Р°Р±Рѕ
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ Р· РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё Р·
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРёРј С—С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРє, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїС–СЃР»СЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°. РЈ РІСЃС–С… РІРёРїР°РґРєР°С…
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє
(СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… РїРµСЂС€РёС…
С‚РёР¶РЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— С–РђРџР¤.

РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (РµРїР»РµСЂРµРЅРѕРЅ,
СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ). РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РµРїР»РµСЂРµРЅРѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅСѓ
РІ РґРѕР·Р°С… РІС–Рґ 12,5 РјРі РґРѕ 50 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· РЅРёР·СЊРєРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё
С–РђРџР¤ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р†Р†-



Р†V С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєР»Р°СЃС–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ РќСЊСЋ-
Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС— РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С— (NYHA) С–
С„СЂР°РєС†С–С”СЋ РІРёРєРёРґСѓ < 40 %, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РђРџР¤
С‚Р° РїРµС‚Р»СЊРѕРІС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—. РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЃР»С–Рґ СѓРїРµРІРЅРёС‚РёСЃСЏ Сѓ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅРµРјС–С—
С‰РѕС‚РёР¶РЅРµРІРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С– С‰РѕРјС–СЃСЏС‡РЅРѕ РЅР°РґР°Р»С–.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СѓРІР°РіРё

РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё С‚Р°
РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРё. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РµС„РµРєС‚Рё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РЅС–С‚СЂРѕРіР»С–С†РµСЂРёРЅРѕРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
РЅС–С‚СЂР°С‚Р°РјРё Р°Р±Рѕ Р· С–РЅС€РёРјРё РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёСЏС‚Рё РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ.

РђР»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР», С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєРё, С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЃРёСЃС‚РµРјРЅС– РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРєР°С—РЅР°РјС–Рґ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С–РђРџР¤
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђРЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡С– Р·Р°СЃРѕР±Рё. С–РђРџР¤ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ РґРµСЏРєРёС… Р°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё. РЎРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°С‚Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ С–РђРџР¤.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р·РѕР»РѕС‚Р°. РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р·РѕР»РѕС‚Р° (РЅР°С‚СЂС–СЋ
Р°СѓСЂРѕС‚С–РѕРјР°Р»Р°С‚) С‚Р° РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РђРџР¤, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ, Сѓ СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅС–С‚СЂРёС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ (РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ).

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј.



РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРё

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅРѕС— С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС—
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В». Р§РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅРѕС— С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—
С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В», С‚Р°РєРёРјРё СЏРє (РїРѕРґР°РЅРёР№ РїРµСЂРµР»С–Рє РЅРµ С”
РїРѕРІРЅРёРј) Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РєР»Р°СЃСѓ Р†Рђ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С…С–РЅС–РґРёРЅ, РіС–РґСЂРѕС…С–РЅС–РґРёРЅ,
РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ); РєР»Р°СЃСѓ Р†Р†Р† (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ,
РґРѕС„РµС‚РёР»С–Рґ, С–Р±СѓС‚РёР»С–Рґ, Р±СЂРµС‚РёР»С–СѓРј, СЃРѕС‚Р°Р»РѕР»); РґРµСЏРєС–
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєРё: С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С…Р»РѕСЂРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ, С†С–Р°РјРµРјР°Р·РёРЅ, Р»РµРІРѕРјРµРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ,
С‚С–РѕСЂРёРґР°Р·РёРЅ, С‚СЂРёС„Р»СѓРѕРїРµСЂР°Р·РёРЅ), Р±РµРЅР·Р°РјС–РґРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°РјС–СЃСѓР»СЊРїСЂРёРґ, СЃСѓР»СЊРїС–СЂРёРґ,
СЃСѓР»СЊС‚РѕРїСЂРёРґ, С‚С–Р°РїСЂРёРґ), Р±СѓС‚РёСЂРѕС„РµРЅРѕРЅРё
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РґСЂРѕРїРµСЂРёРґРѕР», РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР»), С–РЅС€С–
Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїС–РјРѕР·РёРґ); С–РЅС€С–
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р±РµРїСЂРёРґРёР», С†РёР·Р°РїСЂРёРґ,
РґРёС„РµРјР°РЅС–Р», РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёР№, РіР°Р»РѕС„Р°РЅС‚СЂРёРЅ,
РјС–Р·РѕР»Р°СЃС‚РёРЅ, РјРѕРєСЃРёС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ, РїРµРЅС‚Р°РјС–РґРёРЅ,
СЃРїР°СЂС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ, РІС–РЅРєР°РјС–РЅ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёР№, РјРµС‚Р°РґРѕРЅ, Р°СЃС‚РµРјС–Р·РѕР»,
С‚РµСЂС„РµРЅР°РґРёРЅ). РЎР»С–Рґ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ
РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р° Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р№РѕРіРѕ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё QT-С–РЅС‚РµСЂРІР°Р».

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РІРјС–СЃС‚
РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС–. РђРјС„РѕС‚РµСЂРёС†РёРЅ Р’ РґР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё С‚Р° РјС–РЅРµСЂР°Р»РѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё
(СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РґС–С—), С‚РµС‚СЂР°РєРѕР·Р°РєС‚РёРґ, РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ,
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚). РЎР»С–Рґ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РІРјС–СЃС‚ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р°
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ Сѓ СЂР°Р·С– РїРѕС‚СЂРµР±Рё, Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё. РЎР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РЅРµ СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё. Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ СЃРїСЂРёСЏС” С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–Р№ РґС–С—
РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё



РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ, РјР°РіРЅС–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
С‚Р° Р•РљР“-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ, Р° Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РђР»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР». РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµР°РєС†С–Р№ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
РґРѕ Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР»Сѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СѓРІР°РіРё

РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ,
СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ, С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅ). РњРѕР¶Р»РёРІРµ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— Р°Р±Рѕ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— (РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј). РЎР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ
РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р•РљР“-РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С– Сѓ
СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїРµСЂРµРіР»СЏРЅСѓС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ. РњРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РјРѕР»РѕС‡РЅРѕРєРёСЃР»РёР№
Р°С†РёРґРѕР· РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС—
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёС…. РќРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ, СЏРєС‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 15 РјРі/Р»
(135 РјРєРјРѕР»СЊ/Р») Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‚Р° 12 РјРі/Р» (110 РјРєРјРѕР»СЊ/Р») Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє.

Р™РѕРґРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РЈ СЂР°Р·С– РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С—,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ,
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР· Р№РѕРґРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РџРµСЂРµРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р№РѕРґРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё РІРѕРґРЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅСЃ.

РљР°Р»СЊС†С–Р№ (СЃРѕР»С–). Р†СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС– С‡РµСЂРµР· Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ. Р†СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– Р±РµР·
Р·РјС–РЅРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ, РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІРѕРґРё С‚Р° РЅР°С‚СЂС–СЋ.

РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, С‚РµС‚СЂР°РєРѕР·Р°РєС‚РёРґ
(СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РґС–С—). Р—РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ (Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° РІРѕРґРё С‚Р°
С–РѕРЅС–РІ РЅР°С‚СЂС–СЋ РїС–Рґ РІРїР»РёРІРѕРј РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ).



РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, СЃРїС–Р»СЊРЅС– РґР»СЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ.

Р”Р»СЏ РЅРёР·СЊРєРѕРґРѕР·РѕРІРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РґРѕР· С—С—
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ СЏРє РјРѕРЅРѕРїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕС‡РёРЅР°С” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґСЂР°Р·Сѓ
РґРІРѕС… РЅРѕРІРёС… Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… РґС–СЋС‡РёС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РґС–РѕСЃРёРЅРєСЂР°С‚РёС‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№. Р”Р»СЏ РјС–РЅС–РјС–Р·Р°С†С–С— С‚Р°РєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЃР»С–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

Р›С–С‚С–Р№. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»/С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё
С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ). Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РґР°РЅС–,
С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–). РўРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС—
Р±Р»РѕРєР°РґРё Р РђРђРЎ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С–РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†
Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С– В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).
РЇРєС‰Рѕ Р¶ С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕСЋ Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ Р РђРђРЎ
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ, С‚Рѕ С—С—
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј
СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р° С‚Р° Р·Р° СѓРјРѕРІРё С‡Р°СЃС‚РѕРіРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЂС–РІРЅСЏ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ С–РђРџР¤ С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†.



РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РґРѕР±Р°РІРєРё Р°Р±Рѕ
Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєРё СЃРѕР»С–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№.
РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РґРѕР±Р°РІРѕРє Р°Р±Рѕ
Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєС–РІ СЃРѕР»С–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РќРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·/С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ/Р°
РЅРµРјС–СЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РђРџР¤,
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С— С‚Р° Р°РЅРµРјС–С—. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє Сѓ СЂР°Р·С–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ РІРёРЅРёРєР°С” СЂС–РґРєРѕ. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґСѓР¶Рµ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РєРѕР»Р°РіРµРЅРѕР·Р°РјРё, РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—
С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё, Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР»РѕРј С‡Рё
РїСЂРѕРєР°С—РЅР°РјС–РґРѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– С†РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЈ РґРµРєРѕРіРѕ Р· С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, С–РЅРѕРґС– -
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРёС… РґРѕ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРѕС‚РµСЂР°РїС–С—. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°РєРёРј С…РІРѕСЂРёРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС–. РўР°РєРѕР¶, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё СЃРІРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ РїСЂРѕСЏРІ
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р±С–Р»СЊ Сѓ
РіРѕСЂР»С–, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°) (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С– В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р РµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РґРІРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С— С”РґРёРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕС—
РЅРёСЂРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—
С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РјРѕР¶Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЊ Р»РёС€Рµ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРјРё Р·РјС–РЅР°РјРё СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РѕРґРЅРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ/Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє



(Р°РЅРіС–РѕРµРґРµРјР°). РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
С–РђРџР¤, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РєС–РЅС†С–РІРѕРє, РіСѓР±, СЏР·РёРєР°,
РіРѕР»РѕСЃРѕРІРѕС— С‰С–Р»РёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіРѕСЂС‚Р°РЅС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚РёСЃСЏ Р±СѓРґСЊ-РєРѕР»Рё
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РјРµРґРёС‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РґРѕ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РЇРєС‰Рѕ РЅР°Р±СЂСЏРє
СЂРѕР·РїРѕРІСЃСЋРґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ Р»РёС€Рµ РІ Р·РѕРЅС– РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ С‚Р° РіСѓР±,
СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїРѕРєСЂР°С‰СѓРІР°РІСЃСЏ Р±РµР·
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С…РѕС‡Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р±СѓР»Рѕ РєРѕСЂРёСЃРЅРёРј
РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р· РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРј РіРѕСЂС‚Р°РЅС–, РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ. РЇРєС‰Рѕ
РЅР°Р±СЂСЏРє СЂРѕР·РїРѕРІСЃСЋРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЏР·РёРє, РіРѕР»РѕСЃРѕРІСѓ
С‰С–Р»РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РіРѕСЂС‚Р°РЅСЊ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С— РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР°
С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІР° РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РїС–РґС€РєС–СЂРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅСѓ 1:1000 (0,3-0,5 РјР») С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·Р°С…РѕРґРё С‰РѕРґРѕ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ. РџСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РђРџР¤,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°РјРё С–РЅС€РёС… СЂР°СЃ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРј РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, СЏРєРёР№ РЅРµ Р±СѓРІ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
С–РђРџР¤, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ РіСЂСѓРїРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РђРџР¤. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё С–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤. РЈ С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ (Р· РЅСѓРґРѕС‚РѕСЋ С‚Р° Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРёС…);
С–РЅРѕРґС– С–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ РїСЂРѕСЏРІРѕРј
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ С‚Р° СЂС–РІРµРЅСЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РЎ1-РµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё
Р±СѓРІ Сѓ РЅРѕСЂРјС–. Р”С–Р°РіРЅРѕР· Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
С‚Р°РєРёС… РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ, СЏРє РєРѕРјРївЂ™СЋС‚РµСЂРЅР°
С‚РѕРјРѕРіСЂР°С„С–СЏ Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–Р»СЏРЅРєРё Р°Р±Рѕ
СѓР»СЊС‚СЂР°Р·РІСѓРєРѕРІРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ; РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
С–РђРџР¤ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ



Р·РЅРёРєР°Р»Рё. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р±РѕР»СЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РђРџР¤, СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅСѓ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєСѓ,
С‰РѕР± РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё С–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅРёР№
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р·
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ. Р РѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃР»С–Рґ РЅРµ
СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ. РЈ СЂР°Р·С–
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РЅРµР№С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РµРЅРґРѕРїРµРїС‚РёРґР°Р·Рё (РќР•Рџ) (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»РѕРј), С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё mTOR (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј) С‚Р°
РіР»С–РїС‚РёРЅР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р»С–РЅР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј,
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј,
РІС–Р»СЊРґР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј) РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ Р°Р±Рѕ СЏР·РёРєР°, Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РґРёС…Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р±РµР·) (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РЎР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»РѕРј, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё mTOR С‚Р° РіР»С–РїС‚РёРЅР°РјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІР¶Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С–РђРџР¤.

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С—. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё С‚СЂРёРІР°Р»РёС… Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓРІР°Р»Рё Р¶РёС‚С‚СЋ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РђРџР¤ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р±РґР¶РѕР»РёРЅСѓ
РѕС‚СЂСѓС‚Сѓ. С–РђРџР¤ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°Р»РµСЂРіС–С”СЋ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С— С‚Р° СѓРЅРёРєР°С‚Рё С—С… РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ С–РјСѓРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
Р±РґР¶РѕР»РёРЅСѓ РѕС‚СЂСѓС‚Сѓ. РђР»Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРє С–РђРџР¤, С‚Р°Рє С–
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С—, С‚Р°РєРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РјРѕР¶РЅР°
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Р·Р°РІРґСЏРєРё С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРјСѓ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЋ



РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РђРџР¤ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Р·Р° 24 РіРѕРґРёРЅРё РїРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°С„РµСЂРµР·Сѓ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (Р›РќР©). РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РђРџР¤ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°С„РµСЂРµР·Сѓ Р›РќР© Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј
РґРµРєСЃС‚СЂР°РЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ, СЂС–РґРєРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. Р¦РёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РјРѕР¶РЅР°
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ
С‚РµСЂР°РїС–С— С–РђРџР¤ РїРµСЂРµРґ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
Р°С„РµСЂРµР·Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РђРџР¤ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂРµР±СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С– Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РІРёСЃРѕРєРѕРїСЂРѕС‚РѕС‡РЅРёС…
РїРѕР»С–Р°РєСЂРёР»РѕРІРёС… РјРµРјР±СЂР°РЅ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ AN 69В®). РўР°РєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№ С‚РёРї
РґС–Р°Р»С–Р·РЅРёС… РјРµРјР±СЂР°РЅ Р°Р±Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С–РЅС€РёР№ РєР»Р°СЃ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·Рј. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРј РіС–РїРµСЂР°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·РјРѕРј, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ,
РЅРµ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
СЏРєС– РґС–СЋС‚СЊ С€Р»СЏС…РѕРј РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЂРµРЅС–РЅ-
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РўРѕРјСѓ С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР°РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё.
Р”РѕСЃРІС–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РїС–СЃР»СЏ РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРѕС— РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р·
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРµС—.
Р’РёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С” РІС–СЂРѕРіС–РґРЅС–С€РёРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р±С–Р»СЊС€ С‚СЏР¶РєРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїРµС‚Р»СЊРѕРІС–
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё Сѓ РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·Р°С…, РјР°СЋС‚СЊ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЋ Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ. Р”Р»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—



РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РЅР° РµС‚Р°РїС–
РїС–РґР±РѕСЂСѓ РґРѕР· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ. РўР°РєС– СЃР°РјС–
Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РґР»СЏ РѕСЃС–Р± Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, Сѓ СЏРєРёС… РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚.

Р†С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј Р±СѓРІ
РµРїС–Р·РѕРґ РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— (Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС—
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–), РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРє/РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶
РІРёСЂС–С€СѓРІР°С‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЂР°Р·С– РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С—, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°С‚Рё РґРѕ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РєРѕРјРё. РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р¤РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС…
С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµР°РєС†С–Р№ С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё
СЂРµР°РєС†С–С— С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.
РЇРєС‰Рѕ Р¶ С” РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅС– Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°С…РёСЃС‚РёС‚Рё
РІСЂР°Р·Р»РёРІС– РґС–Р»СЏРЅРєРё РІС–Рґ СЃРѕРЅС†СЏ Р°Р±Рѕ РґР¶РµСЂРµР»
С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚Сѓ.

Р—Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё.

Р—Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё, СЃРїС–Р»СЊРЅС– РґР»СЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ
С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅСЊ 2 РјРі/0,625
РјРі С‚Р° 4 РјРі/1,25 РјРі: РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 8 РјРі/2,5 РјРі: РџСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ



(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 60 РјР»/С…РІ) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

РЇРєС‰Рѕ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р±РµР· РЅР°СЏРІРЅРёС… РѕР·РЅР°Рє РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РєСЂРѕРІС– РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓСЋС‚СЊ РѕР·РЅР°РєРё
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–,
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ Р№РѕРіРѕ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ Сѓ РјРµРЅС€С–Р№ РґРѕР·С– Р°Р±Рѕ
Р»РёС€Рµ РѕРґРЅС–С”СЋ Р· Р№РѕРіРѕ СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС…. РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С‡Р°СЃС‚РёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–: С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– РІС–Рґ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґР°Р»С– РєРѕР¶РЅС– РґРІР° РјС–СЃСЏС†С– Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС— СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·Р°С†С–С—. Р’РёРїР°РґРєРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С‚СЏР¶РєРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р·С–
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—. Р¦РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р·РЅР°С‡РЅРёРј
РґРІРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С— С”РґРёРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕС—
РЅРёСЂРєРё.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С– РґРµС„С–С†РёС‚ РІРѕРґРё С‚Р°
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РЅР°С‚СЂС–СЋ
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЃС‚РµРЅРѕР·Сѓ РЅРёСЂРєРѕРІРёС…
Р°СЂС‚РµСЂС–Р№) С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє СЂС–Р·РєРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№
СЃРёСЃС‚РµРјР°С‚РёС‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‰РѕРґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РѕР·РЅР°Рє РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІРѕРґРё С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїСЂРё С–РЅС‚РµСЂРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РґС–Р°СЂРµС—. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС–
Р·РЅР°С‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР° С–РЅС„СѓР·С–СЏ
С–Р·РѕС‚РѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ.
РўРёРјС‡Р°СЃРѕРІР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ РЅРµ С” РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј РґР»СЏ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–СЃР»СЏ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
РѕР±вЂ™С”РјСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— РєСЂРѕРІС– С‚Р° РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР°
РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё Сѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅС–Р№ РґРѕР·С– Р°Р±Рѕ С‚С–Р»СЊРєРё РѕРґРЅС–С”СЋ
Р·С– СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р С–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ. РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РЅРµ РІРёРєР»СЋС‡Р°С” РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РЇРє С–
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ



Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё. Р”Рѕ СЃРєР»Р°РґСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІС…РѕРґРёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
СЂС–РґРєС–СЃРЅРѕСЋ СЃРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё.

Р—Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј

РљР°С€РµР»СЊ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃСѓС…РѕРіРѕ РєР°С€Р»СЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— С–РђРџР¤. Р¦РµР№ РєР°С€РµР»СЊ
С” СЃС‚С–Р№РєРёРј С– РїСЂРёРїРёРЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё С†СЊРѕРіРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р±СЂР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р№РѕРіРѕ
СЏС‚СЂРѕРіРµРЅРЅРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С–РђРџР¤
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рµ СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р РёР·РёРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (Сѓ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІРѕРґРё С‚Р°
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ). Р—РЅР°С‡РЅР° СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЏ Р РђРђРЎ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІРѕРґРё
С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ (СЃСѓРІРѕСЂР° Р±РµР·СЃРѕР»СЊРѕРІР° РґС–С”С‚Р° Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЅРёР·СЊРєРёРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј, РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
СЃС‚РµРЅРѕР·Сѓ РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№, Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕС—
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ С†РёСЂРѕР·Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРё Р·
РЅР°Р±СЂСЏРєР°РјРё С‚Р° Р°СЃС†РёС‚РѕРј. Р‘Р»РѕРєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–С”С— СЃРёСЃС‚РµРјРё
С–РђРџР¤, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 2 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂС–Р·РєРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС” РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.
Р†РЅРѕРґС–, С…РѕС‡Р° Р№ СЂС–РґРєРѕ, С†Рµ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Сѓ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ С‚Р° РјР°С‚Рё РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїРѕС‡Р°С‚РѕРє. РЈ С‚Р°РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РјРµРЅС€РѕС—
РґРѕР·Рё Р· РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРёРј С—С— Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє С–
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РєСЂРѕРІС–. Р”Р»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂР°РїС‚РѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ
РІРѕРґРё Р°Р±Рѕ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РђС‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·. Р РёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С–СЃРЅСѓС” РІ СѓСЃС–С…
РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р°Р»Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ,
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё.

Р РµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
СЂРµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— С”
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЏ. РџСЂРѕС‚Рµ С–РђРџР¤ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РєРѕСЂРёСЃРЅРёРјРё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЂРµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, СЏРєС– С‡РµРєР°СЋС‚СЊ РЅР° РѕРїРµСЂР°С†С–СЋ Р°Р±Рѕ
СЏРєС‰Рѕ С‚Р°РєР° РѕРїРµСЂР°С†С–СЏ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІР°.

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅСЊ 2 РјРі/0,625 РјРі С‚Р° 4 РјРі/1,25 РјРі: СЏРєС‰Рѕ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р 
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅР°СЏРІРЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— Р°Р±Рѕ Р· РїС–РґРѕР·СЂРѕСЋ РЅР° РЅСЊРѕРіРѕ,
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РІ СѓРјРѕРІР°С…
СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ Р· РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё С– РїС–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅР°
РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЏРєР° Р±СѓР»Р° РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕСЋ
РїСЂРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 8 РјРі/2,5 РјРі: Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅР°СЏРІРЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— Р°Р±Рѕ Р· РїС–РґРѕР·СЂРѕСЋ РЅР° РЅСЊРѕРіРѕ. РЈ
С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РІ СѓРјРѕРІР°С… СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ Р· РјРµРЅС€РѕС— РґРѕР·Рё,
РЅС–Р¶ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ/СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (IV РєР»Р°СЃСѓ)
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїС–Рґ РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р·С–
Р·РјРµРЅС€РµРЅРѕС— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
β‑Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С‚Р° РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕРґР°С‚Рё С–РђРџР¤ РґРѕ β‑Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј (СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅР° С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЏ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС–) СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїС–Рґ
РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕС— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё.



РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РђРџР¤ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р Р°СЃРѕРІС– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», СЏРє С– С–РЅС€С–
С–РђРџР¤, РјРµРЅС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓС” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№
С‚РёСЃРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё Р·
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, РЅС–Р¶ РІ РѕСЃС–Р± С–РЅС€РёС… СЂР°СЃ, С‰Рѕ,
РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅРёР·СЊРєРёРј СЂС–РІРЅРµРј СЂРµРЅС–РЅСѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р°РєРёС… С…РІРѕСЂРёС….

РҐС–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ/Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ. С–РђРџР¤
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ
РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР° Р· РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРј
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»РѕРј. РўРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РґС–С—,
С‚Р°РєРёРј СЏРє РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», Сѓ СЂР°Р·С– РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С–
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р° 1 РґРѕР±Сѓ РґРѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ.

РЎС‚РµРЅРѕР· Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєР»Р°РїР°РЅС–РІ/РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅР° РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РІРёС…РѕРґСѓ Р· Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С–РђРџР¤.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р С–РґРєРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°Р»РѕСЃСЏ Р·
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ, С‰Рѕ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·
С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС— Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С– С‚Р° РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓС” РґРѕ
С€РІРёРґРєРѕРїР»РёРЅРЅРѕРіРѕ РЅРµРєСЂРѕР·Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРё, С–РЅРѕРґС– Р·
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РђРџР¤ СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»Р°СЃСЏ Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ Р·
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ,
СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ С‚Р°
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№ РјРµРґРёС‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РђРџР¤, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»,
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЋ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ. РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє С†РµР№
РµС„РµРєС‚ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№. Р”Рѕ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РЅРёСЂРєРѕРІР°



РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РІС–Рє
РїРѕРЅР°Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ, С†СѓРєСЂРѕРІРёР№ РґС–Р°Р±РµС‚, С–РЅС‚РµСЂРєСѓСЂРµРЅС‚РЅС–
СЃС‚Р°РЅРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ, РіРѕСЃС‚СЂР° СЃРµСЂС†РµРІР°
РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–СЏ, РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР· С‚Р°
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёРјРё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅРѕРј,
РµРїР»РµСЂРµРЅРѕРЅРѕРј, С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅРѕРј, Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґРѕРј),
РґРѕР±Р°РІРєР°РјРё Р°Р±Рѕ Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєР°РјРё СЃРѕР»С–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РєР°Р»С–Р№; Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ, РєРѕ-
С‚СЂРёРјРѕРєСЃР°Р·РѕР»Сѓ, С‚Р°РєРѕР¶ РІС–РґРѕРјРѕРіРѕ СЏРє
С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј/СЃСѓР»СЊС„Р°РјРµС‚РѕРєСЃР°Р·РѕР», С– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ
Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ,
С–РЅС€РёС… С–РђРџР¤, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†, Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ
РґРѕР·С– ≥ 3 Рі/РґРѕР±Сѓ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¦РћР“-2 С‚Р°
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС… РќРџР—Р—, С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ Р°Р±Рѕ С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ,
С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј). Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±Р°РІРѕРє Р°Р±Рѕ
Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєС–РІ СЃРѕР»С–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№,
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ
РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅСѓ, С–РЅРѕРґС– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅСѓ Р°СЂРёС‚РјС–СЋ.
В РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С–РђРџР¤, СЃР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЇРєС‰Рѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕСЂРµС‡РЅРёРј, С—С… СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° Р· С‡Р°СЃС‚РёРј
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р—Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј

Р‘Р°Р»Р°РЅСЃ РІРѕРґРё С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ

Р С–РІРµРЅСЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ. РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
Р·РіРѕРґРѕРј С‡РµСЂРµР· СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС– РїСЂРѕРјС–Р¶РєРё С‡Р°СЃСѓ СЃР»С–Рґ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РЅР°С‚СЂС–СЋ РІ РєСЂРѕРІС– СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРёРј, С‚РѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі. РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЃР»С–Рґ



РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р°
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В» С‚Р° В«РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЋ, С–РЅРѕРґС– Р· РґСѓР¶Рµ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё
РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё. Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·
РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С”СЋ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.
РЎСѓРїСѓС‚РЅСЏ РІС‚СЂР°С‚Р° С–РѕРЅС–РІ С…Р»РѕСЂСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°Р»РєР°Р»РѕР·Сѓ: С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С‚Р° РІРёСЂР°Р¶РµРЅС–СЃС‚СЊ С†СЊРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅС–.

Р С–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС– Р·
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— С” РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј
СЂРёР·РёРєСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… С‚Р°
С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ. Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё.
РќР°РґС…РѕРґРёР»Р° С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋВ 
С‚СЏР¶РєРѕСЋ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С”СЋ. РЎР»С–Рґ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С‚Рё
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ (< 3,4 РјРјРѕР»СЊ/Р») Сѓ РїРµРІРЅРёС…
РєР°С‚РµРіРѕСЂС–Р№ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ С‚С–, С…С‚Рѕ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ С…Р°СЂС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё, С‰Рѕ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°Р±СЂСЏРєР°РјРё С‚Р° Р°СЃС†РёС‚РѕРј,
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р°
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РїС–РґРІРёС‰СѓС” РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ С– СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРёР№ QT-С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» РІСЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
СЏС‚СЂРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ Т‘РµРЅРµР·Сѓ, С‚Р°РєРѕР¶ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ РіСЂСѓРїРё
СЂРёР·РёРєСѓ. Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, СЏРє С– Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, С”
СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅРѕС— С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—
С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В», СЏРєР° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЋ.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС–. РџРµСЂС€Рµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РЅР° РїРµСЂС€РѕРјСѓ С‚РёР¶РЅС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р№РѕРіРѕ РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё.

Р’РёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— РІРёРјР°РіР°С” С—С— РєРѕСЂРµРєС†С–С—.
Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Р° С‡РµСЂРµР· РЅРёР·СЊРєСѓ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РјР°РіРЅС–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё СЂРµС„СЂР°РєС‚РµСЂРЅРѕСЋ РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС‰Рѕ РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ СЂС–РІРЅСЏ РјР°РіРЅС–СЋ.



Р С–РІРµРЅСЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ. РўС–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС–
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ Р· СЃРµС‡РµСЋ С– РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ
РєСЂРѕРІС–. Р—РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ
РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· РЅРµРґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРёРј
РіС–РїРµСЂРїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕС—РґРёР·РјРѕРј. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С— РїР°СЂР°С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·.

РњР°РіРЅС–Р№ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. Р‘СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ
С‚С–Р°Р·РёРґРё С‚Р° РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РЅРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ
РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ РјР°РіРЅС–СЋ Р· СЃРµС‡РµСЋ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё С‚Р° С–РЅС€С–
РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р С–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–. РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– С” РґСѓР¶Рµ РІР°Р¶Р»РёРІРёРј РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРѕРјСѓ
СЂС–РІРЅС– РєР°Р»С–СЋ.

РЎРµС‡РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
СЂС–РІРЅРµРј СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РЅР°РїР°РґС–РІ РїРѕРґР°РіСЂРё.

Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё. РўС–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р°
С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–, РєРѕР»Рё С„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє Сѓ РЅРѕСЂРјС– Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРјРё (СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ
РєСЂРѕРІС– < 25 РјРі/Р», С‚РѕР±С‚Рѕ 220 РјРєРјРѕР»СЊ/Р» Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…). РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·Р° С„РѕСЂРјСѓР»РѕСЋ
РљРѕРєСЂРѕС„С‚Р° Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РІС–РєСѓ, РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р° СЃС‚Р°С‚С–:
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (clcr) = (140 вЂ“ РІС–Рє) × РјР°СЃР° С‚С–Р»Р°/0,814 ×
СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РґРµ РІС–Рє
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№ Сѓ СЂРѕРєР°С…, РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° вЂ“ Сѓ РєС–Р»РѕРіСЂР°РјР°С…,
СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– вЂ“ Сѓ
РјС–РєСЂРѕРјРѕР»СЏС…/Р»С–С‚СЂ. Р¦СЏ С„РѕСЂРјСѓР»Р° РїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅР° РґР»СЏ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, Р°Р»Рµ РґР»СЏ Р¶С–РЅРѕРє С—С— СЃР»С–Рґ
Р°РґР°РїС‚СѓРІР°С‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј РјРЅРѕР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ РЅР° 0,85.
Р“С–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ РІРѕРґРё С‚Р°
РЅР°С‚СЂС–СЋ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·РЅРёР¶СѓС” РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅСѓ
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–СЋ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–. Р¦СЏ
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ РјР°С” РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє, Р°Р»Рµ



РјРѕР¶Рµ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚Рё РЅР°СЏРІРЅСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РҐРѕСЂС–РѕС—РґР°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїС–С‚, РіРѕСЃС‚СЂР° РјС–РѕРїС–СЏ
(РєРѕСЂРѕС‚РєРѕР·РѕСЂС–СЃС‚СЊ) С‚Р° РІС‚РѕСЂРёРЅРЅР° Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР°
РіР»Р°СѓРєРѕРјР°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–Рґ
Р°Р±Рѕ РїРѕС…С–РґРЅС– СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґСѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
С–РґС–РѕСЃРёРЅРєСЂР°С‚РёС‡РЅСѓ СЂРµР°РєС†С–СЋ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
С…РѕСЂС–РѕС—РґР°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїС–С‚ Р· РґРµС„РµРєС‚РѕРј Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РїРѕР»СЏ,
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРѕСЋ РјС–РѕРїС–С”СЋ С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂСѓ Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІСѓ
РіР»Р°СѓРєРѕРјСѓ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїРѕС‡Р°С‚РѕРє
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊ РІ РѕС†С– С–, СЏРє
РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РіРѕРґРёРЅ
Р°Р±Рѕ С‚РёР¶РЅС–РІ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РќРµР»С–РєРѕРІР°РЅР° РіРѕСЃС‚СЂР° Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР° РіР»Р°СѓРєРѕРјР° РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕС— РІС‚СЂР°С‚Рё Р·РѕСЂСѓ. РћСЃРЅРѕРІРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ С†Рµ СЏРєРЅР°Р№С€РІРёРґС€Рµ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РЇРєС‰Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРёР№ С‚РёСЃРє Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅС– РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅС– Р°Р±Рѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– РјРµС‚РѕРґРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р¤Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕС—
РіР»Р°СѓРєРѕРјРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р°Р»РµСЂРіС–СЏ РЅР° СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–Рґ Р°Р±Рѕ
РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РЎРїРѕСЂС‚СЃРјРµРЅРё. РЎРїРѕСЂС‚СЃРјРµРЅРё РјР°СЋС‚СЊ РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё, С‰Рѕ
С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РґС–СЋС‡Сѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїРѕР·РёС‚РёРІРЅСѓ СЂРµР°РєС†С–СЋ РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС–
РґРѕРїС–РЅРі-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р°Р±Рѕ Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС–
РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј.
РџРµСЂРµРєРѕРЅР»РёРІРёС… РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµРјР°С”; РѕРґРЅР°Рє РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё
РЅРµРІРµР»РёРєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ. РЇРєС‰Рѕ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРёРј, РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС–
РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРµСЂРµРІРµСЃС‚Рё РЅР°
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС– Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
С‰Рѕ РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ Р±РµР·РїРµРєСѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЇРєС‰Рѕ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С– Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–



Р·Р°РјС–РЅРёС‚Рё С–РЅС€РёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, РґРѕР·РІРѕР»РµРЅРёРј
РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёРј. Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РїСЂРёР№РѕРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р†Р† С‚Р° Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–РІ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‡РёРЅРёС‚СЊ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РїР»С–Рґ
(Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РјР°Р»РѕРІРѕРґРґСЏ,
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ С„РѕСЂРјСѓРІР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
С‡РµСЂРµРїР°) С‚Р° РЅР° РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕС— РґРёС‚РёРЅРё
(РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ). РЇРєС‰Рѕ Р¶ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РђРџР¤ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Сѓ Р†Р† С‚Р° Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂР°С…
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ СѓР»СЊС‚СЂР°Р·РІСѓРєРѕРІРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–Р№ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° Р±СѓРґРѕРІРё С‡РµСЂРµРїР°
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ. Р—Р° РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРјРё, С‡РёС—
РјР°С‚РµСЂС– Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, СЃР»С–Рґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё РґР»СЏ
СЃРІРѕС”С‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ С– РєРѕСЂРµРєС†С–С—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј. Р”Р°РЅС–
С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– Р°Р±Рѕ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– (РјРµРЅС€Рµ 300 РІРёРїР°РґРєС–РІ).
РќР°СЃР»С–РґРєРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р°Р·РёРґРЅРѕРіРѕ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС—
РєСЂРѕРІС– РІР°РіС–С‚РЅРѕС— Р¶С–РЅРєРё С‚Р° РјР°С‚РєРѕРІРѕ-РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРЅР°РїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
С„РµС‚РѕРїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅСѓ С–С€РµРјС–СЋ С– Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїР»РѕРґР°. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
РїСЂСЏРјРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ. РЇРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№
Р·Р°С…С–Рґ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№
Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё СЂС–С€РµРЅРЅСЏ С‰РѕРґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ Р°Р±Рѕ РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ,
РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РІР°Р¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–С— РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС–.

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ
Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ РґР°РЅРёС…. РЎР»С–Рґ РЅР°РґР°С‚Рё РїРµСЂРµРІР°РіСѓ
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЋ Р· РґРѕРІРµРґРµРЅРёРј
РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРѕРіРѕ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј.
Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ/РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ



РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–. РњРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РїРѕС…С–РґРЅРёС… СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґС–РІ
С‚Р° РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. Р РёР·РёРє РґР»СЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°.
Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ РґРѕ С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС…
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊ Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј
Р°Р±Рѕ РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј Р»Р°РєС‚Р°С†С–С—. Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, СЃРїС–Р»СЊРЅС– РґР»СЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ СЃР°РјС†С–РІ С‚Р° СЃР°РјРѕРє С‚РІР°СЂРёРЅ. Р’РїР»РёРІСѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”С–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ
РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ
РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё, Р°Р»Рµ РІ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р·
С–РЅС€РёРјРё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. РЇРє
РЅР°СЃР»С–РґРѕРє, Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј
Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РјРѕР¶Рµ
РїРѕРіС–СЂС€РёС‚РёСЃСЏ.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”Р»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  2 РјРі/0,625 РјРі: Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ, Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РІСЂР°РЅС†С–
РїРµСЂРµРґ С—РґРѕСЋ. РЇРєС‰Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє РЅРµ
РґРѕСЃСЏРіР°С” РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РїС–СЃР»СЏ 1 РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРґРІРѕС—С‚Рё.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  4 РјРі/1,25 РјРі: Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ, Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РІСЂР°РЅС†С–
РїРµСЂРµРґ С—РґРѕСЋ. РњРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёР№ РїС–РґР±С–СЂ РґРѕР·Рё РѕРєСЂРµРјРёС…



РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС—
РґРѕС†С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ РїРµСЂРµС…С–Рґ РІС–Рґ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РѕРґСЂР°Р·Сѓ РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  4 РјРі/1,25 РјРі.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  8 РјРі/2,5 РјРі: Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ, Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РІСЂР°РЅС†С–
РїРµСЂРµРґ С—РґРѕСЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  2 РјРі/0,625 РјРі: Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  2 РјРі/0,625
РјРі вЂ“ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  4 РјРі/1,25 РјРі: РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–СЋ
РЅРёСЂРѕРє.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  8 РјРі/2,5 РјРі: РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РІС–РєСѓ, РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р° СЃС‚Р°С‚С–. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Сѓ
СЂР°Р·С– РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РїС–СЃР»СЏ
РІСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґС– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  2 РјРі/0,625 РјРі: РЈ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 30-60 РјР»/С…РІ) РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  2 РјРі/0,625
РјРі. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ ≥ 60 РјР»/С…РІ РЅРµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅРµ РјРµРґРёС‡РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РјР°С” РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё С‡Р°СЃС‚РёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С‚Р° РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  4 РјРі/1,25 РјРі: РЈ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 30-60 РјР»/С…РІ) СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ



СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРёС… РґРѕР· РѕРєСЂРµРјРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ ≥ 60 РјР»/С…РІ РЅРµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅРµ РјРµРґРёС‡РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РјР°С” РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё С‡Р°СЃС‚РёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С‚Р° РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  8 РјРі/2,5 РјРі: РЈ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 60 РјР»/С…РІ) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅРµ РјРµРґРёС‡РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РјР°С” РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё С‡Р°СЃС‚РёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С‚Р° РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РЈ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РЅРµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё.

Р”С–С‚Рё.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ. Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ
РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–. Р”Р°РЅС–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РѕСЋ
РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ С” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
СЏРєР° С–РЅРѕРґС– РјРѕР¶Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅСѓРґРѕС‚РѕСЋ,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј, СЃСѓРґРѕРјР°РјРё, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏРј,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЋ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЋ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
РѕР»С–РіСѓСЂС–С”СЋ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°С‚Рё РґРѕ Р°РЅСѓСЂС–С—
(РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С—), Р° С‚Р°РєРѕР¶ С†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅРёРј
С€РѕРєРѕРј. РњРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РІРѕРґРЅРѕ-
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ С‚Р° РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–), РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРµСЂРІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ (РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЏ),
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РєР°С€РµР»СЊ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р—Р°С…РѕРґРё РїРµСЂС€РѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ С€РІРёРґРєРµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р·



РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ вЂ“ РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ, РїС–СЃР»СЏ
С†СЊРѕРіРѕ СЃР»С–Рґ РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓРІР°С‚Рё РІРѕРґРЅРѕ-РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№
Р±Р°Р»Р°РЅСЃ РІ СѓРјРѕРІР°С… СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ. РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р·РЅР°С‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РЅР°РґР°С‚Рё РіРѕСЂРёР·РѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ Р·
РЅРёР·СЊРєРёРј СѓР·РіРѕР»С–РІвЂ™СЏРј. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
С–Р·РѕС‚РѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р°Р±Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С–РЅС€РёР№ СЃРїРѕСЃС–Р±
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ РєСЂРѕРІС–. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚,
Р°РєС‚РёРІРЅР° С„РѕСЂРјР° РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РІРёРґР°Р»РµРЅРёР№ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С–РЅРіС–Р±СѓС” СЂРµРЅС–РЅ-
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С‚Р°
СЃРїСЂРёСЏС” Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ РІС‚СЂР°С‚Рё РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–,
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕС— С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј. РЈ 2-6 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»/С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ,
РІРёРЅРёРєР°С” РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ (СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ
< 3,4 РјРјРѕР»СЊ/Р»). РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№: РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ вЂ” Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ, РІРµСЂС‚РёРіРѕ, РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РєР°С€РµР»СЊ, Р·Р°РґРёС€РєР°,
Р±С–Р»СЊ РІ Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–, Р·Р°РїРѕСЂ,
РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРїР°Р·РјРё РјвЂ™СЏР·С–РІ С‚Р° Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ; РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ вЂ” РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ,
СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–, Сѓ РѕСЃС–Р± Р·С– СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… С‚Р° Р°СЃС‚РјР°С‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°
РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅРёС… РІРёСЃРёРїР°РЅСЊ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС– Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС–
С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ < 1/10),
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100), СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥ 1/10000 РґРѕ < 1/1000),
РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—: СЂРёРЅС–С‚ (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёС…



РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ (РЎРќРЎРђР”Р“) (СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё: РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР· (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»
С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
(РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС…РёР»СЊРЅРёС… РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС…
С‚Р° Р°СЃС‚РјР°С‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№) (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ: РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В») (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР° РїСЂРё РІС–РґРјС–РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РіС–РїРѕС…Р»РѕСЂРµРјС–СЏ (СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ (СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: Р·РјС–РЅРё РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ”
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»,
СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°



РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ - РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); Сѓ СЂР°Р·С– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»
С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РјС–РѕРїС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ), С…РѕСЂС–РѕС—РґР°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїС–С‚
(С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РіРѕСЃС‚СЂР°
Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР° РіР»Р°СѓРєРѕРјР° (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ”
С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° РІРµСЃС‚РёР±СѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ: РІРµСЂС‚РёРіРѕ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»,
СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ: РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–С— (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* -
 РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); Р°СЂРёС‚РјС–СЏ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ) (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅР°
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В»
(РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅР°) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В») (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ: Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ (С–
РїСЂРѕСЏРІРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РІР°СЃРєСѓР»С–С‚ (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїСЂРёРїР»РёРІРё
Р¶Р°СЂСѓ (СЂС–РґРєРѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); С„РµРЅРѕРјРµРЅ
Р РµР№РЅРѕ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).



Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: РєР°С€РµР»СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); Р·Р°РґРёС€РєР°
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»СЊРЅР°
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: Р±С–Р»СЊ РІ
Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С– (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
Р·Р°РїРѕСЂ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РґС–Р°СЂРµСЏ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РЅСѓРґРѕС‚Р°
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»,
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРµРїР°С‚РёС‚ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё: СЃРІРµСЂР±С–Р¶ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ”вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РїСѓСЂРїСѓСЂР°
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР·
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); СЂРµР°РєС†С–С—
С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РїРµРјС„С–РіРѕС—Рґ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ (СЂС–РґРєРѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР°
РµСЂРёС‚РµРјР° (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р· (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°
(РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё: СЃРїР°Р·РјРё РјвЂ™СЏР·С–РІ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РјРѕР¶Р»РёРІРµ



РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РІРѕРІС‡Р°РєР° (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РјС–Р°Р»РіС–СЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ”
С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ  (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р· (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
Р°РЅСѓСЂС–СЏ/РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ (СЂС–РґРєРѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ: Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); Р±С–Р»СЊ
Сѓ РіСЂСѓРґСЏС… (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РІС‚РѕРјР°
(СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РІ
РєСЂРѕРІС– (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– (СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
(СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ С‚Р° РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ РєСЂРѕРІС–
(С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT РЅР° Р•РљР“ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»)
(С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

РЈС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ С‚Р° СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРё
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ: РїР°РґС–РЅРЅСЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

* Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїСЂРѕСЏРІС–РІ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РІРёСЏРІР»РµРЅРёС…



Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ,
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅР° Р·Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

Р—РІС–С‚ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

2 СЂРѕРєРё.

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°C РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 30 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє (10 × 3) Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС– Сѓ РїР°С‡С†С– Р· РєР°СЂС‚РѕРЅСѓ.

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРћР’ РќР’Р¤ В«РњР†РљР РћРҐР†РњВ» (РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р° РІРёРїСѓСЃРє
СЃРµСЂС–С—, РЅРµ РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ/РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃРµСЂС–С—).

РђРў В«Р¤РђР РњРђРљВ» (РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅРёР№ Р·Р° РІРёСЂРѕР±РЅРёС†С‚РІРѕ С‚Р°
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ/РІРёРїСЂРѕР±СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµСЂС–С—, РЅРµ РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РІРёРїСѓСЃРє СЃРµСЂС–С—).

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 01013, Рј. РљРёС—РІ, РІСѓР». Р‘СѓРґС–РЅРґСѓСЃС‚СЂС–С—, Р±СѓРґ. 5.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 04080, Рј. РљРёС—РІ, РІСѓР». РљРёСЂРёР»С–РІСЃСЊРєР°, 74

https://aisf.dec.gov.ua


Р—Р°СЏРІРЅРёРє.

РўРћР’ РќР’Р¤ В«РњР†РљР РћРҐР†РњВ».

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЏРІРЅРёРєР°.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 01013, Рј. РљРёС—РІ, РІСѓР». Р‘СѓРґС–РЅРґСѓСЃС‚СЂС–С—, Р±СѓРґ. 5.

РџРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё РїСЂРѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРµ СЏРІРёС‰Рµ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р’Рё РјРѕР¶РµС‚Рµ Р·Р°
С‚РµР»РµС„РѕРЅРѕРј 38 (050) 309-83-54 (С†С–Р»РѕРґРѕР±РѕРІРѕ).

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р 

(IN-ALITER)

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: perindopril, indapamide;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 2 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-
Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ, С‰Рѕ РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 1,669 РјРі
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ, С‚Р° 0,625 РјРі С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ,

Р°Р±Рѕ 4 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ, С‰Рѕ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 3,338 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ, С‚Р° 1,25 РјРі
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ,

Р°Р±Рѕ 8 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ, С‰Рѕ
РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 6,676 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ, С‚Р° 2,5 РјРі
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ;

РґРѕРїРѕРјiР¶РЅi СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚;
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°; РєСЂРѕСЃРїРѕРІС–РґРѕРЅ;
РЅР°С‚СЂС–СЋ РіС–РґСЂРѕРєР°СЂР±РѕРЅР°С‚; РєСЂРµРјРЅС–СЋ РґС–РѕРєСЃРёРґ
РєРѕР»РѕС—РґРЅРёР№ Р±РµР·РІРѕРґРЅРёР№; РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РєСЂСѓРіР»С–
РґРІРѕРѕРїСѓРєР»С– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ РјР°Р№Р¶Рµ Р±С–Р»РѕРіРѕ
РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°.

РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋРІР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ (РђРџР¤).
РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р° РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё. РљРѕРґ ATX C09B A04.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіiС‡РЅi РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°. Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  вЂ” С†Рµ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-



Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ С‚Р° СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјiРґРЅРѕРіРѕ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ. Р™РѕРіРѕ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅР° РґС–СЏ
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚СЏРјРё РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚Р° (РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ) С–
С—С… Р°РґРёС‚РёРІРЅРёРј СЃРёРЅРµСЂРіС–Р·РјРѕРј.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С—. Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РјР°С” Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№
СЃРёРЅРµСЂРіС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚ РґРІРѕС… Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» вЂ“
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ РђРџР¤, С‰Рѕ РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂСЋС”
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р† РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ Р†Р†
(СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ СЃСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–СЋ),
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ СЃС‚РёРјСѓР»СЋС” СЃРµРєСЂРµС†С–СЋ
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ РєРѕСЂРѕСЋ РЅР°РґРЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р·Р°Р»РѕР· С‚Р°
СЂРѕР·РїР°Рґ Р±СЂР°РґРёРєС–РЅС–РЅСѓ (РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚СѓСЋС‡РѕС—
СЃСѓР±СЃС‚Р°РЅС†С–С—) РґРѕ РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС… РіРµРїС‚Р°РїРµРїС‚РёРґС–РІ.
Р†РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ РђРџР¤ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ: Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ; РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– СЂРµРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‚РѕРґС– СЏРє
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅ РЅРµ С‡РёРЅРёС‚СЊ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ;
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ
РѕРїРѕСЂСѓ СЃСѓРґРёРЅ Р·Р°РІРґСЏРєРё РїРµСЂРµРІР°Р¶Р°СЋС‡РѕРјСѓ РІРїР»РёРІСѓ
РЅР° СЃСѓРґРёРЅРё РјвЂ™СЏР·С–РІ С‚Р° РЅРёСЂРѕРє; РїСЂРё С†СЊРѕРјСѓ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё РІРѕРґРё С‚Р° СЃРѕР»РµР№
Р°Р±Рѕ СЂРµС„Р»РµРєС‚РѕСЂРЅРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—, РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ
СЂР°Р·С– С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РћРєСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ,
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» Р·РЅРёР¶СѓС” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє
(РђРў) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРёРј С– РЅРёР·СЊРєРёРј
СЂС–РІРЅРµРј СЂРµРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»
РґС–С” С‡РµСЂРµР· СЃРІС–Р№ Р°РєС‚РёРІРЅРёР№ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚. Р†РЅС€С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РЅРµР°РєС‚РёРІРЅС–.
РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» Р·РјРµРЅС€СѓС” СЂРѕР±РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†СЏ С‡РµСЂРµР·
РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРЅСѓ РґС–СЋ РЅР° РІРµРЅРё (РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, С‡РµСЂРµР·
Р·РјС–РЅРё Сѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС– РїСЂРѕСЃС‚Р°РіР»Р°РЅРґРёРЅС–РІ) вЂ“
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµРґРЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ, С‚Р° С‡РµСЂРµР·
Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ вЂ“ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ
РїРѕСЃС‚РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅР° СЃРµСЂС†Рµ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ,
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅС– Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, РґРѕРІРµР»Рё, С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С‚РёСЃРєСѓ РЅР°РїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РІРѕРіРѕ С‚Р° РїСЂР°РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєС–РІ, Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… СЃСѓРґРёРЅ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РІРёРєРёРґСѓ С‚Р° РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ



СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ С–РЅРґРµРєСЃСѓ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂРµРіС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕС‚РѕРєСѓ Сѓ РјвЂ™СЏР·Р°С….
РџРѕРєСЂР°С‰СѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё С‚РµСЃС‚С–РІ С–Р·
С„С–Р·РёС‡РЅРёРј РЅР°РІР°РЅС‚Р°Р¶РµРЅРЅСЏРј.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј РґС–С— С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ. Р†РЅРґР°РїР°РјiРґ вЂ“ РїРѕС…С–РґРЅР°
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґСѓ Р· С–РЅРґРѕР»РѕРІРёРј РєС–Р»СЊС†РµРј,
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіiС‡РЅРѕ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅР° Р· С‚iР°Р·РёРґРЅРёРјРё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё. Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ С–РЅРіС–Р±СѓС” СЂРµР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЋ
РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ РєРѕСЂС‚РёРєР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ СЃРµРіРјРµРЅС‚С– РЅРёСЂРѕРє. Р¦Рµ
РїС–РґРІРёС‰СѓС” РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ РЅР°С‚СЂС–СЋ С‚Р° С…Р»РѕСЂРёРґС–РІ С–
РјРµРЅС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ - РєР°Р»С–СЋ С– РјР°РіРЅС–СЋ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ,
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‡Рё С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ С‚Р°
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡СѓСЋС‡Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё. Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  С‡РёРЅРёС‚СЊ
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅСѓ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ РЅР°
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ (РЎРђРў) С‚Р° РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРёР№ (Р”РђРў)
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ РІС–РєСѓ,
СЏРєС– Р·РЅР°С…РѕРґСЏС‚СЊСЃСЏ Сѓ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС– СЏРє Р»РµР¶Р°С‡Рё, С‚Р°Рє С–
СЃС‚РѕСЏС‡Рё. РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РґС–СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
С‚СЂРёРІР°С” 24 РіРѕРґРёРЅРё. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РјРµРЅС€ РЅС–Р¶ Р·Р° РѕРґРёРЅ РјС–СЃСЏС†СЊ
Р±РµР· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°С…С–С„С–Р»Р°РєСЃС–С—; РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС” СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РІС–РґРјС–РЅРё. РЈ
С…РѕРґС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РґРѕРІРµРґРµРЅРѕ, С‰Рѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЋС” Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ
СЃРёРЅРµСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РїРѕС…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, СЏРєР° С” СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚РѕРј
РѕРєСЂРµРјРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

PICXEL вЂ” Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ
СЃР»С–РїРµ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Сѓ С…РѕРґС–
СЏРєРѕРіРѕ Р·Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РµС…РѕРєР°СЂРґС–РѕРіСЂР°С„С–С—
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё РІРїР»РёРІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РЅР° РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»РѕРј Сѓ РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—. РЈ С…РѕРґС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ PICXEL РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С‚Р° РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С”СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°
(Р· С–РЅРґРµРєСЃРѕРј РјР°СЃРё Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° > 120 Рі/Рј2 Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‚Р° > 100 Рі/Рј2 Сѓ Р¶С–РЅРѕРє) Р±СѓР»Рѕ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРѕ
Сѓ РґРІС– РіСЂСѓРїРё: РѕРґРЅР° РіСЂСѓРїР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РїСЂРёР№РјР°Р»Р° 2 РјРі
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ (РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ
2,5 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ)/0,625 РјРі С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ,
С–РЅС€Р° вЂ“ 10 РјРі РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
СЂРѕРєСѓ. Р”РѕР·Рё Р±СѓР»Рѕ Р°РґР°РїС‚РѕРІР°РЅРѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (РђРў): РґРѕР·Сѓ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°Р»Рё РґРѕ
8 РјРі (РµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРѕ 10 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р°СЂРіС–РЅС–РЅСѓ),



С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ вЂ” РґРѕ 2,5 РјРі, РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ вЂ” РґРѕ 40 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Сѓ СЃС‚Р°СЂС‚РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– РїСЂРѕРґРѕРІР¶РёР»Рё
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё 34 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ (2 РјРі РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
0,625 РјРі С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ) С‚Р° 20 % Сѓ РіСЂСѓРїС– РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ (10 РјРі).
РЎРµСЂРµРґ СѓСЃС–С… СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РЅР°РїСЂРёРєС–РЅС†С– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґРµРєСЃ РјР°СЃРё Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° Р·РјРµРЅС€РёРІСЃСЏ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕ Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ
РјС–СЂРѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»/С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ (вЂ“10,1 Рі/Рј²), РЅС–Р¶ Сѓ РіСЂСѓРїС–
РµРЅР°Р»Р°РїСЂРёР»Сѓ (вЂ“1,1 Рі/Рј²). Р С–Р·РЅРёС†СЏ РјС–Р¶ РґРІРѕРјР° РіСЂСѓРїР°РјРё
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° вЂ“8,3 (95 % РґРѕРІС–СЂС‡РёР№ С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» [Р”Р†] РІС–Рґ вЂ“11,5
РґРѕ вЂ“5,0, p < 0,0001). РљСЂР°С‰РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ С‰РѕРґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅРґРµРєСЃСѓ РјР°СЃРё Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° Р±СѓР»Рѕ РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚Рѕ
РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ (10 РјРі/2,5 РјРі).
РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє Р±С–Р»СЊС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ
Р·РјРµРЅС€РёРІСЃСЏ Сѓ РіСЂСѓРїС– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ:
СЂС–Р·РЅРёС†СЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РђРў РјС–Р¶ РґРІРѕРјР°
РіСЂСѓРїР°РјРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° вЂ“5,8 РјРј СЂС‚. СЃС‚. (95 % Р”Р†
РІС–Рґ вЂ“7,9 РґРѕ вЂ“3,7, p < 0,0001) РґР»СЏ РЎРђРў С‚Р° вЂ“2,3 РјРј СЂС‚. СЃС‚.
(95 % Р”Р† РІС–Рґ вЂ“3,6 РґРѕ вЂ“0,9, p = 0,0004) РґР»СЏ Р”РђРў.

ADVANCE вЂ” РјС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРµ РјСѓР»СЊС‚РёС†РµРЅС‚СЂРѕРІРµ
СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р· Р±С–-
С„Р°РєС‚РѕСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј (2×2) РґРёР·Р°Р№РЅРѕРј, СЃРїСЂСЏРјРѕРІР°РЅРµ РЅР°
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРµРІР°Рі Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ С„С–РєСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ
РЅР° С‚Р»С– РїРѕС‚РѕС‡РЅРѕС— СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—
(РїРѕРґРІС–Р№РЅРµ СЃР»С–РїРµ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅСЏ) С‚Р° РїРµСЂРµРІР°Рі
СЃС‚СЂР°С‚РµРіС–С— С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С—
(СЂС–РІРµРЅСЊ HbAlc ≤ 6,5 %) РЅР° РѕСЃРЅРѕРІС– В«Р“Р»С–РєР»Р°Р·РёРґСѓ MRВ»
(В«Р”С–Р°Р±РµС‚РѕРЅСѓВ® MRВ») РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С– СЃС‚Р°РЅРґР°СЂС‚РЅРёРј
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј РіР»С–РєРµРјС–С— (РґРёР·Р°Р№РЅ PROBE
[РїСЂРѕСЃРїРµРєС‚РёРІРЅРµ  СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРµ РІС–РґРєСЂРёС‚Рµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ С–Р· РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј СЃР»С–РїРёРј РјРµС‚РѕРґРѕРј]) Р·Р°
РІРїР»РёРІРѕРј РЅР° РѕСЃРЅРѕРІРЅС– РјР°РєСЂРѕ- С‚Р° РјС–РєСЂРѕСЃСѓРґРёРЅРЅС–
РїРѕРґС–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ. РџРµСЂРІРёРЅРЅР°
РєС–РЅС†РµРІР° С‚РѕС‡РєР° СЃРєР»Р°РґР°Р»Р°СЃСЊ С–Р· РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС…
РјР°РєСЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… (РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёР№
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РЅР°СЃР»С–РґРѕРє, РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР°, РЅРµР»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚) С–
РјС–РєСЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… (РЅРѕРІС– РІРёРїР°РґРєРё Р°Р±Рѕ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С—, СЂРµС‚РёРЅРѕРїР°С‚С–С—) РїРѕРґС–Р№. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р±СЂР°Р»Рё СѓС‡Р°СЃС‚СЊ 11140 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р†Р† С‚РёРїСѓ. РЈ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РІС–Рє РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 66 СЂРѕРєС–РІ, С–РЅРґРµРєСЃ РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° (Р†РњРў) 28 РєРі/Рј2,
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РґС–Р°Р±РµС‚Сѓ вЂ” 8 СЂРѕРєС–РІ, HbAlc 7,5 % С‚Р° РЎРђРў/Р”РђРў
145/81 РјРј СЂС‚. СЃС‚. РЎРµСЂРµРґ РЅРёС… 83 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РјР°Р»Рё
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ, 32 % С‚Р° 10 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ



РјР°Р»Рё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– РјС–РєСЂРѕ- С‚Р° РјР°РєСЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС–
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ С‚Р° 27 % РјР°Р»Рё
РјС–РєСЂРѕР°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓСЂС–СЋ. РЎСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РђРў (75 %), РґР»СЏ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РїС–РґС–РІ (35 %, РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј СЃС‚Р°С‚РёРЅРё вЂ”
28 %), Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІСѓ РєРёСЃР»РѕС‚Сѓ Р°Р±Рѕ С–РЅС€С–
Р°РЅС‚РёС‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚Р°СЂРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё (47 %). РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
6 С‚РёР¶РЅС–РІ РїРµСЂС–РѕРґСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ С‚Р° РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»Рё
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё Р·РІРёС‡Р°Р№РЅСѓ РґР»СЏ РЅРёС… С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ. Р”Р°Р»С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·Р° СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅРёРј
РїСЂРёРЅС†РёРїРѕРј Р±СѓРІ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(n = 5571) Р°Р±Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ
(n = 5569). РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»/С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ, 5 РјРі/1,25 РјРі, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё,
РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ, РЅРµ РїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅРёР№
РґР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С—. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°Р»Рё Р·
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ 2,5 РјРі/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ 0,625 РјРі РїРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С–
1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р§РµСЂРµР· 3 РјС–СЃСЏС†С–, Р·Р° СѓРјРѕРІРё РґРѕР±СЂРѕС—
РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјРѕСЃС‚С–, РґРѕР·Сѓ РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»Рё. РўРѕР±С‚Рѕ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»/С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ,
5 РјРі/1,25 РјРі, С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, РІРєСЂРёС‚С– РїР»С–РІРєРѕРІРѕСЋ РѕР±РѕР»РѕРЅРєРѕСЋ,
РїРѕ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚С†С– 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
4,3 СЂРѕРєСѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ
РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° 9 %
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ РїРµСЂРІРёРЅРЅРѕС—
РєС–РЅС†РµРІРѕС— С‚РѕС‡РєРё (95 % Р”Р† [0,828; 0,996], СЂ = 0,041). РџРµСЂРµРІР°РіРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР»Р°С†РµР±Рѕ Р±СѓР»Рё Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅС–:
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РЅР° 14 % (95 % Р”Р† [0,75; 0,98], СЂ = 0,025);
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РЅР° 18 %
(95 % Р”Р† [0,68; 0,98], СЂ = 0,027); РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРёРј Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РІСЃС–С… РІРёРґС–РІ РЅРёСЂРєРѕРІРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РЅР° 21 % (95 % Р”Р† [0,74; 0,86], СЂ < 0,001). РЈ РїС–РґРіСЂСѓРїС–
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, СЏРєС–
Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј,
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ
СЂРёР·РёРєСѓ РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РјР°РєСЂРѕ- С‚Р° РјС–РєСЂРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РЅР° 9 % (95 % Р”Р† [0,82; 1,0], СЂ = 0,052) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РїС–РґРіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»/С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РіСЂСѓРїРѕСЋ РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‚Р°РєРѕР¶ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ:
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РЅР° 16 % (95 % Р”Р† [0,73; 0,97], СЂ = 0,019);
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
РєР°СЂРґС–РѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РЅР° 20 %
(95 % Р”Р† [0,66; 0,97], СЂ = 0,023); РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РІСЃС–С… РІРёРґС–РІ РЅРёСЂРєРѕРІРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ РЅР° 20 % (95 % Р”Р† [0,73; 0,87], СЂ < 0,001). РџРµСЂРµРІР°РіРё



Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РЅР°РїСЂР°РІР»РµРЅРѕРіРѕ РЅР° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, РЅРµ Р·Р°Р»РµР¶Р°Р»Рё РІС–Рґ РїРµСЂРµРІР°Рі,
РґРѕСЃСЏРіРЅСѓС‚РёС… Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р»С–РєСѓРІР°Р»РёСЃСЏ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЃС‚СЂР°С‚РµРіС–С— С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕРіРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РіР»С–РєРµРјС–С—.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓС”
РђРў РїСЂРё РІСЃС–С… СЃС‚СѓРїРµРЅСЏС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С—: Р»РµРіРєРѕС—, РїРѕРјС–СЂРЅРѕС— С‚Р° С‚СЏР¶РєРѕС—.
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЎРђРў С– Р”РђРў СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅС– СЏРє Р»РµР¶Р°С‡Рё, С‚Р°Рє С– СЃС‚РѕСЏС‡Рё.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 4-6 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё С‚Р° Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р±С–Р»СЊС€Рµ
РґРѕР±Рё. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» РјР°С” РІРёСЃРѕРєРёР№ СЂС–РІРµРЅСЊ
РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕРіРѕ Р±Р»РѕРєСѓРІР°РЅРЅСЏ РђРџР¤ (РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 80 %)
С‡РµСЂРµР· 24 РіРѕРґРёРЅРё РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РІС–РґРїРѕРІС–Р»Рё РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ РђРў
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· РјС–СЃСЏС†СЊ С– Р·Р±РµСЂС–РіР°С”С‚СЊСЃСЏ
Р±РµР· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°С…С–С„С–Р»Р°РєСЃС–С—. РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С— РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј
РІС–РґРјС–РЅРё. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» РјР°С”
СЃСѓРґРёРЅРѕСЂРѕР·С€РёСЂСЋРІР°Р»СЊРЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–, РІС–РґРЅРѕРІР»СЋС”
РµР»Р°СЃС‚РёС‡РЅС–СЃС‚СЊ РІРµР»РёРєРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№, РєРѕСЂРёРіСѓС”
РіС–СЃС‚РѕРјРѕСЂС„РѕРјРµС‚СЂРёС‡РЅС– Р·РјС–РЅРё Сѓ СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С–
Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ С‚Р° Р·РјРµРЅС€СѓС” РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°. Р”РѕРґР°РІР°РЅРЅСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
С‚С–Р°Р·РёРґРЅРѕРіРѕ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРµСЂРіС–Р·РјСѓ. РљРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤ С– С‚С–Р°Р·РёРґРЅРѕРіРѕ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° Р·РјРµРЅС€СѓС” СЂРёР·РёРє РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° Сѓ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—
С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ С‡РёРЅРёС‚СЊ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ, СЏРєР°
С‚СЂРёРІР°С” 24 РіРѕРґРёРЅРё. Р¦РµР№ РµС„РµРєС‚ РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ
РґРѕР·Р°С…, Сѓ СЏРєРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– С”
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРјРё. РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РґС–СЏ
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅР° РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЋ
РµР»Р°СЃС‚РёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ С‚Р° Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРѕСЃС‚С– Р°СЂС‚РµСЂС–РѕР» С– Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕРіРѕ РѕРїРѕСЂСѓ СЃСѓРґРёРЅ. Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ Р·РјРµРЅС€СѓС”
РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°. РџСЂРё
РїРµСЂРµРІРёС‰РµРЅРЅС– РґРѕР·Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅР° РґС–СЏ
С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ
РґРѕСЃСЏРіР°С” СЂС–РІРЅСЏ РїР»Р°С‚Рѕ, С‚РѕРґС– СЏРє РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ Р·СЂРѕСЃС‚Р°С”. РЇРєС‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С”
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёРј, РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓРІР°С‚Рё



РґРѕР·Сѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. Р‘С–Р»СЊС€Рµ С‚РѕРіРѕ, СЏРє Р±СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ Сѓ
С…РѕРґС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЂС–Р·РЅРѕС— С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С–
(РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС—, СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— С‚Р° РґРѕРІРіРѕС—) Р· СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ,
С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј Р»iРїiРґiРІ
(С‚СЂРёРіР»С–С†РµСЂРёРґС–РІ, Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‚Р°
РІРёСЃРѕРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–) С‚Р° РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј РІСѓРіР»РµРІРѕРґС–РІ, РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С‚Р° С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ Сѓ
СЃРєР»Р°РґС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚РµР№ РїСЂРё С—С…
РѕРєСЂРµРјРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ.

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ С‚Р° Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ. РџС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С€РІРёРґРєРѕ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ, Р№РѕРіРѕ РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 1 РіРѕРґРёРЅСѓ. РџРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р· РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС–
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 РіРѕРґРёРЅСѓ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРёР№РѕРј С—Р¶С–
Р·РјРµРЅС€СѓС” РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Сѓ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚, Р° РѕС‚Р¶Рµ, Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ С– Р№РѕРіРѕ
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ, РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕ РІ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІС–Р№ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– РІСЂР°РЅС†С–
РїРµСЂРµРґ С—РґРѕСЋ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 0,2 Р»/РєРі.
Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 20 %, РІ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРјСѓ Р· РђРџР¤, С–
Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С”
РїСЂРѕР»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј. РўР°Рє, 27 % РїСЂРёР№РЅСЏС‚РѕС— РґРѕР·Рё
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ РїРѕС‚СЂР°РїР»СЏС” Сѓ РєСЂРѕРІРѕС‚С–Рє Сѓ РІРёРіР»СЏРґС–
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ. РљСЂС–Рј
Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ, РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»
СѓС‚РІРѕСЂСЋС” С‰Рµ 5 РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС… РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ.
РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ С‡РµСЂРµР· 3-4 РіРѕРґРёРЅРё.

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚ РІРёРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ С–Р·
СЃРµС‡РµСЋ, РїРµСЂС–РѕРґ РѕСЃС‚Р°С‚РѕС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— С„СЂР°РєС†С–С— СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
17 РіРѕРґРёРЅ. РЎС‚Р°РЅ СЂС–РІРЅРѕРІР°РіРё РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
4 РґС–Р±.



Р›С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ/РЅРµР»С–РЅС–Р№РЅС–СЃС‚СЊ. Р‘СѓР»Рѕ
РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ Р»С–РЅС–Р№РЅРёР№ РІР·Р°С”РјРѕР·РІвЂ™СЏР·РѕРє РјС–Р¶
РґРѕР·РѕСЋ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С”СЋ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р° РІ РѕСЃС–Р± С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ Р°Р±Рѕ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ СЃР»С–Рґ Р°РґР°РїС‚СѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє
(РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ).

РќРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ. Р”С–Р°Р»С–Р·РЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 70 РјР»/С…РІ.

Р¦РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё. РљС–РЅРµС‚РёРєР° РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ
Р·РјС–РЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё:
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕС— РјРѕР»РµРєСѓР»Рё
Р·РЅРёР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРґРІС–С‡С–. РћРґРЅР°Рє РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
СѓС‚РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕРіРѕ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚Сѓ РЅРµ Р·РјРµРЅС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ,
С–, РѕС‚Р¶Рµ, С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РїС–РґР±РёСЂР°С‚Рё
РґРѕР·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РґРѕР·РёВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С– С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ

РђР±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ. Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ С€РІРёРґРєРѕ С‚Р° РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ
РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ Сѓ С‚СЂР°РІРЅРѕРјСѓ С‚СЂР°РєС‚С–. РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ С‡РµСЂРµР· 1 РіРѕРґРёРЅСѓ РїС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р». Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё
РєСЂРѕРІС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 79 %.

Р‘С–РѕС‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ С‚Р° РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РџРµСЂiРѕРґ
РЅР°РїiРІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 14-24 РіРѕРґРёРЅРё (Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ вЂ“ 18 РіРѕРґРёРЅ). РџРѕРІС‚РѕСЂРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РЅРµ
РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ РґРѕ РєСѓРјСѓР»СЏС†С–С—. Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РіРѕР»РѕРІРЅРёРј
С‡РёРЅРѕРј РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ (70 % РґРѕР·Рё) С‚Р°
С„РµРєР°Р»С–СЏРјРё (22 %) Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– РЅРµР°РєС‚РёРІРЅРёС…
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅС–
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё РЅРµ Р·РјС–РЅСЋСЋС‚СЊСЃСЏ.



РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 2 РјРі/0,625 РјРі:

- РµСЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 4 РјРі/1,25 РјРі:

- РµСЃРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ;

- Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ СЏРє РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С—.

Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 8 РјРі/2,5 РјРі:

- Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚РµСЂС‚-
Р±СѓС‚РёР»Р°РјС–РЅСѓ Сѓ РґРѕР·С– 8 РјРі С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ Сѓ РґРѕР·С– 2,5 РјРі.

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РџРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј: РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–РЅС€РѕРіРѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РђРџР¤; Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє
(РЅР°Р±СЂСЏРє РљРІС–РЅРєРµ) РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р·
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–Рј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»);
СѓСЂРѕРґР¶РµРЅРёР№ Р°Р±Рѕ С–РґС–РѕРїР°С‚РёС‡РЅРёР№
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє; РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ Р°Р±Рѕ
РїР»Р°РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»); РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ, РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє (С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РєР»СѓР±РѕС‡РєРѕРІРѕС— С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С—
< 60 РјР»/С…РІ/1,73 Рј2) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»
С– В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»); РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р· СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј. Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»); РµРєСЃС‚СЂР°РєРѕСЂРїРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РјРµС‚РѕРґРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС– РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ РєСЂРѕРІС– Р·
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ Р·Р°СЂСЏРґР¶РµРЅРёРјРё РїРѕРІРµСЂС…РЅСЏРјРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»



В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»); Р·РЅР°С‡РЅРёР№ РґРІРѕР±С–С‡РЅРёР№
СЃС‚РµРЅРѕР· РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ СЃС‚РµРЅРѕР· Р°СЂС‚РµСЂС–С—
С”РґРёРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕС— РЅРёСЂРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РџРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј: РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… С–РЅС€РёС…
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґС–РІ; РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ);
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЏ; РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ; РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ.

РџРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р :
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС— РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅРѕС—
СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё. Р§РµСЂРµР· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё: РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–; РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРµР»С–РєРѕРІР°РЅРѕСЋ
РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃРѕРІР°РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—, СЃРїС–Р»СЊРЅС– РґР»СЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°cС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ

Р›С–С‚С–Р№. РџС–Рґ С‡Р°СЃ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ (С–РђРџР¤) РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРµ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Р»С–С‚С–СЋ РІ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ СЂР°Р·РѕРј Р· С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј С– Р»С–С‚С–С”Рј РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ, РѕРґРЅР°Рє СЏРєС‰Рѕ С†Рµ РґС–Р№СЃРЅРѕ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ, СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р»С–С‚С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРё

Р‘Р°РєР»РѕС„РµРЅ. Р—Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№
РµС„РµРєС‚. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№
С‚РёСЃРє С– Р·Р° РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РќРµСЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС– РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё (РќРџР—Р—) (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІР°
РєРёСЃР»РѕС‚Р° Сѓ РґРѕР·Р°С… ≥ 3 Рі/РґРѕР±Сѓ). РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РђРџР¤ С‚Р° РќРџР—Р—, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ



Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ
РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР·Р°С…, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¦РћР“-2 С‚Р°
РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС… РќРџР—Р—, РјРѕР¶Р»РёРІРµ РїРѕСЃР»Р°Р±Р»РµРЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ С– РќРџР—Р— РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё
РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РўР°РєСѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЋ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
С…РІРѕСЂРёРј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё РІРѕРґРЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅСЃ РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё
С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С– РІРїСЂРѕРґРѕРІР¶
РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СѓРІР°РіРё

Р†РјС–РїСЂР°РјС–РЅРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– (С‚СЂРёС†РёРєР»С–С‡РЅС–)
Р°РЅС‚РёРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Рё, РЅРµР№СЂРѕР»РµРїС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё.
РџРѕСЃРёР»СЋСЋС‚СЊ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ С‚Р°
РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— (Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚).

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј

Р”Р°РЅС– РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ
РїРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ) РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, СЏРє
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‚Р° РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ), РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
РѕРґРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° Р РђРђРЎ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ СЂРёР·РёРє
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ Р·
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С†Рµ РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ. Р РѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃР»С–Рґ РЅРµ
СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ



РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ. РўРµСЂР°РїС–СЋ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ Р·
СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»РѕРј, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё mTOR (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј) С‚Р°
РіР»С–РїС‚РёРЅР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р»С–РЅР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј,
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј,
РІС–Р»СЊРґР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј) РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏСЋС‚СЊ
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЋ. Р С–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС– Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РІ РјРµР¶Р°С… РЅРѕСЂРјРё,
Р°Р»Рµ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р , РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. Р”РµСЏРєС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р°Р±Рѕ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅС– РєР»Р°СЃРё, С‚Р°РєС– СЏРє
Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅ, СЃРѕР»С– РєР°Р»С–СЋ, РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С–
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ,
С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅ Р°Р±Рѕ Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ), С–РђРџР¤, Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Рё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†, РќРџР—Р—, РіРµРїР°СЂРёРЅРё,
С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (С‚Р°РєС– СЏРє С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ
Р°Р±Рѕ С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ С‚Р° РєРѕ-С‚СЂРёРјРѕРєСЃР°Р·РѕР»
(С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј/СЃСѓР»СЊС„Р°РјРµС‚РѕРєСЃР°Р·РѕР»), РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј РґС–С” СЏРє РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёР№
РґС–СѓСЂРµС‚РёРє РїРѕРґС–Р±РЅРѕ РґРѕ Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґСѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—.
РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ С†РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС” СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—. РўРѕРјСѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  Р·
РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ. РЇРєС‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С†РёС… СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, С—С… СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
С‡Р°СЃС‚РёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏВ  РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С–
РєСЂРѕРІС–.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»)

РђР»С–СЃРєС–СЂРµРЅ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С–.



Р•РєСЃС‚СЂР°РєРѕСЂРїРѕСЂР°Р»СЊРЅС– РјРµС‚РѕРґРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС–
РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ РєРѕРЅС‚Р°РєС‚Сѓ РєСЂРѕРІС– Р· РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРѕ
Р·Р°СЂСЏРґР¶РµРЅРёРјРё РїРѕРІРµСЂС…РЅСЏРјРё, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє РґС–Р°Р»С–Р· Р°Р±Рѕ
РіРµРјРѕС„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–СЏ С–Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РїРµРІРЅРёС…
РјРµРјР±СЂР°РЅ С–Р· РІРёСЃРѕРєРѕСЋ РіС–РґСЂР°РІР»С–С‡РЅРѕСЋ РїСЂРѕРЅРёРєРЅС–СЃС‚СЋ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїРѕР»С–Р°РєСЂРёР»РѕРЅС–С‚СЂРёР»РѕРІРёС…) С‚Р° Р°С„РµСЂРµР·
Р›РќР© С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґРµРєСЃС‚СЂР°РЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ,
С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). РЈ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ
РґС–Р°Р»С–Р·РЅРѕС— РјРµРјР±СЂР°РЅРё С–РЅС€РѕРіРѕ С‚РёРїСѓ Р°Р±Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РѕРіРѕ РєР»Р°СЃСѓ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ

РђР»С–СЃРєС–СЂРµРЅ. РЈ РІСЃС–С… С–РЅС€РёС… РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРє С–
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С– СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРѕСЃС‚С– С‚Р° Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎСѓРїСѓС‚РЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ С–РђРџР¤ С– Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ, С‰Рѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·С–
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёРј Р°С‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·РѕРј, СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Сѓ С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚ Р· СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј РѕСЂРіР°РЅС–РІ-РјС–С€РµРЅРµР№ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–СЏ С–РђРџР¤ С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРѕРј СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°Р»Р°СЃСЊ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅРѕСЃС‚С–, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р°
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–) РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РѕРґРЅРѕРіРѕ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, С‰Рѕ РІРїР»РёРІР°С” РЅР°
Р РђРђРЎ. Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё (С‚РѕР±С‚Рѕ
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–РђРџР¤ С‚Р° Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†) РјРѕР¶Р»РёРІРµ С‚С–Р»СЊРєРё РІ РѕРєСЂРµРјРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… Р·Р° СѓРјРѕРІРё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС– С‚Р°
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р•СЃС‚СЂР°РјСѓСЃС‚РёРЅ. Р†СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, С‚Р°РєРёС… СЏРє
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє (Р°РЅРіС–РѕРµРґРµРјР°).

РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅ, Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ), РєР°Р»С–Р№ (СЃРѕР»С–). Р†СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє



РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— (РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС—), РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С‡РЅРёР№ РµС„РµРєС‚). РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р· РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). РЈ СЂР°Р·С– СЏРєС‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СѓСЃРµ Р¶ С‚Р°РєРё РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С—С… СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С– Р· С‡Р°СЃС‚РёРј
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–.
Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅСѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РЅР°РІРµРґРµРЅР°
РІ РїСѓРЅРєС‚С– В«РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРёВ».

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРё

РџСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё (С–РЅСЃСѓР»С–РЅ,
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ). РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ С–
РїСЂРѕС‚РёРґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (С–РЅСЃСѓР»С–РЅРё,
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РґР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ) РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё
С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёР№ РµС„РµРєС‚ Р· СЂРёР·РёРєРѕРј СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–С—. Р¦РµР№ С„РµРЅРѕРјРµРЅ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… С‚РёР¶РЅС–РІ РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅРѕРіРѕ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

Р”С–СѓСЂРµС‚РёРєРё. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р· РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЋ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІРѕРґРё
С‚Р° РЅР°С‚СЂС–СЋ, РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С–РђРџР¤ РјРѕР¶Рµ
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕ Р·РјРµРЅС€РёС‚РёСЃСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє.
Р†РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… РµС„РµРєС‚С–РІ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅР° С€Р»СЏС…РѕРј РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС—
РєСЂРѕРІС– Р°Р±Рѕ СЃРїРѕР¶РёРІР°РЅРЅСЏ СЃРѕР»С– РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
С‚РµСЂР°РїС–С— РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј, СЏРєСѓ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·
РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё Р· РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРёРј С—С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, РєРѕР»Рё
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–СЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј РјРѕРіР»Р°
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РґРµС„С–С†РёС‚ РІРѕРґРё/РЅР°С‚СЂС–СЋ, СЃР»С–Рґ
РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° РїРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ (Сѓ С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ РїСЂРёР№РѕРј
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° Р· С‡Р°СЃРѕРј РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРЅРѕРІР»РµРЅРѕ) Р°Р±Рѕ
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ Р· РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё Р·
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРёРј С—С— РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґС–СѓСЂРµС‚РёРє, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїС–СЃР»СЏ



Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°. РЈ РІСЃС–С… РІРёРїР°РґРєР°С…
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє
(СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ) РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РєС–Р»СЊРєРѕС… РїРµСЂС€РёС…
С‚РёР¶РЅС–РІ С‚РµСЂР°РїС–С— С–РђРџР¤.

РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (РµРїР»РµСЂРµРЅРѕРЅ,
СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ). РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РµРїР»РµСЂРµРЅРѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅСѓ РІ РґРѕР·Р°С… РІС–Рґ
12,5 РјРі РґРѕ 50 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ Р· РЅРёР·СЊРєРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё С–РђРџР¤ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р†Р†-Р†V
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… РєР»Р°СЃС–РІ Р·Р° С€РєР°Р»РѕСЋ РќСЊСЋ-
Р™РѕСЂРєСЃСЊРєРѕС— РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С— (NYHA) С–
С„СЂР°РєС†С–С”СЋ РІРёРєРёРґСѓ < 40 %, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РђРџР¤
С‚Р° РїРµС‚Р»СЊРѕРІС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—, РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕС—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ С‰РѕРґРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕС—
РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С—. РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚Р°РєРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— СЃР»С–Рґ СѓРїРµРІРЅРёС‚РёСЃСЏ Сѓ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі РєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅРµРјС–С—
С‰РѕС‚РёР¶РЅРµРІРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
С– С‰РѕРјС–СЃСЏС‡РЅРѕ РЅР°РґР°Р»С–.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СѓРІР°РіРё

РђРЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё С‚Р° РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂРё.
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ РјРѕР¶Рµ РїРѕСЃРёР»РёС‚Рё РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РµС„РµРєС‚Рё
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
РЅС–С‚СЂРѕРіР»С–С†РµСЂРёРЅРѕРј С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РЅС–С‚СЂР°С‚Р°РјРё Р°Р±Рѕ Р·
С–РЅС€РёРјРё РІР°Р·РѕРґРёР»Р°С‚Р°С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёСЏС‚Рё
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕРјСѓ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.

РђР»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР», С†РёС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёРєРё, С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЃРёСЃС‚РµРјРЅС– РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё Р°Р±Рѕ
РїСЂРѕРєР°С—РЅР°РјС–Рґ. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· С–РђРџР¤
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РђРЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡С– Р·Р°СЃРѕР±Рё. С–РђРџР¤ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїРѕСЃРёР»СЋРІР°С‚Рё
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ РґРµСЏРєРёС… Р°РЅРµСЃС‚РµР·СѓСЋС‡РёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё. РЎРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕСЃР»Р°Р±Р»СЋРІР°С‚Рё Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅСѓ РґС–СЋ С–РђРџР¤.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё Р·РѕР»РѕС‚Р°. РџСЂРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё Р·РѕР»РѕС‚Р° (РЅР°С‚СЂС–СЋ



Р°СѓСЂРѕС‚С–РѕРјР°Р»Р°С‚) С‚Р° РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РђРџР¤, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ, Сѓ СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅС–С‚СЂРёС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ (РїРѕС‡РµСЂРІРѕРЅС–РЅРЅСЏ
РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ).

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС”
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРё

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє
РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅРѕС— С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—
С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В». Р§РµСЂРµР· СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅРѕС—
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С— С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В», С‚Р°РєРёРјРё
СЏРє (РїРѕРґР°РЅРёР№ РїРµСЂРµР»С–Рє РЅРµ С” РїРѕРІРЅРёРј)
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РєР»Р°СЃСѓ Р†Рђ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
С…С–РЅС–РґРёРЅ, РіС–РґСЂРѕС…С–РЅС–РґРёРЅ, РґРёР·РѕРїС–СЂР°РјС–Рґ); РєР»Р°СЃСѓ Р†Р†Р†
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅ, РґРѕС„РµС‚РёР»С–Рґ, С–Р±СѓС‚РёР»С–Рґ,
Р±СЂРµС‚РёР»С–СѓРј, СЃРѕС‚Р°Р»РѕР»); РґРµСЏРєС– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєРё:
С„РµРЅРѕС‚С–Р°Р·РёРЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С…Р»РѕСЂРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ,
С†С–Р°РјРµРјР°Р·РёРЅ, Р»РµРІРѕРјРµРїСЂРѕРјР°Р·РёРЅ, С‚С–РѕСЂРёРґР°Р·РёРЅ,
С‚СЂРёС„Р»СѓРѕРїРµСЂР°Р·РёРЅ), Р±РµРЅР·Р°РјС–РґРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р°РјС–СЃСѓР»СЊРїСЂРёРґ, СЃСѓР»СЊРїС–СЂРёРґ, СЃСѓР»СЊС‚РѕРїСЂРёРґ, С‚С–Р°РїСЂРёРґ),
Р±СѓС‚РёСЂРѕС„РµРЅРѕРЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РґСЂРѕРїРµСЂРёРґРѕР»,
РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР»), С–РЅС€С– Р°РЅС‚РёРїСЃРёС…РѕС‚РёРєРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РїС–РјРѕР·РёРґ); С–РЅС€С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р±РµРїСЂРёРґРёР»,
С†РёР·Р°РїСЂРёРґ, РґРёС„РµРјР°РЅС–Р», РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёР№, РіР°Р»РѕС„Р°РЅС‚СЂРёРЅ, РјС–Р·РѕР»Р°СЃС‚РёРЅ,
РјРѕРєСЃРёС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ, РїРµРЅС‚Р°РјС–РґРёРЅ, СЃРїР°СЂС„Р»РѕРєСЃР°С†РёРЅ,
РІС–РЅРєР°РјС–РЅ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёР№, РјРµС‚Р°РґРѕРЅ,
Р°СЃС‚РµРјС–Р·РѕР», С‚РµСЂС„РµРЅР°РґРёРЅ). РЎР»С–Рґ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С‚Рё
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р° Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– Р№РѕРіРѕ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё, Р° С‚Р°РєРѕР¶
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё QT-С–РЅС‚РµСЂРІР°Р».

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ Р·РЅРёР¶СѓСЋС‚СЊ РІРјС–СЃС‚ РєР°Р»С–СЋ РІ
РєСЂРѕРІС–. РђРјС„РѕС‚РµСЂРёС†РёРЅ Р’ РґР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, РіР»СЋРєРѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё С‚Р°
РјС–РЅРµСЂР°Р»РѕРєРѕСЂС‚РёРєРѕС—РґРё (СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РґС–С—),
С‚РµС‚СЂР°РєРѕР·Р°РєС‚РёРґ, РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС–
СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ, РїС–РґРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ
СЂРёР·РёРє Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–
(Р°РґРёС‚РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚). РЎР»С–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РІРјС–СЃС‚
РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р° РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ Сѓ СЂР°Р·С–
РїРѕС‚СЂРµР±Рё, Р·РѕРєСЂРµРјР° РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС–
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё. РЎР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё



РїСЂРѕРЅРѕСЃРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, СЏРєС– РЅРµ СЃС‚РёРјСѓР»СЋСЋС‚СЊ
РїРµСЂРёСЃС‚Р°Р»СЊС‚РёРєСѓ.

РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё. Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ СЃРїСЂРёСЏС” С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–Р№ РґС–С—
РЅР°РїРµСЂСЃС‚СЏРЅРєРё. Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ, РјР°РіРЅС–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
С‚Р° Р•РљР“-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ, Р° Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РђР»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР». РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р·
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµР°РєС†С–Р№ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–
РґРѕ Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР»Сѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїРѕС‚СЂРµР±СѓС” СѓРІР°РіРё

РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё (Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґ,
СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅ, С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅ). РњРѕР¶Р»РёРІРµ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— Р°Р±Рѕ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј). РЎР»С–Рґ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ РІ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–,
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р•РљР“-РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С– Сѓ СЂР°Р·С–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РїРµСЂРµРіР»СЏРЅСѓС‚Рё С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РњРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ. РњРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РјРѕР»РѕС‡РЅРѕРєРёСЃР»РёР№
Р°С†РёРґРѕР· РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС—
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїРµС‚Р»СЊРѕРІРёС…. РќРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РјРµС‚С„РѕСЂРјС–РЅ, СЏРєС‰Рѕ СЂС–РІРµРЅСЊ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” 15 РјРі/Р»
(135 РјРєРјРѕР»СЊ/Р») Сѓ С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ С‚Р° 12 РјРі/Р» (110 РјРєРјРѕР»СЊ/Р») Сѓ
Р¶С–РЅРѕРє.

Р™РѕРґРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё. РЈ СЂР°Р·С– РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–С—,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРѕС— Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ,
Р·СЂРѕСЃС‚Р°С” СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР· Р№РѕРґРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РџРµСЂРµРґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р№РѕРґРѕРєРѕРЅС‚СЂР°СЃС‚РЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё РІРѕРґРЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅСЃ.

РљР°Р»СЊС†С–Р№ (СЃРѕР»С–). Р†СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РІРјС–СЃС‚Сѓ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС– С‡РµСЂРµР· Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ
РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ.

Р¦РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ, С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ. Р†СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РІРјС–СЃС‚Сѓ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– Р±РµР·
Р·РјС–РЅРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕРіРѕ
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ, РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ СЂР°Р·С– РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІРѕРґРё С‚Р° РЅР°С‚СЂС–СЋ.



РљРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґРё, С‚РµС‚СЂР°РєРѕР·Р°РєС‚РёРґ (СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС—
РґС–С—). Р—РјРµРЅС€СѓСЋС‚СЊ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёР№ РµС„РµРєС‚
(Р·Р°С‚СЂРёРјРєР° РІРѕРґРё С‚Р° С–РѕРЅС–РІ РЅР°С‚СЂС–СЋ РїС–Рґ РІРїР»РёРІРѕРј
РєРѕСЂС‚РёРєРѕСЃС‚РµСЂРѕС—РґС–РІ).

РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, СЃРїС–Р»СЊРЅС– РґР»СЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ.

Р”Р»СЏ РЅРёР·СЊРєРѕРґРѕР·РѕРІРѕС— РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ Р±СѓР»Рѕ РїСЂРѕРґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂРѕРІР°РЅРѕ
РґРѕСЃС‚РѕРІС–СЂРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёС… РґРѕР· С—С—
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ СЏРє РјРѕРЅРѕРїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).
РЇРєС‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚ РїРѕС‡РёРЅР°С” Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґСЂР°Р·Сѓ
РґРІРѕС… РЅРѕРІРёС… Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… РґС–СЋС‡РёС…
СЂРµС‡РѕРІРёРЅ, РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РґС–РѕСЃРёРЅРєСЂР°С‚РёС‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№. Р”Р»СЏ РјС–РЅС–РјС–Р·Р°С†С–С— С‚Р°РєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ СЃР»С–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

Р›С–С‚С–Р№. РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С”СЋ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»/С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј

РџРѕРґРІС–Р№РЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° СЂРµРЅС–РЅ-Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё (Р РђРђРЎ). Р†СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РґР°РЅС–,
С‰Рѕ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р† Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ
РїС–РґРІРёС‰СѓС” СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С— С‚Р° Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РіРѕСЃС‚СЂРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–). РўРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕС—
Р±Р»РѕРєР°РґРё Р РђРђРЎ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
С–РђРџР¤, Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†
Р°Р±Рѕ Р°Р»С–СЃРєС–СЂРµРЅСѓ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С– В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°В»).
РЇРєС‰Рѕ Р¶ С‚РµСЂР°РїС–СЏ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕСЋ Р±Р»РѕРєР°РґРѕСЋ Р РђРђРЎ
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ Р°Р±СЃРѕР»СЋС‚РЅРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЋ, С‚Рѕ С—С—
СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С‚С–Р»СЊРєРё РїС–Рґ РЅР°РіР»СЏРґРѕРј
СЃРїРµС†С–Р°Р»С–СЃС‚Р° С‚Р° Р·Р° СѓРјРѕРІРё С‡Р°СЃС‚РѕРіРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, СЂС–РІРЅСЏ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ С‚Р° Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.



РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РґС–Р°Р±РµС‚РёС‡РЅРѕСЋ РЅРµС„СЂРѕРїР°С‚С–С”СЋ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ С–РђРџР¤ С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†.

РљР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– Р·Р°СЃРѕР±Рё, РґРѕР±Р°РІРєРё Р°Р±Рѕ
Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєРё СЃРѕР»С–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№. РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р° РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РґРѕР±Р°РІРѕРє Р°Р±Рѕ Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєС–РІ СЃРѕР»С–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№,
Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

РќРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·/С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ/Р°
РЅРµРјС–СЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РђРџР¤,
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–С—/Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР·Сѓ,
С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С— С‚Р° Р°РЅРµРјС–С—. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє Сѓ СЂР°Р·С–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С– С–РЅС€РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ РІРёРЅРёРєР°С” СЂС–РґРєРѕ. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґСѓР¶Рµ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РєРѕР»Р°РіРµРЅРѕР·Р°РјРё, РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С—
С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃР°РЅС‚Р°РјРё, Р°Р»РѕРїСѓСЂРёРЅРѕР»РѕРј С‡Рё
РїСЂРѕРєР°С—РЅР°РјС–РґРѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– С†РёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ
СЂРёР·РёРєСѓ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЈ РґРµРєРѕРіРѕ Р· С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІС–РґР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ СЂРѕР·РІРёС‚РѕРє СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРёС… Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅСЊ, С–РЅРѕРґС– -
СЂРµР·РёСЃС‚РµРЅС‚РЅРёС… РґРѕ С–РЅС‚РµРЅСЃРёРІРЅРѕС—
Р°РЅС‚РёР±С–РѕС‚РёРєРѕС‚РµСЂР°РїС–С—. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°РєРёРј С…РІРѕСЂРёРј СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Р»РµР№РєРѕС†РёС‚С–РІ Сѓ РєСЂРѕРІС–. РўР°РєРѕР¶, РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕС–РЅС„РѕСЂРјСѓРІР°С‚Рё РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё СЃРІРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЏ РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ РїСЂРѕСЏРІ
С–РЅС„РµРєС†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р±С–Р»СЊ Сѓ
РіРѕСЂР»С–, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂРё С‚С–Р»Р°) (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С– В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р РµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РґРІРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С— С”РґРёРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕС—
РЅРёСЂРєРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ РїС–РґРІРёС‰СѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—
С‚Р° РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»). Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РјРѕР¶Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЊ Р»РёС€Рµ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРјРё Р·РјС–РЅР°РјРё СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ



СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
РѕРґРЅРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ/Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє
(Р°РЅРіС–РѕРµРґРµРјР°). РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
С–РђРџР¤, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РєС–РЅС†С–РІРѕРє, РіСѓР±, СЏР·РёРєР°,
РіРѕР»РѕСЃРѕРІРѕС— С‰С–Р»РёРЅРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ РіРѕСЂС‚Р°РЅС– (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). Р¦Рµ РјРѕР¶Рµ СЃС‚Р°С‚РёСЃСЏ Р±СѓРґСЊ-РєРѕР»Рё
РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ С‚Р°
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РјРµРґРёС‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РґРѕ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ Р·РЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РЇРєС‰Рѕ РЅР°Р±СЂСЏРє
СЂРѕР·РїРѕРІСЃСЋРґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ Р»РёС€Рµ РІ Р·РѕРЅС– РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ С‚Р° РіСѓР±,
СЃС‚Р°РЅ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РїРѕРєСЂР°С‰СѓРІР°РІСЃСЏ Р±РµР·
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, С…РѕС‡Р° Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–СЃС‚Р°РјС–РЅРЅРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р±СѓР»Рѕ РєРѕСЂРёСЃРЅРёРј
РґР»СЏ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ. РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ С–Р· РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРј РіРѕСЂС‚Р°РЅС–, РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РЅР°СЃР»С–РґРєСѓ. РЇРєС‰Рѕ
РЅР°Р±СЂСЏРє СЂРѕР·РїРѕРІСЃСЋРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР° СЏР·РёРє, РіРѕР»РѕСЃРѕРІСѓ
С‰С–Р»РёРЅСѓ Р°Р±Рѕ РіРѕСЂС‚Р°РЅСЊ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С— РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅР°
С‚РµСЂРјС–РЅРѕРІР° РЅРµРІС–РґРєР»Р°РґРЅР° С‚РµСЂР°РїС–СЏ, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ
РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РїС–РґС€РєС–СЂРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ
РµРїС–РЅРµС„СЂРёРЅСѓ 1:1000 (0,3-0,5 РјР») С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·Р°С…РѕРґРё С‰РѕРґРѕ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕС…С–РґРЅРѕСЃС‚С– РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…С–РІ. РџСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РђРџР¤,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°РјРё С–РЅС€РёС… СЂР°СЃ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёРј РЅР°Р±СЂСЏРєРѕРј РІ
Р°РЅР°РјРЅРµР·С–, СЏРєРёР№ РЅРµ Р±СѓРІ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
С–РђРџР¤, РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ РіСЂСѓРїРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ
СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РђРџР¤. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ СЂС–РґРєС–СЃРЅС–
РІРёРїР°РґРєРё С–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РІС–РґР·РЅР°С‡Р°РІСЃСЏ
Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ (Р· РЅСѓРґРѕС‚РѕСЋ С‚Р° Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј
Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРёС…); С–РЅРѕРґС– С–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅРёР№
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє РЅРµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°РІСЃСЏ
РїСЂРѕСЏРІРѕРј РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ С‚Р° СЂС–РІРµРЅСЊ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂСѓ РЎ1-
РµСЃС‚РµСЂР°Р·Рё Р±СѓРІ Сѓ РЅРѕСЂРјС–. Р”С–Р°РіРЅРѕР·
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ Р±СѓР»Рѕ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРѕ
Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С‚Р°РєРёС… РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ, СЏРє РєРѕРјРївЂ™СЋС‚РµСЂРЅР°
С‚РѕРјРѕРіСЂР°С„С–СЏ Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–Р»СЏРЅРєРё Р°Р±Рѕ
СѓР»СЊС‚СЂР°Р·РІСѓРєРѕРІРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ, Р°Р±Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ; РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё С–РђРџР¤



СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ Р·РЅРёРєР°Р»Рё.
РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р±РѕР»СЋ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ С–РђРџР¤, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РґРёС„РµСЂРµРЅС†С–Р°Р»СЊРЅСѓ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёРєСѓ, С‰РѕР± РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё
С–РЅС‚РµСЃС‚РёРЅР°Р»СЊРЅРёР№ Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Р·
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ
С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ. Р РѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ СЃР»С–Рґ РЅРµ
СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶ С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ. РЈ СЂР°Р·С–
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»РѕРј/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅРѕРј С‚РµСЂР°РїС–СЋ
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РЅРµ СЂР°РЅС–С€Рµ РЅС–Р¶
С‡РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕС— РґРѕР·Рё
СЃР°РєСѓР±С–С‚СЂРёР»Сѓ/РІР°Р»СЃР°СЂС‚Р°РЅСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).
РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
РЅРµР№С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РµРЅРґРѕРїРµРїС‚РёРґР°Р·Рё (РќР•Рџ) (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»РѕРј), С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё mTOR (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
СЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, РµРІРµСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј, С‚РµРјСЃРёСЂРѕР»С–РјСѓСЃРѕРј) С‚Р°
РіР»С–РїС‚РёРЅР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р»С–РЅР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј,
СЃР°РєСЃР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј, СЃРёС‚Р°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј,
РІС–Р»СЊРґР°РіР»С–РїС‚РёРЅРѕРј) РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РЅР°Р±СЂСЏРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ Р°Р±Рѕ СЏР·РёРєР°, Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РґРёС…Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р±РµР·) (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РЎР»С–Рґ Р·
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
СЂР°С†РµРєР°РґРѕС‚СЂРёР»РѕРј, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё mTOR С‚Р° РіР»С–РїС‚РёРЅР°РјРё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІР¶Рµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С–РђРџР¤.

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С—. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєС– РІРёРїР°РґРєРё С‚СЂРёРІР°Р»РёС… Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№, С‰Рѕ Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓРІР°Р»Рё Р¶РёС‚С‚СЋ, Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РђРџР¤ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РѕС—
С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ Р±РґР¶РѕР»РёРЅСѓ
РѕС‚СЂСѓС‚Сѓ. С–РђРџР¤ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· Р°Р»РµСЂРіС–С”СЋ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С— С‚Р° СѓРЅРёРєР°С‚Рё С—С… РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїС–Рґ
С‡Р°СЃ С–РјСѓРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
Р±РґР¶РѕР»РёРЅСѓ РѕС‚СЂСѓС‚Сѓ. РђР»Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРє С–РђРџР¤, С‚Р°Рє С–
РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·Р°С†С–С—, С‚Р°РєРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РјРѕР¶РЅР°
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Р·Р°РІРґСЏРєРё С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРјСѓ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЋ



РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РђРџР¤ С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ Р·Р° 24 РіРѕРґРёРЅРё РїРµСЂРµРґ
РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј РґРµСЃРµРЅСЃРёР±С–Р»С–Р·СѓСЋС‡РѕС— С‚РµСЂР°РїС–С—.

РђРЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р°С„РµСЂРµР·Сѓ
Р»С–РїРѕРїСЂРѕС‚РµС—РґС–РІ РЅРёР·СЊРєРѕС— С‰С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– (Р›РќР©). РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РђРџР¤ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°С„РµСЂРµР·Сѓ Р›РќР© Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј
РґРµРєСЃС‚СЂР°РЅСѓ СЃСѓР»СЊС„Р°С‚Сѓ, СЂС–РґРєРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРёС… РґР»СЏ Р¶РёС‚С‚СЏ
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№. Р¦РёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РјРѕР¶РЅР°
СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё, СЏРєС‰Рѕ С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕ СѓС‚СЂРёРјР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ
С‚РµСЂР°РїС–С— С–РђРџР¤ РїРµСЂРµРґ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏРј РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ
Р°С„РµСЂРµР·Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°СЋС‚СЊ РЅР° РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С–.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё С–РђРџР¤ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂРµР±СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°
РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·С– Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РІРёСЃРѕРєРѕРїСЂРѕС‚РѕС‡РЅРёС…
РїРѕР»С–Р°РєСЂРёР»РѕРІРёС… РјРµРјР±СЂР°РЅ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ AN 69В®). РўР°РєРёРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё С–РЅС€РёР№ С‚РёРї
РґС–Р°Р»С–Р·РЅРёС… РјРµРјР±СЂР°РЅ Р°Р±Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё С–РЅС€РёР№ РєР»Р°СЃ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РџРµСЂРІРёРЅРЅРёР№ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·Рј. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р·
РїРµСЂРІРёРЅРЅРёРј РіС–РїРµСЂР°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅС–Р·РјРѕРј, СЏРє РїСЂР°РІРёР»Рѕ,
РЅРµ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°СЋС‚СЊ РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
СЏРєС– РґС–СЋС‚СЊ С€Р»СЏС…РѕРј РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЂРµРЅС–РЅ-
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. РўРѕРјСѓ С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР°РЅРёР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё РїС–СЃР»СЏ С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё. Р”РѕСЃРІС–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РїС–СЃР»СЏ
РЅРµС‰РѕРґР°РІРЅРѕ РїРµСЂРµРЅРµСЃРµРЅРѕС— РѕРїРµСЂР°С†С–С— Р·
С‚СЂР°РЅСЃРїР»Р°РЅС‚Р°С†С–С— РЅРёСЂРєРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ Р±РµР· РЅРµС—.
Р’РёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С” РІС–СЂРѕРіС–РґРЅС–С€РёРј Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
Р±С–Р»СЊС€ С‚СЏР¶РєРёРј СЃС‚СѓРїРµРЅРµРј СЃРµСЂС†РµРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РїРµС‚Р»СЊРѕРІС–
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё Сѓ РІРµР»РёРєРёС… РґРѕР·Р°С…, РјР°СЋС‚СЊ
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЋ Р°Р±Рѕ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂСѓ. Р”Р»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЂРёР·РёРєСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ С‚РµСЂР°РїС–С— С‚Р° РЅР° РµС‚Р°РїС–



РїС–РґР±РѕСЂСѓ РґРѕР· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р»С–РєР°СЂСЏ. РўР°РєС– СЃР°РјС–
Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ С–СЃРЅСѓСЋС‚СЊ РґР»СЏ РѕСЃС–Р± Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ С†РµСЂРµР±СЂРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРёРјРё
Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё, Сѓ СЏРєРёС… РЅР°РґРјС–СЂРЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР° Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚.

Р†С€РµРјС–С‡РЅР° С…РІРѕСЂРѕР±Р° СЃРµСЂС†СЏ. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј Р±СѓРІ
РµРїС–Р·РѕРґ РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕС— СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С— (Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕС—
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С–), РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ Р·РІР°Р¶РёС‚Рё
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРє/РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶
РІРёСЂС–С€СѓРІР°С‚Рё РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ С‚РµСЂР°РїС–С—.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– Р·Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–СЏ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ СЂР°Р·С– РґРёСЃР±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С—, СЏРєР° РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°С‚Рё РґРѕ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РєРѕРјРё. РЈ С‚Р°РєРѕРјСѓ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

Р¤РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ. РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС…
С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂРµР°РєС†С–Р№ С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»). РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё
СЂРµР°РєС†С–С— С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРёР№РѕРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.
РЇРєС‰Рѕ Р¶ С” РїРѕС‚СЂРµР±Р° Сѓ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅС– Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°С…РёСЃС‚РёС‚Рё
РІСЂР°Р·Р»РёРІС– РґС–Р»СЏРЅРєРё РІС–Рґ СЃРѕРЅС†СЏ Р°Р±Рѕ РґР¶РµСЂРµР»
С€С‚СѓС‡РЅРѕРіРѕ СѓР»СЊС‚СЂР°С„С–РѕР»РµС‚Сѓ.

Р—Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё.

Р—Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё, СЃРїС–Р»СЊРЅС– РґР»СЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ
С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅСЊ 2 РјРі/0,625
РјРі С‚Р° 4 РјРі/1,25 РјРі: РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 8 РјРі/2,5 РјРі: РџСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РЅРёСЂРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 60 РјР»/С…РІ) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ



РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ.

РЇРєС‰Рѕ Сѓ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ Р±РµР· РЅР°СЏРІРЅРёС… РѕР·РЅР°Рє РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РєСЂРѕРІС– РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓСЋС‚СЊ РѕР·РЅР°РєРё
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–,
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЋ Р№РѕРіРѕ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ Сѓ РјРµРЅС€С–Р№ РґРѕР·С– Р°Р±Рѕ
Р»РёС€Рµ РѕРґРЅС–С”СЋ Р· Р№РѕРіРѕ СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС…. РўР°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С‡Р°СЃС‚РёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–: С‡РµСЂРµР· 2 С‚РёР¶РЅС– РІС–Рґ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґР°Р»С– РєРѕР¶РЅС– РґРІР° РјС–СЃСЏС†С– Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРѕС— СЃС‚Р°Р±С–Р»С–Р·Р°С†С–С—. Р’РёРїР°РґРєРё
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С‚СЏР¶РєРѕСЋ СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С– Р·С–
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С—. Р¦РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РЅРµ
СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р·РЅР°С‡РЅРёРј
РґРІРѕР±С–С‡РЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№ Р°Р±Рѕ
СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј Р°СЂС‚РµСЂС–С— С”РґРёРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅСѓСЋС‡РѕС—
РЅРёСЂРєРё.

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ С– РґРµС„С–С†РёС‚ РІРѕРґРё С‚Р°
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј РЅР°С‚СЂС–СЋ
(РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– СЃС‚РµРЅРѕР·Сѓ РЅРёСЂРєРѕРІРёС…
Р°СЂС‚РµСЂС–Р№) С–СЃРЅСѓС” СЂРёР·РёРє СЂС–Р·РєРѕРіРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№
СЃРёСЃС‚РµРјР°С‚РёС‡РЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С‰РѕРґРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РѕР·РЅР°Рє РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІРѕРґРё С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїСЂРё С–РЅС‚РµСЂРєСѓСЂРµРЅС‚РЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РґС–Р°СЂРµС—. РЈ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС–
Р·РЅР°С‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅР° С–РЅС„СѓР·С–СЏ
С–Р·РѕС‚РѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ.
РўРёРјС‡Р°СЃРѕРІР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ РЅРµ С” РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј РґР»СЏ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџС–СЃР»СЏ РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ
РѕР±вЂ™С”РјСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС— РєСЂРѕРІС– С‚Р° РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·Р°С†С–С—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕР¶РЅР°
РІС–РґРЅРѕРІРёС‚Рё Сѓ Р·РјРµРЅС€РµРЅС–Р№ РґРѕР·С– Р°Р±Рѕ С‚С–Р»СЊРєРё РѕРґРЅС–С”СЋ
Р·С– СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р С–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ. РљРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РЅРµ РІРёРєР»СЋС‡Р°С” РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј Р°Р±Рѕ Р· РЅРёСЂРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РЇРє С–
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·



РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРѕРј, СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё. Р”Рѕ СЃРєР»Р°РґСѓ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РІС…РѕРґРёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Р°, С‚РѕРјСѓ Р№РѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
СЂС–РґРєС–СЃРЅРѕСЋ СЃРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, СЃРёРЅРґСЂРѕРјРѕРј РјР°Р»СЊР°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— РіР»СЋРєРѕР·Рё-
РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё.

Р—Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј

РљР°С€РµР»СЊ. РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
СЃСѓС…РѕРіРѕ РєР°С€Р»СЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ С‚РµСЂР°РїС–С— С–РђРџР¤. Р¦РµР№ РєР°С€РµР»СЊ
С” СЃС‚С–Р№РєРёРј С– РїСЂРёРїРёРЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРјС–РЅРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё С†СЊРѕРіРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјСѓ
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р±СЂР°С‚Рё РґРѕ СѓРІР°РіРё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ Р№РѕРіРѕ
СЏС‚СЂРѕРіРµРЅРЅРѕС— РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С—. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ С–РђРџР¤
РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С” РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёРј, РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рµ СЂС–С€РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С‚РµСЂР°РїС–С—.

Р РёР·РёРє Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– (Сѓ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–, РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІРѕРґРё С‚Р°
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ). Р—РЅР°С‡РЅР° СЃС‚РёРјСѓР»СЏС†С–СЏ Р РђРђРЎ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ РІРѕРґРё
С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ (СЃСѓРІРѕСЂР° Р±РµР·СЃРѕР»СЊРѕРІР° РґС–С”С‚Р° Р°Р±Рѕ
С‚СЂРёРІР°Р»Рµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЅРёР·СЊРєРёРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёРј С‚РёСЃРєРѕРј, РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
СЃС‚РµРЅРѕР·Сѓ РЅРёСЂРєРѕРІРёС… Р°СЂС‚РµСЂС–Р№, Р·Р°СЃС‚С–Р№РЅРѕС—
СЃРµСЂС†РµРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ С†РёСЂРѕР·Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРё Р·
РЅР°Р±СЂСЏРєР°РјРё С‚Р° Р°СЃС†РёС‚РѕРј. Р‘Р»РѕРєСѓРІР°РЅРЅСЏ С†С–С”С— СЃРёСЃС‚РµРјРё
С–РђРџР¤, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµСЂС€РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РёС… 2 С‚РёР¶РЅС–РІ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЂС–Р·РєРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС” РЅР°СЏРІРЅС–СЃС‚СЊ
С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С–.
Р†РЅРѕРґС–, С…РѕС‡Р° Р№ СЂС–РґРєРѕ, С†Рµ РјРѕР¶Рµ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Сѓ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєРёР№ С‡Р°СЃ С‚Р° РјР°С‚Рё РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїРѕС‡Р°С‚РѕРє. РЈ С‚Р°РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р· РјРµРЅС€РѕС—
РґРѕР·Рё Р· РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРёРј С—С— Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ. РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїРµСЂРµРІС–СЂРёС‚Рё С„СѓРЅРєС†С–СЋ РЅРёСЂРѕРє С–
СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ Сѓ РєСЂРѕРІС–. Р”Р»СЏ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂР°РїС‚РѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ
РІРѕРґРё Р°Р±Рѕ РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ, РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РІС–РґРїРѕРІС–РґС– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РЅР° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.



РђС‚РµСЂРѕСЃРєР»РµСЂРѕР·. Р РёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— С–СЃРЅСѓС” РІ СѓСЃС–С…
РіСЂСѓРїР°С… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, Р°Р»Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ
С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЋ РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ,
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°СЋС‡Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё.

Р РµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅР° РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј
СЂРµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕС— РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С— С”
СЂРµРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·Р°С†С–СЏ. РџСЂРѕС‚Рµ С–РђРџР¤ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РєРѕСЂРёСЃРЅРёРјРё РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЂРµРЅРѕРІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅРѕСЋ
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, СЏРєС– С‡РµРєР°СЋС‚СЊ РЅР° РѕРїРµСЂР°С†С–СЋ Р°Р±Рѕ
СЏРєС‰Рѕ С‚Р°РєР° РѕРїРµСЂР°С†С–СЏ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІР°.

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅСЊ 2 РјРі/0,625 РјРі С‚Р° 4 РјРі/1,25 РјРі: СЏРєС‰Рѕ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р 
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅР°СЏРІРЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— Р°Р±Рѕ Р· РїС–РґРѕР·СЂРѕСЋ РЅР° РЅСЊРѕРіРѕ,
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РІ СѓРјРѕРІР°С…
СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ Р· РЅРёР·СЊРєРѕС— РґРѕР·Рё С– РїС–Рґ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј
СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС–, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ РґРµСЏРєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Р°СЃСЊ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅР°
РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, СЏРєР° Р±СѓР»Р° РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕСЋ
РїСЂРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС– Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р”Р»СЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ 8 РјРі/2,5 РјРі: Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ СЃР»С–Рґ
РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅР°СЏРІРЅРёРј СЃС‚РµРЅРѕР·РѕРј
РЅРёСЂРєРѕРІРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–С— Р°Р±Рѕ Р· РїС–РґРѕР·СЂРѕСЋ РЅР° РЅСЊРѕРіРѕ. РЈ
С‚Р°РєРѕРјСѓ РІРёРїР°РґРєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РІ СѓРјРѕРІР°С… СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ Р· РјРµРЅС€РѕС— РґРѕР·Рё,
РЅС–Р¶ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

РЎРµСЂС†РµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ/СЃРµСЂС†РµРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (IV РєР»Р°СЃСѓ) СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїС–Рґ РјРµРґРёС‡РЅРёРј
РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРѕС— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё.
Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ β‑Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°РјРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ С‚Р° РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРѕСЋ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё РЅРµ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ,
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕРґР°С‚Рё С–РђРџР¤ РґРѕ β‑Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂР°.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· С–РЅСЃСѓР»С–РЅРѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёРј С†СѓРєСЂРѕРІРёРј
РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј (СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅР° С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЏ РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС–) СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё РїС–Рґ
РјРµРґРёС‡РЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРѕС— РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРѕС— РґРѕР·Рё.
РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, СЏРєС– СЂР°РЅС–С€Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅС– С†СѓРєСЂРѕР·РЅРёР¶СѓРІР°Р»СЊРЅС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё Р°Р±Рѕ С–РЅСЃСѓР»С–РЅ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё Сѓ РєСЂРѕРІС–,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС€РѕРіРѕ РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ



С–РђРџР¤ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р Р°СЃРѕРІС– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», СЏРє С– С–РЅС€С–
С–РђРџР¤, РјРµРЅС€ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓС” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№
С‚РёСЃРє Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РЅРµРіСЂРѕС—РґРЅРѕС— СЂР°СЃРё Р·
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–С”СЋ, РЅС–Р¶ РІ РѕСЃС–Р± С–РЅС€РёС… СЂР°СЃ, С‰Рѕ,
РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РїРѕСЏСЃРЅСЋС”С‚СЊСЃСЏ РЅРёР·СЊРєРёРј СЂС–РІРЅРµРј СЂРµРЅС–РЅСѓ
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– С‚Р°РєРёС… С…РІРѕСЂРёС….

РҐС–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРµ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ/Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ. С–РђРџР¤ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅСѓ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЋ РїСЂРё
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР° Р· РіС–РїРѕС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРј
РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р»РѕРј. РўРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РґС–С—,
С‚Р°РєРёРј СЏРє РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», Сѓ СЂР°Р·С– РјРѕР¶Р»РёРІРѕСЃС‚С–
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё Р·Р° 1 РґРѕР±Сѓ РґРѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ.

РЎС‚РµРЅРѕР· Р°РѕСЂС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєР»Р°РїР°РЅС–РІ/РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С‡РЅР° РєР°СЂРґС–РѕРјС–РѕРїР°С‚С–СЏ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р· РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС†С–С”СЋ РІРёС…РѕРґСѓ Р· Р»С–РІРѕРіРѕ
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
С–РђРџР¤.

РџРµС‡С–РЅРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ. Р С–РґРєРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
С–РђРџР¤ Р°СЃРѕС†С–СЋРІР°Р»РѕСЃСЏ Р· РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ,
С‰Рѕ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С”С‚СЊСЃСЏ Р· С…РѕР»РµСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†С– С‚Р° РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓС” РґРѕ С€РІРёРґРєРѕРїР»РёРЅРЅРѕРіРѕ
РЅРµРєСЂРѕР·Сѓ РїРµС‡С–РЅРєРё, С–РЅРѕРґС– Р· Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёРј РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРј.
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, Сѓ СЏРєРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С–РђРџР¤
СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»Р°СЃСЏ Р¶РѕРІС‚СЏРЅРёС†СЏ Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ, СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РђРџР¤ С‚Р° Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёР№
РјРµРґРёС‡РЅРёР№ РЅР°РіР»СЏРґ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. РЈ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С–РђРџР¤, Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РѕСЃСЏ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. Р†РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РђРџР¤ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЋ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ РІРёРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ
Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ
С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє С†РµР№ РµС„РµРєС‚ Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёР№.
Р”Рѕ С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–С—
РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РІС–Рє РїРѕРЅР°Рґ 70 СЂРѕРєС–РІ, С†СѓРєСЂРѕРІРёР№
РґС–Р°Р±РµС‚, С–РЅС‚РµСЂРєСѓСЂРµРЅС‚РЅС– СЃС‚Р°РЅРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РґРµРіС–РґСЂР°С‚Р°С†С–СЏ, РіРѕСЃС‚СЂР° СЃРµСЂС†РµРІР° РґРµРєРѕРјРїРµРЅСЃР°С†С–СЏ,
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ Р°С†РёРґРѕР· С‚Р° РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р· РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёРјРё
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРїС–СЂРѕРЅРѕР»Р°РєС‚РѕРЅРѕРј,
РµРїР»РµСЂРµРЅРѕРЅРѕРј, С‚СЂРёР°РјС‚РµСЂРµРЅРѕРј, Р°РјС–Р»РѕСЂРёРґРѕРј),
РґРѕР±Р°РІРєР°РјРё Р°Р±Рѕ Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєР°РјРё СЃРѕР»С–, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ
РєР°Р»С–Р№; Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РіРµРїР°СЂРёРЅСѓ, РєРѕ-
С‚СЂРёРјРѕРєСЃР°Р·РѕР»Сѓ, С‚Р°РєРѕР¶ РІС–РґРѕРјРѕРіРѕ СЏРє
С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј/СЃСѓР»СЊС„Р°РјРµС‚РѕРєСЃР°Р·РѕР», С– РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅСѓ Р°Р±Рѕ Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂС–РІ
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ, С–РЅС€РёС… С–РђРџР¤,
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚С–РІ СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ Р†Р†,
Р°С†РµС‚РёР»СЃР°Р»С–С†РёР»РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ РґРѕР·С– ≥ 3 Рі/РґРѕР±Сѓ,
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ Р¦РћР“-2 С‚Р° РЅРµСЃРµР»РµРєС‚РёРІРЅРёС… РќРџР—Р—,
С–РјСѓРЅРѕРґРµРїСЂРµСЃРёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, С‚Р°РєРёС… СЏРє
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅ Р°Р±Рѕ С‚Р°РєСЂРѕР»С–РјСѓСЃ, С‚СЂРёРјРµС‚РѕРїСЂРёРј).
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР±Р°РІРѕРє Р°Р±Рѕ Р·Р°РјС–РЅРЅРёРєС–РІ СЃРѕР»С–, С‰Рѕ
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РєР°Р»С–Р№, РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡РёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РІ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С—
РЅРёСЂРѕРє, РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–. Р“С–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЃРµСЂР№РѕР·РЅСѓ, С–РЅРѕРґС– Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅСѓ
Р°СЂРёС‚РјС–СЋ. В РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ С–РђРџР¤,
СЃР»С–Рґ Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РєР°Р»С–Р№Р·Р±РµСЂС–РіР°СЋС‡С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё С‚Р° Р±Р»РѕРєР°С‚РѕСЂРё
СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅСѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє. РЇРєС‰Рѕ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРёС‰РµР·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РґРѕСЂРµС‡РЅРёРј, С—С… СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ С‚Р° Р· С‡Р°СЃС‚РёРј
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»РµРј СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р—Р°РїРѕР±С–Р¶РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј

Р‘Р°Р»Р°РЅСЃ РІРѕРґРё С‚Р° РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚С–РІ

Р С–РІРµРЅСЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ. РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р°
Р·РіРѕРґРѕРј С‡РµСЂРµР· СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅС– РїСЂРѕРјС–Р¶РєРё С‡Р°СЃСѓ СЃР»С–Рґ
РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–.
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РЅР°С‚СЂС–СЋ РІ РєСЂРѕРІС– СЃРїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё Р±РµР·СЃРёРјРїС‚РѕРјРЅРёРј, С‚РѕРјСѓ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі. РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ С‚Р°
С…РІРѕСЂРёС… РЅР° С†РёСЂРѕР· РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—В» С‚Р° В«РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р‘СѓРґСЊ-СЏРєРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР°РјРё РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЋ, С–РЅРѕРґС– Р· РґСѓР¶Рµ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё
РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё. Р“С–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ Сѓ РїРѕС”РґРЅР°РЅРЅС– Р·



РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С”СЋ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ Р·РЅРµРІРѕРґРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°
РѕСЂС‚РѕСЃС‚Р°С‚РёС‡РЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.
РЎСѓРїСѓС‚РЅСЏ РІС‚СЂР°С‚Р° С–РѕРЅС–РІ С…Р»РѕСЂСѓ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
РІС‚РѕСЂРёРЅРЅРѕРіРѕ РєРѕРјРїРµРЅСЃР°С‚РѕСЂРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°Р»РєР°Р»РѕР·Сѓ: С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С‚Р° РІРёСЂР°Р¶РµРЅС–СЃС‚СЊ С†СЊРѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅС–.

Р С–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ. Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС– Р·
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏРј РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— С” РѕСЃРЅРѕРІРЅРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј
СЂРёР·РёРєСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С‚С–Р°Р·РёРґРЅРёС… С‚Р°
С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС… РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ. Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ
РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РјвЂ™СЏР·РѕРІС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё. РќР°РґС…РѕРґРёР»Р°
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЏ РїСЂРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р·Сѓ,
РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р· СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕСЋВ  С‚СЏР¶РєРѕСЋ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С”СЋ.
РЎР»С–Рґ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°С‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЋ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ
(< 3,4 РјРјРѕР»СЊ/Р») Сѓ РїРµРІРЅРёС… РєР°С‚РµРіРѕСЂС–Р№ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ, С‚Р°РєРёС… СЏРє РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ
РІС–РєСѓ С‚Р°/Р°Р±Рѕ С‚С–, С…С‚Рѕ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ С…Р°СЂС‡СѓС”С‚СЊСЃСЏ,
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅС€РёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С†РёСЂРѕР·РѕРј
РїРµС‡С–РЅРєРё, С‰Рѕ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ РЅР°Р±СЂСЏРєР°РјРё С‚Р°
Р°СЃС†РёС‚РѕРј, РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С–С€РµРјС–С‡РЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ СЃРµСЂС†СЏ
С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕСЋ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЋ. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ РїС–РґРІРёС‰СѓС” РєР°СЂРґС–РѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
СЃРµСЂС†РµРІРёС… РіР»С–РєРѕР·РёРґС–РІ С– СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРёР№ QT-С–РЅС‚РµСЂРІР°Р» РІСЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
СЏС‚СЂРѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ Т‘РµРЅРµР·Сѓ, С‚Р°РєРѕР¶ РЅР°Р»РµР¶Р°С‚СЊ РґРѕ РіСЂСѓРїРё
СЂРёР·РёРєСѓ. Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, СЏРє С– Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, С”
СЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРёРј С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅРѕС— С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІРѕС— С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–С—
С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В», СЏРєР° РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРѕСЋ.
РќРµРѕР±С…С–РґРЅРёР№ Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёР№ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС–. РџРµСЂС€Рµ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»С–СЋ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РЅР° РїРµСЂС€РѕРјСѓ С‚РёР¶РЅС–
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРѕРјСѓ СЂС–РІРЅС– РєР°Р»С–СЋ РІ РєСЂРѕРІС–
РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р№РѕРіРѕ РІС–РґРєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё.

Р’РёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–С— РІРёРјР°РіР°С” С—С— РєРѕСЂРµРєС†С–С—.
Р“С–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, С‰Рѕ РІРёРЅРёРєР»Р° С‡РµСЂРµР· РЅРёР·СЊРєСѓ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ РјР°РіРЅС–СЋ РІ СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС–, РјРѕР¶Рµ
Р±СѓС‚Рё СЂРµС„СЂР°РєС‚РµСЂРЅРѕСЋ РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЏРєС‰Рѕ РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚СЊСЃСЏ РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ СЂС–РІРЅСЏ РјР°РіРЅС–СЋ.

Р С–РІРµРЅСЊ РєР°Р»СЊС†С–СЋ. РўС–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р° С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС–
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјРµРЅС€СѓРІР°С‚Рё РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ
РєР°Р»СЊС†С–СЋ Р· СЃРµС‡РµСЋ С– РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚Рё РґРѕ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ
С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРѕРіРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ
РєСЂРѕРІС–. Р—РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєР°Р»СЊС†С–СЋ РІ
РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· РЅРµРґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РѕРІР°РЅРёРј



РіС–РїРµСЂРїР°СЂР°С‚РёСЂРµРѕС—РґРёР·РјРѕРј. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С‚Р° РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С„СѓРЅРєС†С–С— РїР°СЂР°С‰РёС‚РѕРІРёРґРЅРёС… Р·Р°Р»РѕР·.

РњР°РіРЅС–Р№ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–. Р‘СѓР»Рѕ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ, С‰Рѕ С‚С–Р°Р·РёРґРё
С‚Р° РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РЅРёРјРё РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ, Р·Р±С–Р»СЊС€СѓСЋС‚СЊ РµРєСЃРєСЂРµС†С–СЋ РјР°РіРЅС–СЋ Р·
СЃРµС‡РµСЋ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЋ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В» С‚Р° В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р С–РІРµРЅСЊ РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС–. РљРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– С” РґСѓР¶Рµ РІР°Р¶Р»РёРІРёРј РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р·
С†СѓРєСЂРѕРІРёРј РґС–Р°Р±РµС‚РѕРј, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРё Р·РЅРёР¶РµРЅРѕРјСѓ
СЂС–РІРЅС– РєР°Р»С–СЋ.

РЎРµС‡РѕРІР° РєРёСЃР»РѕС‚Р°. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРј
СЂС–РІРЅРµРј СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶Р»РёРІРµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– РЅР°РїР°РґС–РІ РїРѕРґР°РіСЂРё.

Р¤СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє С– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё. РўС–Р°Р·РёРґРЅС– С‚Р°
С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– РґС–СѓСЂРµС‚РёРєРё РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–, РєРѕР»Рё С„СѓРЅРєС†С–СЏ РЅРёСЂРѕРє Сѓ РЅРѕСЂРјС– Р°Р±Рѕ
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С” РЅРµР·РЅР°С‡РЅРёРјРё (СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ
РєСЂРѕРІС– < 25 РјРі/Р», С‚РѕР±С‚Рѕ 220 РјРєРјРѕР»СЊ/Р» Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…). РЈ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ
РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– СЃР»С–Рґ РІРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё Р·Р° С„РѕСЂРјСѓР»РѕСЋ
РљРѕРєСЂРѕС„С‚Р° Р· СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РІС–РєСѓ, РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р° СЃС‚Р°С‚С–:
РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ (clcr) = (140 вЂ“ РІС–Рє) × РјР°СЃР° С‚С–Р»Р°/0,814 ×
СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–, РґРµ РІС–Рє
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРёР№ Сѓ СЂРѕРєР°С…, РјР°СЃР° С‚С–Р»Р° вЂ“ Сѓ РєС–Р»РѕРіСЂР°РјР°С…,
СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС– вЂ“ Сѓ
РјС–РєСЂРѕРјРѕР»СЏС…/Р»С–С‚СЂ. Р¦СЏ С„РѕСЂРјСѓР»Р° РїСЂРёР№РЅСЏС‚РЅР° РґР»СЏ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– Сѓ
С‡РѕР»РѕРІС–РєС–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, Р°Р»Рµ РґР»СЏ Р¶С–РЅРѕРє С—С— СЃР»С–Рґ
Р°РґР°РїС‚СѓРІР°С‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј РјРЅРѕР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Сѓ РЅР° 0,85.
Р“С–РїРѕРІРѕР»РµРјС–СЏ, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅР° РІС‚СЂР°С‚РѕСЋ РІРѕРґРё С‚Р°
РЅР°С‚СЂС–СЋ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїСЂРёР№РѕРјСѓ РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, Р·РЅРёР¶СѓС” РіР»РѕРјРµСЂСѓР»СЏСЂРЅСѓ
С„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–СЋ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё С‚Р° РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–. Р¦СЏ
С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅР° С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РЅРµ РјР°С” РїРѕР±С–С‡РЅРёС… РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ С„СѓРЅРєС†С–С”СЋ РЅРёСЂРѕРє, Р°Р»Рµ
РјРѕР¶Рµ РїРѕРіС–СЂС€РёС‚Рё РЅР°СЏРІРЅСѓ РЅРёСЂРєРѕРІСѓ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ.

РҐРѕСЂС–РѕС—РґР°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїС–С‚, РіРѕСЃС‚СЂР° РјС–РѕРїС–СЏ
(РєРѕСЂРѕС‚РєРѕР·РѕСЂС–СЃС‚СЊ) С‚Р° РІС‚РѕСЂРёРЅРЅР° Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР°
РіР»Р°СѓРєРѕРјР°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё, С‰Рѕ РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–Рґ
Р°Р±Рѕ РїРѕС…С–РґРЅС– СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґСѓ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
С–РґС–РѕСЃРёРЅРєСЂР°С‚РёС‡РЅСѓ СЂРµР°РєС†С–СЋ, С‰Рѕ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС”
С…РѕСЂС–РѕС—РґР°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїС–С‚ Р· РґРµС„РµРєС‚РѕРј Р·РѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РїРѕР»СЏ,



С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅРѕСЋ РјС–РѕРїС–С”СЋ С‚Р° РіРѕСЃС‚СЂСѓ Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІСѓ
РіР»Р°СѓРєРѕРјСѓ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ РіРѕСЃС‚СЂРёР№ РїРѕС‡Р°С‚РѕРє
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РіРѕСЃС‚СЂРѕС‚Рё Р·РѕСЂСѓ Р°Р±Рѕ Р±С–Р»СЊ РІ РѕС†С– С–, СЏРє
РїСЂР°РІРёР»Рѕ, РІРёРЅРёРєР°СЋС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС… РіРѕРґРёРЅ
Р°Р±Рѕ С‚РёР¶РЅС–РІ Р· РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РќРµР»С–РєРѕРІР°РЅР° РіРѕСЃС‚СЂР° Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР° РіР»Р°СѓРєРѕРјР° РјРѕР¶Рµ
РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕС— РІС‚СЂР°С‚Рё Р·РѕСЂСѓ. РћСЃРЅРѕРІРЅРµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ вЂ“ С†Рµ СЏРєРЅР°Р№С€РІРёРґС€Рµ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РЇРєС‰Рѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРѕС‡РЅРёР№ С‚РёСЃРє Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµРєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёРј, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РѕРїРµСЂР°С‚РёРІРЅС– РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅС– Р°Р±Рѕ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅС– РјРµС‚РѕРґРё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р¤Р°РєС‚РѕСЂР°РјРё
СЂРёР·РёРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РіРѕСЃС‚СЂРѕС— Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІРѕС—
РіР»Р°СѓРєРѕРјРё РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р°Р»РµСЂРіС–СЏ РЅР° СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–Рґ Р°Р±Рѕ
РїРµРЅС–С†РёР»С–РЅ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.

РЎРїРѕСЂС‚СЃРјРµРЅРё. РЎРїРѕСЂС‚СЃРјРµРЅРё РјР°СЋС‚СЊ РїР°РјвЂ™СЏС‚Р°С‚Рё, С‰Рѕ
С†РµР№ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ РґС–СЋС‡Сѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅСѓ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РїРѕР·РёС‚РёРІРЅСѓ СЂРµР°РєС†С–СЋ РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС–
РґРѕРїС–РЅРі-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚ РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р°Р±Рѕ Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС–
РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј.
РџРµСЂРµРєРѕРЅР»РёРІРёС… РµРїС–РґРµРјС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… РґРѕРєР°Р·С–РІ
С‚РµСЂР°С‚РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РЅРµРјР°С”; РѕРґРЅР°Рє РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё
РЅРµРІРµР»РёРєРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С†СЊРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ. РЇРєС‰Рѕ
РїСЂРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤
РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ РѕР±РѕРІвЂ™СЏР·РєРѕРІРёРј, РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРє, СЏРєС–
РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРµСЂРµРІРµСЃС‚Рё РЅР°
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС– Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё,
С‰Рѕ РјР°СЋС‚СЊ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶РµРЅС– РґР°РЅС– РїСЂРѕ Р±РµР·РїРµРєСѓ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–. РЇРєС‰Рѕ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїС–РґС‚РІРµСЂРґР¶СѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РђРџР¤ СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё С– Сѓ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°РјС–РЅРёС‚Рё С–РЅС€РёРј Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРј Р·Р°СЃРѕР±РѕРј, РґРѕР·РІРѕР»РµРЅРёРј
РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёРј. Р’С–РґРѕРјРѕ, С‰Рѕ РїСЂРёР№РѕРј
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РђРџР¤ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р†Р† С‚Р° Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂС–РІ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– С‡РёРЅРёС‚СЊ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РїР»С–Рґ
(Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РјР°Р»РѕРІРѕРґРґСЏ,
СѓРїРѕРІС–Р»СЊРЅРµРЅРЅСЏ С„РѕСЂРјСѓРІР°РЅРЅСЏ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
С‡РµСЂРµРїР°) С‚Р° РЅР° РѕСЂРіР°РЅС–Р·Рј РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕС— РґРёС‚РёРЅРё



(РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ). РЇРєС‰Рѕ Р¶ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё
РђРџР¤ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё Сѓ Р†Р† С‚Р° Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂР°С…
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ СѓР»СЊС‚СЂР°Р·РІСѓРєРѕРІРµ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–Р№ РЅРёСЂРѕРє С‚Р° Р±СѓРґРѕРІРё С‡РµСЂРµРїР°
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ. Р—Р° РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёРјРё, С‡РёС—
РјР°С‚РµСЂС– Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРё РђРџР¤, СЃР»С–Рґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё РґР»СЏ
СЃРІРѕС”С‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ С– РєРѕСЂРµРєС†С–С—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—.

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј. Р”Р°РЅС–
С‰РѕРґРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– Р°Р±Рѕ РѕР±РјРµР¶РµРЅС– (РјРµРЅС€Рµ 300 РІРёРїР°РґРєС–РІ).
РќР°СЃР»С–РґРєРѕРј С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚С–Р°Р·РёРґРЅРѕРіРѕ
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєР° РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р†Р†Р† С‚СЂРёРјРµСЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ С†РёСЂРєСѓР»СЋСЋС‡РѕС—
РєСЂРѕРІС– РІР°РіС–С‚РЅРѕС— Р¶С–РЅРєРё С‚Р° РјР°С‚РєРѕРІРѕ-РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРѕРіРѕ
РєСЂРѕРІРѕРЅР°РїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
С„РµС‚РѕРїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅСѓ С–С€РµРјС–СЋ С– Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ
РїР»РѕРґР°. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С… РЅРµ РІРёСЏРІРёР»Рё
РїСЂСЏРјРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅРѕРіРѕ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ. РЇРє Р·Р°РїРѕР±С–Р¶РЅРёР№
Р·Р°С…С–Рґ Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ СѓРЅРёРєР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ
РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ. Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїСЂРёР№РЅСЏС‚Рё СЂС–С€РµРЅРЅСЏ
С‰РѕРґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ Р°Р±Рѕ
РІС–РґРјС–РЅРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё РІР°Р¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
С‚РµСЂР°РїС–С— РґР»СЏ РјР°С‚РµСЂС–.

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»РѕРј.
Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРµ Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ
Р· РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЋ РґР°РЅРёС…. РЎР»С–Рґ РЅР°РґР°С‚Рё РїРµСЂРµРІР°РіСѓ
Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅРѕРјСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЋ Р· РґРѕРІРµРґРµРЅРёРј
РїСЂРѕС„С–Р»РµРј Р±РµР·РїРµРєРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіСЂСѓРґРґСЋ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕРЅРѕС€РµРЅРѕРіРѕ
РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚Рё.

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј. Р”Р°РЅС–
С‰РѕРґРѕ РїСЂРѕРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ/РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ Сѓ
РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–. РњРѕР¶СѓС‚СЊ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РїРѕС…С–РґРЅРёС… СЃСѓР»СЊС„РѕРЅР°РјС–РґС–РІ
С‚Р° РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ. Р РёР·РёРє РґР»СЏ
РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС…/РЅРµРјРѕРІР»СЏС‚ РІРёРєР»СЋС‡Р°С‚Рё РЅРµ РјРѕР¶РЅР°.
Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ РЅР°Р»РµР¶РёС‚СЊ РґРѕ С‚С–Р°Р·РёРґРѕРїРѕРґС–Р±РЅРёС…
РґС–СѓСЂРµС‚РёРєС–РІ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЏРєРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ РїРѕРІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊ Р·С– Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏРј



Р°Р±Рѕ РЅР°РІС–С‚СЊ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј Р»Р°РєС‚Р°С†С–С—. Р†РЅРґР°РїР°РјС–Рґ
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р¤РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ

Р—Р°СЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ, СЃРїС–Р»СЊРЅС– РґР»СЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ. Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІСѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ СЃР°РјС†С–РІ С‚Р° СЃР°РјРѕРє С‚РІР°СЂРёРЅ. Р’РїР»РёРІСѓ РЅР°
С„РµСЂС‚РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЊ Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµ РѕС‡С–РєСѓС”С‚СЊСЃСЏ.

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С—
РїСЂРё РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

Р”С–СЋС‡С– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ
РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ Сѓ РІРёРіР»СЏРґС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р·
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё, Р°Р»Рµ РІ РґРµСЏРєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєР°С‚Рё С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р·С– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· С–РЅС€РёРјРё
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё. РЇРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє,
Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєРµСЂСѓРІР°С‚Рё Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
РїСЂР°С†СЋРІР°С‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РјРѕР¶Рµ
РїРѕРіС–СЂС€РёС‚РёСЃСЏ.

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

Р”Р»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  2 РјРі/0,625 РјРі: Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ, Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РІСЂР°РЅС†С–
РїРµСЂРµРґ С—РґРѕСЋ. РЇРєС‰Рѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє РЅРµ
РґРѕСЃСЏРіР°С” РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋ РїС–СЃР»СЏ 1 РјС–СЃСЏС†СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РґРѕР·Сѓ РјРѕР¶РЅР° РїРѕРґРІРѕС—С‚Рё.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  4 РјРі/1,25 РјРі: Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1
С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ, Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РІСЂР°РЅС†С–
РїРµСЂРµРґ С—РґРѕСЋ. РњРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРёР№
С–РЅРґРёРІС–РґСѓР°Р»СЊРЅРёР№ РїС–РґР±С–СЂ РґРѕР·Рё РѕРєСЂРµРјРёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЈ СЂР°Р·С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС—
РґРѕС†С–Р»СЊРЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Р»РёРІРёР№ РїРµСЂРµС…С–Рґ РІС–Рґ
РјРѕРЅРѕС‚РµСЂР°РїС–С— РѕРґСЂР°Р·Сѓ РґРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  4 РјРі/1,25 РјРі.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  8 РјРі/2,5 РјРі: Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1



С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РЅР° РґРѕР±Сѓ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕ, Р±Р°Р¶Р°РЅРѕ РІСЂР°РЅС†С–
РїРµСЂРµРґ С—РґРѕСЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  2 РјРі/0,625 РјРі: Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р·
СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕС— РґРѕР·Рё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  2 РјРі/0,625
РјРі вЂ“ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РЅР° РґРѕР±Сѓ.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  4 РјРі/1,25 РјРі: РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё, РІСЂР°С…РѕРІСѓСЋС‡Рё
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р° С„СѓРЅРєС†С–СЋ
РЅРёСЂРѕРє.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  8 РјРі/2,5 РјРі: РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ СЃР»С–Рґ
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё СЂС–РІРµРЅСЊ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РїР»Р°Р·РјРё РєСЂРѕРІС– Р·
СѓСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏРј РІС–РєСѓ, РјР°СЃРё С‚С–Р»Р° С‚Р° СЃС‚Р°С‚С–. Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РјРѕР¶РЅР° СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Сѓ
СЂР°Р·С– РЅРѕСЂРјР°Р»СЊРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚Р° РїС–СЃР»СЏ
РІСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРїРѕРІС–РґС– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РЅР°
С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  2 РјРі/0,625 РјРі: РЈ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 30-60 РјР»/С…РІ) РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР±РѕРІР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  2 РјРі/0,625
РјРі. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ ≥ 60 РјР»/С…РІ РЅРµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅРµ РјРµРґРёС‡РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РјР°С” РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё С‡Р°СЃС‚РёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С‚Р° РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  4 РјРі/1,25 РјРі: РЈ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 30 РјР»/С…РІ) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ (РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ 30-60 РјР»/С…РІ) СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
СЂРѕР·РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРёС… РґРѕР· РѕРєСЂРµРјРёС… РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РєР»С–СЂРµРЅСЃРѕРј РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ ≥ 60 РјР»/С…РІ РЅРµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅРµ РјРµРґРёС‡РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РјР°С” РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё С‡Р°СЃС‚РёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С‚Р° РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–.



Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  8 РјРі/2,5 РјРі: РЈ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ
С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ С‚Р° РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ < 60 РјР»/С…РІ) Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ. Р—РІРёС‡Р°Р№РЅРµ РјРµРґРёС‡РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅСЏ РјР°С” РІРєР»СЋС‡Р°С‚Рё С‡Р°СЃС‚РёР№
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ С‚Р° РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
РєСЂРѕРІС–.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С‚Р° В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РЈ СЂР°Р·С– РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё
С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРµ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ РЅРµ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РєРѕСЂРµРєС†С–С— РґРѕР·Рё.

Р”С–С‚Рё.

Р†Рќ-РђР›Р†РўР•Р  РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С‚РµР№ С‚Р° РїС–РґР»С–С‚РєС–РІ. Р‘РµР·РїРµРєР° С‚Р° РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ/С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ
РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј РЅРµ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅС–. Р”Р°РЅС–
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё. РЈ СЂР°Р·С– РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€РѕСЋ
РїРѕР±С–С‡РЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ С” Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ,
СЏРєР° С–РЅРѕРґС– РјРѕР¶Рµ СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓРІР°С‚РёСЃСЏ РЅСѓРґРѕС‚РѕСЋ,
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј, СЃСѓРґРѕРјР°РјРё, Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏРј,
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЋ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЋ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
РѕР»С–РіСѓСЂС–С”СЋ, С‰Рѕ РјРѕР¶Рµ РїСЂРѕРіСЂРµСЃСѓРІР°С‚Рё РґРѕ Р°РЅСѓСЂС–С—
(РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С—), Р° С‚Р°РєРѕР¶ С†РёСЂРєСѓР»СЏС‚РѕСЂРЅРёРј
С€РѕРєРѕРј. РњРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРЅРёРєРЅСѓС‚Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ РІРѕРґРЅРѕ-
РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРѕРіРѕ Р±Р°Р»Р°РЅСЃСѓ (Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєР°Р»С–СЋ С‚Р° РЅР°С‚СЂС–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–), РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, РіС–РїРµСЂРІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЏ, С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
РїСЂРёСЃРєРѕСЂРµРЅРµ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ (РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЏ),
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РєР°С€РµР»СЊ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р—Р°С…РѕРґРё РїРµСЂС€РѕС— РґРѕРїРѕРјРѕРіРё РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ
С€РІРёРґРєРµ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ вЂ“
РїСЂРѕРјРёРІР°РЅРЅСЏ С€Р»СѓРЅРєР° С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРѕРІР°РЅРѕРіРѕ РІСѓРіС–Р»Р»СЏ, РїС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ СЃР»С–Рґ
РЅРѕСЂРјР°Р»С–Р·СѓРІР°С‚Рё РІРѕРґРЅРѕ-РµР»РµРєС‚СЂРѕР»С–С‚РЅРёР№ Р±Р°Р»Р°РЅСЃ РІ
СѓРјРѕРІР°С… СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂСѓ. РЈ СЂР°Р·С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Сѓ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РЅР°РґР°С‚Рё РіРѕСЂРёР·РѕРЅС‚Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїРѕР»РѕР¶РµРЅРЅСЏ Р· РЅРёР·СЊРєРёРј
СѓР·РіРѕР»С–РІвЂ™СЏРј. РЈ СЂР°Р·С– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃР»С–Рґ
РїСЂРѕРІРµСЃС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ



С–Р·РѕС‚РѕРЅС–С‡РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґСѓ Р°Р±Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°С‚Рё Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёР№ С–РЅС€РёР№ СЃРїРѕСЃС–Р±
РІС–РґРЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РѕР±вЂ™С”РјСѓ РєСЂРѕРІС–. РџРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Р°С‚,
Р°РєС‚РёРІРЅР° С„РѕСЂРјР° РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РІРёРґР°Р»РµРЅРёР№ Р· РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РіРµРјРѕРґС–Р°Р»С–Р·Сѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°В»).

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ С–РЅРіС–Р±СѓС” СЂРµРЅС–РЅ-
Р°РЅРіС–РѕС‚РµРЅР·РёРЅ-Р°Р»СЊРґРѕСЃС‚РµСЂРѕРЅРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ С‚Р°
СЃРїСЂРёСЏС” Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЋ РІС‚СЂР°С‚Рё РєР°Р»С–СЋ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–,
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРѕС— С–РЅРґР°РїР°РјС–РґРѕРј. РЈ 2-6 % РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р»С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»/С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ,
РІРёРЅРёРєР°С” РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ (СЂС–РІРµРЅСЊ РєР°Р»С–СЋ
< 3,4 РјРјРѕР»СЊ/Р»). РќР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёС… РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№: РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»Сѓ вЂ” Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ, РІРµСЂС‚РёРіРѕ, РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…,
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, РєР°С€РµР»СЊ, Р·Р°РґРёС€РєР°,
Р±С–Р»СЊ РІ Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С–, Р·Р°РїРѕСЂ,
РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ, РґС–Р°СЂРµСЏ, РЅСѓРґРѕС‚Р°, Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ, СЃРІРµСЂР±С–Р¶,
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, СЃРїР°Р·РјРё РјвЂ™СЏР·С–РІ С‚Р° Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ; РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅРґР°РїР°РјС–РґСѓ вЂ” РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ,
СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–, Сѓ РѕСЃС–Р± Р·С– СЃС…РёР»СЊРЅС–СЃС‚СЋ РґРѕ
Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС… С‚Р° Р°СЃС‚РјР°С‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р°
РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅРёС… РІРёСЃРёРїР°РЅСЊ.

РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ
С‚Р°/Р°Р±Рѕ РїС–СЃР»СЏСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, СЏРєС– Р·Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС–
С‚Р°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10), С‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/100 РґРѕ < 1/10),
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (РІС–Рґ ≥ 1/1000 РґРѕ < 1/100), СЂС–РґРєРѕ (РІС–Рґ ≥ 1/10000 РґРѕ < 1/1000),
РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ (< 1/10000), С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё РґР°РЅРёРјРё).

Р†РЅС„РµРєС†С–С— С‚Р° С–РЅРІР°Р·С–С—: СЂРёРЅС–С‚ (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

Р— Р±РѕРєСѓ РµРЅРґРѕРєСЂРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЅРµР°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕС— СЃРµРєСЂРµС†С–С— Р°РЅС‚РёРґС–СѓСЂРµС‚РёС‡РЅРёС…
РіРѕСЂРјРѕРЅС–РІ (РЎРќРЎРђР”Р“) (СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРёСЃС‚РµРјРё РєСЂРѕРІС– С‚Р° Р»С–РјС„Р°С‚РёС‡РЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё: РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЏ (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
Р°РіСЂР°РЅСѓР»РѕС†РёС‚РѕР· (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); Р°РїР»Р°СЃС‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ (РґСѓР¶Рµ



СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЏ (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РЅРµР№С‚СЂРѕРїРµРЅС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
РіРµРјРѕР»С–С‚РёС‡РЅР° Р°РЅРµРјС–СЏ (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»
С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
(РіРѕР»РѕРІРЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РґРµСЂРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЃС…РёР»СЊРЅРёС… РґРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ Р°Р»РµСЂРіС–С‡РЅРёС…
С‚Р° Р°СЃС‚РјР°С‚РёС‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№) (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕР±РјС–РЅСѓ СЂРµС‡РѕРІРёРЅ С–
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ: РіС–РїРѕРєР°Р»С–С”РјС–СЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РіС–РїРѕРіР»С–РєРµРјС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В») (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
РіС–РїРµСЂРєР°Р»С–С”РјС–СЏ, РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅР° РїСЂРё РІС–РґРјС–РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РіС–РїРѕРЅР°С‚СЂС–С”РјС–СЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РіС–РїРѕС…Р»РѕСЂРµРјС–СЏ (СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РіС–РїРѕРјР°РіРЅС–С”РјС–СЏ (СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РіС–РїРµСЂРєР°Р»СЊС†С–С”РјС–СЏ (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё: Р·РјС–РЅРё РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ”
РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»,
СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РґРёСЃРіРµРІР·С–СЏ
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РЅРµРїСЂРёС‚РѕРјРЅС–СЃС‚СЊ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС—
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё
РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅСЃСѓР»СЊС‚Сѓ
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ - РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); Сѓ СЂР°Р·С– РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Р»РёРІРµ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РµРЅС†РµС„Р°Р»РѕРїР°С‚С–С— (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ»
С‚Р° В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°



РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ: РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РјС–РѕРїС–СЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РЅРµС‡С–С‚РєС–СЃС‚СЊ Р·РѕСЂСѓ
(С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ),
С…РѕСЂС–РѕС—РґР°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїС–С‚ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РіРѕСЃС‚СЂР° Р·Р°РєСЂРёС‚РѕРєСѓС‚РѕРІР°
РіР»Р°СѓРєРѕРјР° (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕСЂРіР°РЅС–РІ СЃР»СѓС…Сѓ С‚Р° РІРµСЃС‚РёР±СѓР»СЏСЂРЅРѕРіРѕ
Р°РїР°СЂР°С‚Сѓ: РІРµСЂС‚РёРіРѕ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»,
СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ: РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–С— (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* -
 РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–СЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); Р°СЂРёС‚РјС–СЏ (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ,
С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЏ РїРµСЂРµРґСЃРµСЂРґСЊ) (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС— Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С— Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ РіСЂСѓРїРё РІРёСЃРѕРєРѕРіРѕ СЂРёР·РёРєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ С–РЅС„Р°СЂРєС‚Сѓ РјС–РѕРєР°СЂРґР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїР°СЂРѕРєСЃРёР·РјР°Р»СЊРЅР°
С€Р»СѓРЅРѕС‡РєРѕРІР° С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ С‚РёРїСѓ В«РїС–СЂСѓРµС‚В»
(РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅР°) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В») (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ СЃСѓРґРёРЅ: Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР° РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ (С–
РїСЂРѕСЏРІРё, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ) (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РІР°СЃРєСѓР»С–С‚ (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїСЂРёРїР»РёРІРё
Р¶Р°СЂСѓ (СЂС–РґРєРѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); С„РµРЅРѕРјРµРЅ
Р РµР№РЅРѕ (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

Р— Р±РѕРєСѓ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ: РєР°С€РµР»СЊ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); Р·Р°РґРёС€РєР°
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·Рј
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»СЊРЅР°
РїРЅРµРІРјРѕРЅС–СЏ (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).



Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ: Р±С–Р»СЊ РІ
Р°Р±РґРѕРјС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ РґС–Р»СЏРЅС†С– (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
Р·Р°РїРѕСЂ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РґС–Р°СЂРµСЏ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РґРёСЃРїРµРїСЃС–СЏ
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РЅСѓРґРѕС‚Р°
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»,
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РїР°РЅРєСЂРµР°С‚РёС‚ (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р°
С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РіРµРїР°С‚РёС‚ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРѕРІРёРЅРё: СЃРІРµСЂР±С–Р¶ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
РјР°РєСѓР»РѕРїР°РїСѓР»СЊРѕР·РЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ
(С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РєСЂРѕРїРёРІвЂ™СЏРЅРєР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»)
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ”вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РїСѓСЂРїСѓСЂР°
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РіС–РїРµСЂРіС–РґСЂРѕР·
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); СЂРµР°РєС†С–С—
С„РѕС‚РѕС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РїРµРјС„С–РіРѕС—Рґ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
РїСЃРѕСЂС–Р°Р·Сѓ (СЂС–РґРєРѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РјСѓР»СЊС‚РёС„РѕСЂРјРЅР°
РµСЂРёС‚РµРјР° (РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р· (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°-Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°
(РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р— Р±РѕРєСѓ РѕРїРѕСЂРЅРѕ-СЂСѓС…РѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° СЃРїРѕР»СѓС‡РЅРѕС—
С‚РєР°РЅРёРЅРё: СЃРїР°Р·РјРё РјвЂ™СЏР·С–РІ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РјРѕР¶Р»РёРІРµ
РїРѕРіС–СЂС€РµРЅРЅСЏ С–СЃРЅСѓСЋС‡РѕРіРѕ РіРѕСЃС‚СЂРѕРіРѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕРіРѕ
С‡РµСЂРІРѕРЅРѕРіРѕ РІРѕРІС‡Р°РєР° (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РјС–Р°Р»РіС–СЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ”
С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РјвЂ™СЏР·РѕРІР° СЃР»Р°Р±РєС–СЃС‚СЊ  (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); СЂР°Р±РґРѕРјС–РѕР»С–Р· (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).



Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё: РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РіРѕСЃС‚СЂР° РЅРёСЂРєРѕРІР°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ (СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
Р°РЅСѓСЂС–СЏ/РѕР»С–РіСѓСЂС–СЏ (СЂС–РґРєРѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµРїСЂРѕРґСѓРєС‚РёРІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё С‚Р° РјРѕР»РѕС‡РЅРёС…
Р·Р°Р»РѕР·: РµСЂРµРєС‚РёР»СЊРЅР° РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–СЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР» С‚Р° С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р° СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ: Р°СЃС‚РµРЅС–СЏ (С‡Р°СЃС‚Рѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); Р±С–Р»СЊ
Сѓ РіСЂСѓРґСЏС… (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РЅРµР·РґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёР№
РЅР°Р±СЂСЏРє (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РІС‚РѕРјР°
(СЂС–РґРєРѕ вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ: РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРёРЅРё РІ
РєСЂРѕРІС– (РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС– (СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»);
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ
(СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР», С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіРµРјРѕРіР»РѕР±С–РЅСѓ С‚Р° РіРµРјР°С‚РѕРєСЂРёС‚Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ») (РґСѓР¶Рµ
СЂС–РґРєРѕ вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»); РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё РІ РєСЂРѕРІС– (С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ);
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё РІ РєСЂРѕРІС–
(С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ); РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ
С–РЅС‚РµСЂРІР°Р»Сѓ QT РЅР° Р•РљР“ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ» С– В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»)
(С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЅРµРІС–РґРѕРјР° вЂ” С–РЅРґР°РїР°РјС–Рґ).

РЈС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, РѕС‚СЂСѓС”РЅРЅСЏ С‚Р° СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРё
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РїСЂРѕС†РµРґСѓСЂ: РїР°РґС–РЅРЅСЏ
(РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ* вЂ” РїРµСЂРёРЅРґРѕРїСЂРёР»).

* Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РїСЂРѕСЏРІС–РІ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РІРёСЏРІР»РµРЅРёС…
Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ,
СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІР°РЅР° Р·Р° РґР°РЅРёРјРё РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ.

Р—РІС–С‚ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ
СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С” РІР°Р¶Р»РёРІРµ
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё



Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·
РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.

2 СЂРѕРєРё.

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 30 В°C РІ
РѕСЂРёРіС–РЅР°Р»СЊРЅС–Р№ СѓРїР°РєРѕРІС†С–.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё Сѓ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 30 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє (10 × 3) Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС– Сѓ РїР°С‡С†С– Р· РєР°СЂС‚РѕРЅСѓ.

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

РўРћР’ РќР’Р¤ В«РњР†РљР РћРҐР†РњВ» (РІРёСЂРѕР±РЅРёС‡Р° РґС–Р»СЊРЅРёС†СЏ (РІСЃС–
СЃС‚Р°РґС–С— РІРёСЂРѕР±РЅРёС‡РѕРіРѕ РїСЂРѕС†РµСЃСѓ)).

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ
Р°РґСЂРµСЃР° РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 93400, Р›СѓРіР°РЅСЃСЊРєР° РѕР±Р»Р°СЃС‚СЊ, Рј.
РЎС”РІС”СЂРѕРґРѕРЅРµС†СЊРє, РІСѓР». РџСЂРѕРјРёСЃР»РѕРІР°, Р±СѓРґ. 24-РІ

Р—Р°СЏРІРЅРёРє.

РўРћР’ РќР’Р¤ В«РњР†РљР РћРҐР†РњВ».

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЏРІРЅРёРєР°.

РЈРєСЂР°С—РЅР°, 01013, Рј. РљРёС—РІ, РІСѓР». Р‘СѓРґС–РЅРґСѓСЃС‚СЂС–С—, Р±СѓРґ. 5.

РџРѕРІС–РґРѕРјРёС‚Рё РїСЂРѕ РЅРµР±Р°Р¶Р°РЅРµ СЏРІРёС‰Рµ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ Р’Рё РјРѕР¶РµС‚Рµ Р·Р°
С‚РµР»РµС„РѕРЅРѕРј 38 (050) 309-83-54 (С†С–Р»РѕРґРѕР±РѕРІРѕ).

 

https://aisf.dec.gov.ua

