
Р†РќРЎРўР РЈРљР¦Р†РЇ

РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

 

РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®

(NuvigilВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»;

1 С‚Р°Р±Р»РµС‚РєР° РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ 50 РјРі Р°Р±Рѕ 150 РјРі,
Р°Р±Рѕ 250 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚,
С†РµР»СЋР»РѕР·Р° РјС–РєСЂРѕРєСЂРёСЃС‚Р°Р»С–С‡РЅР°, РєСЂРѕС…РјР°Р»СЊ
РїСЂРµР¶РµР»Р°С‚РёРЅС–Р·РѕРІР°РЅРёР№, РїРѕРІС–РґРѕРЅ Рљ29/32, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РєСЂРѕСЃРєР°СЂРјРµР»РѕР·Р°, РјР°РіРЅС–СЋ СЃС‚РµР°СЂР°С‚.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. РўР°Р±Р»РµС‚РєРё.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 50 РјРі: РєСЂСѓРіР»С–, РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ РјР°Р№Р¶Рµ
Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ
Р±РѕРєСѓ С‚Р° В«205В» Р· С–РЅС€РѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 150 РјРі: РѕРІР°Р»СЊРЅС–, РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ РјР°Р№Р¶Рµ
Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В Р· РѕРґРЅРѕРіРѕ
Р±РѕРєСѓ С‚Р° В«215В» Р· С–РЅС€РѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ;

С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё РїРѕ 250 РјРі: РѕРІР°Р»СЊРЅС–, РІС–Рґ Р±С–Р»РѕРіРѕ РґРѕ РјР°Р№Р¶Рµ
Р±С–Р»РѕРіРѕ РєРѕР»СЊРѕСЂСѓ С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё Р· С‚РёСЃРЅРµРЅРЅСЏРј В Р·
РѕРґРЅРѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ С‚Р° В«225В» Р· С–РЅС€РѕРіРѕ Р±РѕРєСѓ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. Р—Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РґС–СЋС‚СЊ РЅР° РЅРµСЂРІРѕРІСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ. РџСЃРёС…РѕР°РЅР°Р»РµРїС‚РёРєРё.
РџСЃРёС…РѕСЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂРё, Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊСЃСЏ РїСЂРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјС– РґРµС„С–С†РёС‚Сѓ СѓРІР°РіРё Р·
РіС–РїРµСЂР°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЋ, С‚Р° РЅРѕРѕС‚СЂРѕРїРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё.
РЎРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєРё С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґС–С—.
РђСЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р».



РљРѕРґ РђРўРҐ N06B A13.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РђСЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» вЂ“ С†Рµ (R)-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ,
СЏРєРёР№ С” СЃСѓРјС–С€С€СЋ 1:1 (R)- С– (S)-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ.

РњРµС…Р°РЅС–Р·Рј, Р·Р° СЏРєРёРј Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» СЃРїСЂРёСЏС”
РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЋ СЃС‚Р°РЅСѓ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С–, РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.
РђСЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РјР°С” С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–,
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС– РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ, РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ С–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ in vitro. (R)- С– (S)-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂРё С‡РёРЅСЏС‚СЊ
РѕРґРЅР°РєРѕРІСѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅСѓ РґС–СЋ Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ.

Р”С–СЏ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ С– РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ, С‰Рѕ Р·СѓРјРѕРІР»СЋС”
РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С–, РїРѕРґС–Р±РЅР° РґРѕ РґС–С—
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
Р°РјС„РµС‚Р°РјС–РЅ С– РјРµС‚РёР»С„РµРЅС–РґР°С‚, С…РѕС‡Р° С—С…РЅС–Р№
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС”С‚СЊСЃСЏ РІС–Рґ
РїСЂРѕС„С–Р»СЋ С†РёС… СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёС‡РЅРёС… Р°РјС–РЅС–РІ.

РђСЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» вЂ“ С†Рµ РЅРµРїСЂСЏРјРёР№ Р°РіРѕРЅС–СЃС‚
РґРѕС„Р°РјС–РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ. РЇРє Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р», С‚Р°Рє С–
РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» in vitro Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ С–Р· РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРєРѕРј
РґРѕС„Р°РјС–РЅСѓ С– РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‚СЊ Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅРµ Р·Р°С…РѕРїР»РµРЅРЅСЏ
РґРѕС„Р°РјС–РЅСѓ. Р”Р»СЏ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ С†СЏ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ Р±СѓР»Р°
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅР° in vivo Р·С– Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј РїРѕР·Р°РєР»С–С‚РёРЅРЅРёС…
СЂС–РІРЅС–РІ РґРѕС„Р°РјС–РЅСѓ Сѓ РґРµСЏРєРёС… Р·РѕРЅР°С… РјРѕР·РєСѓ С‚РІР°СЂРёРЅ. РЈ
РіРµРЅРµС‚РёС‡РЅРѕ РјРѕРґРёС„С–РєРѕРІР°РЅРёС… РјРёС€РµР№, Сѓ СЏРєРёС… Р±СѓРІ
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№ РґРѕС„Р°РјС–РЅРѕРІРёР№ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРЅРёРє (DAT),
РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РЅРµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏРІ СЃС‚Р°РЅСѓ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ
СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ С‚Рµ, С‰Рѕ С†СЏ РґС–СЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ DAT.
РџСЂРѕС‚Рµ РµС„РµРєС‚ СЃРїСЂРёСЏРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С–,
Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅРёР№ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»РѕРј, РЅР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ РµС„РµРєС‚Сѓ
Р°РјС„РµС‚Р°РјС–РЅСѓ, Сѓ С‰СѓСЂС–РІ РЅРµ РЅС–РІРµР»СЋРІР°РІСЃСЏ
Р°РЅС‚Р°РіРѕРЅС–СЃС‚РѕРј РґРѕС„Р°РјС–РЅРѕРІРёС… СЂРµС†РµРїС‚РѕСЂС–РІ
РіР°Р»РѕРїРµСЂРёРґРѕР»РѕРј. РћРєСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂ СЃРёРЅС‚РµР·Сѓ
РґРѕС„Р°РјС–РЅСѓ Р°Р»СЊС„Р°-РјРµС‚РёР»-Рї-С‚РёСЂРѕР·РёРЅ Р±Р»РѕРєСѓС” РґС–СЋ
Р°РјС„РµС‚Р°РјС–РЅСѓ, РїСЂРѕС‚Рµ РЅРµ Р±Р»РѕРєСѓС” Р»РѕРєРѕРјРѕС‚РѕСЂРЅСѓ
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ, РІРёРєР»РёРєР°РЅСѓ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»РѕРј.

РћРєСЂС–Рј РµС„РµРєС‚Сѓ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С– С– РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
Р»РѕРєРѕРјРѕС‚РѕСЂРЅРѕС— Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Сѓ С‚РІР°СЂРёРЅ, РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»
РјРѕР¶Рµ С‡РёРЅРёС‚Рё РїСЃРёС…РѕР°РєС‚РёРІРЅСѓ С– РµР№С„РѕСЂРёС‡РЅСѓ РґС–СЋ,
Р·РјС–РЅРё РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ, РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ, РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ С– РµРјРѕС†С–Р№,
С‚РёРїРѕРІС– РґР»СЏ С–РЅС€РёС… СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂС–РІ Р¦РќРЎ Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё.
РњРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РјР°С” РїС–РґРєСЂС–РїР»СЋСЋС‡С– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–, СЏРє С†Рµ



РїРѕРєР°Р·СѓС” СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
РјР°РІРї, СЏРєРёС… РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РЅР°РІС‡РёР»Рё СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РєРѕРєР°С—РЅ; РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» Р±СѓРІ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРёР№ СЏРє РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ РґРѕ СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР°.

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РґР»СЏ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅСѓ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР° РїСЂРё С‚Р°РєРёС…
СЂРѕР·Р»Р°РґР°С…: СЃРёРЅРґСЂРѕРј РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°РїРЅРѕРµ
СЃРЅСѓ/РіС–РїРѕРїРЅРѕРµ СЃРЅСѓ (РЎРћРђР“РЎ), РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–СЏ С–
С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ
(РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ С†РёРєР»Сѓ В«СЃРѕРЅ вЂ“ Р±Р°РґСЊРѕСЂС–СЃС‚СЊВ»)
РїСЂРё РїРѕР·РјС–РЅРЅС–Р№ СЂРѕР±РѕС‚С– (РҐРџРЎРџР ).

Р”Р»СЏ РєРѕР¶РЅРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРѕРј СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕС— Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕСЃС‚С– РІРІР°Р¶Р°Р»Рё
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ СЂ ≤ 0,05.

РЎРёРЅРґСЂРѕРј РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°РїРЅРѕРµ СЃРЅСѓ/РіС–РїРѕРїРЅРѕРµ СЃРЅСѓ
(РЎРћРђР“РЎ)

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РґР»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅСѓ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЋ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РЎРћРђР“РЎ Р±СѓР»Р° РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅР°
Сѓ 12-С‚РёР¶РЅРµРІРёС… Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРёС… РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРї
Р°РјР±СѓР»Р°С‚РѕСЂРЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё
РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРј РњС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕС— РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С—
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ СЃРЅСѓ (ICSD) РґР»СЏ РЎРћРђР“РЎ (СЏРєС– С‚Р°РєРѕР¶
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРј РђРјРµСЂРёРєР°РЅСЃСЊРєРѕС—
РїСЃРёС…С–Р°С‚СЂРёС‡РЅРѕС— Р°СЃРѕС†С–Р°С†С–С— DSM IV-TR).

РЈ РїРµСЂС€РѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 3021 Р·Р°РіР°Р»РѕРј 395 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЎРћРђР“РЎ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·СѓРІР°Р»Рё РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® 150 РјРі/РґРѕР±Сѓ, РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® 250 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®, РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С– РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ
Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р·Р° РІРёРјС–СЂСЋРІР°РЅРЅСЏРј РўРџР‘ (С‚РµСЃС‚Сѓ
РїС–РґС‚СЂРёРјРєРё СЃС‚Р°РЅСѓ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С–) РїСЂРё РѕСЃС‚Р°РЅРЅСЊРѕРјСѓ
РІС–Р·РёС‚С–.

РЈ РґСЂСѓРіРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– 3025 263 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РЎРћРђР“РЎ
Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС– РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® 150 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё,
СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®, РІРёСЏРІРёР»Рё
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–
РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·



РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, С‰Рѕ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р·Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
РўРџР‘.

Р’ СѓСЃС–С… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР°
РЅС–С‡РЅРёР№ СЃРѕРЅ, СЏРєРёР№ РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РїРѕР»С–СЃРѕРјРЅРѕРіСЂР°С„С–С—.

РќР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–СЏ

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РґР»СЏ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅСѓ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЋ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕСЋ С–Р· РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С”СЋ,
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Рё Сѓ 12-С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРї
Р°РјР±СѓР»Р°С‚РѕСЂРЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рё
РєСЂРёС‚РµСЂС–СЏРј РњС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕС— РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С—
РїРѕСЂСѓС€РµРЅСЊ СЃРЅСѓ РїСЂРё РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С—. Р—Р°РіР°Р»РѕРј 196
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·СѓРІР°Р»Рё РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ
РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® 150 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ 250 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®, РІРёСЏРІРёР»Рё
СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ Р·РґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–
Р·Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё СЃС‚Р°РЅ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, С‰Рѕ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р·Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё
РўРџР‘.

РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° РЅС–С‡РЅРёР№ СЃРѕРЅ, СЏРєРёР№
РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ РїРѕР»С–СЃРѕРјРЅРѕРіСЂР°С„С–С—.

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ
(РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ С†РёРєР»Сѓ В«СЃРѕРЅ вЂ“ Р±Р°РґСЊРѕСЂС–СЃС‚СЊВ»)
РїСЂРё РїРѕР·РјС–РЅРЅС–Р№ СЂРѕР±РѕС‚С– (РҐРџРЎРџР )

Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РґР»СЏ РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ
СЃС‚Р°РЅСѓ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С– Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЋ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕСЋ Р· РҐРџРЎРџР , РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё Сѓ 12-
С‚РёР¶РЅРµРІРѕРјСѓ Р±Р°РіР°С‚РѕС†РµРЅС‚СЂРѕРІРѕРјСѓВ  РїР»Р°С†РµР±Рѕ-
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРѕРјСѓ РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРї.
Р—Р°РіР°Р»РѕРј 254 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· РҐРџРЎРџР  Р±СѓР»Рё СЂР°РЅРґРѕРјС–Р·РѕРІР°РЅС–
РґР»СЏ РѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® 150 РјРі/РґРѕР±Сѓ Р°Р±Рѕ
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® РЅРµ РІРїР»РёРІР°РІ РЅР° РґРµРЅРЅРёР№ СЃРѕРЅ,
СЏРєРёР№ РѕС†С–РЅСЋРІР°РІСЃСЏ Р·Р° РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ
РїРѕР»С–СЃРѕРјРЅРѕРіСЂР°С„С–С—.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РџС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— С–
Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёС… РґРѕР· Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»
РґРµРјРѕРЅСЃС‚СЂСѓС” Р»С–РЅС–Р№РЅСѓ, РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅСѓ РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ
РєС–РЅРµС‚РёРєСѓ. РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—



РїСЂРѕРїРѕСЂС†С–Р№РЅРµ Сѓ РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅС– РґРѕР· РІС–Рґ 50 РґРѕ 400 РјРі. РџС–СЃР»СЏ
12 С‚РёР¶РЅС–РІ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РЅРµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РѕСЃСЏ Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕС— РІС–Рґ С‡Р°СЃСѓ Р·РјС–РЅРё РІ
РєС–РЅРµС‚РёС†С–. РћС‡РµРІРёРґРЅРёР№ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ РґРѕСЃСЏРіР°РІСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ 7 РґРЅС–РІ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РџСЂРё СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС–
СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Сѓ 1,8 СЂР°Р·Р°
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓС” РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё.
РџСЂРѕС„С–Р»С– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ-С‡Р°СЃ РґР»СЏ (R)-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂР°
РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 50 РјРі
РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® Р°Р±Рѕ 100 РјРі РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ ModavigilВ®

[РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р», 1:1 СЃСѓРјС–С€ (R)- С– (S)‑РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ]
РїСЂР°РєС‚РёС‡РЅРѕ Р·Р±С–РіР°Р»РёСЃСЏ. РџСЂРѕС‚Рµ Cmax С‚Р° AUC0-∞

Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Сѓ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ СЃС‚Р°РЅС– Р±СѓР»Рё
РІРёС‰РёРјРё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РЅР° 37 % С– 70 % РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
200 РјРі РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРјРё
Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРјРё РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ 200 РјРі РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
С€РІРёРґС€РѕРіРѕ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ (S)-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂР° (РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 4 РіРѕРґРёРЅ ) Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС–
С–Р· (R)-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂРѕРј.

Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ

РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® С€РІРёРґРєРѕ РІСЃРјРѕРєС‚СѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–СЃР»СЏ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. РђР±СЃРѕР»СЋС‚РЅСѓ
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅСѓ Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё РЅРµ
РІРґР°Р»РѕСЃСЊ С‡РµСЂРµР· РЅРµСЂРѕР·С‡РёРЅРЅС–СЃС‚СЊ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Сѓ
РІРѕРґС–, С‰Рѕ СЂРѕР±РёС‚СЊ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРёРј РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРµ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

Р’РїР»РёРІ С—Р¶С–. Р’РїР»РёРІ С—Р¶С– РЅР° РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅСѓ
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРј; РїСЂРѕС‚Рµ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С– С‡Р°СЃ
РґРѕСЃСЏРіРЅРµРЅРЅСЏ РїС–РєРѕРІРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— (TmР°x) РјРѕР¶Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РёС‚РёСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 2вЂ“4 РіРѕРґРёРЅРё.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РїРѕРґРѕРІР¶РµРЅРЅСЏ Tmax С‚Р°РєРѕР¶ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ С–Р·
Р±С–Р»СЊС€ РїС–Р·РЅС–РјРё РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёРјРё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏРјРё Сѓ
РїР»Р°Р·РјС–, РїСЂРёР№РѕРј С—Р¶С– РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ РјРѕР¶Рµ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР°
РїРѕС‡Р°С‚РѕРє С– С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РґС–С—
РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®.

Р РѕР·РїРѕРґС–Р»

РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® РјР°С” СѓСЏРІРЅРёР№ РѕР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 42 Р». Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ С–Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–.
РџСЂРѕС‚Рµ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РїРѕРјС–СЂРЅРѕ Р·РІвЂ™СЏР·СѓС”С‚СЊСЃСЏ С–Р·
РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё (Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 60 %), РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Р·
Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅР°РјРё. РџРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® Р·



Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– Р°РєС‚РёРІРЅРѕ
Р·РІвЂ™СЏР·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р· РїСЂРѕС‚РµС—РЅР°РјРё, РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РјС–РЅС–РјР°Р»СЊРЅРёРј.

РњРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј

Р”Р°РЅС– in vitro С‚Р° in vivo РїРѕРєР°Р·СѓСЋС‚СЊ, С‰Рѕ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»
РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚СЊ РіС–РґСЂРѕР»С–С‚РёС‡РЅРµ РґРµР·Р°РјС–РЅСѓРІР°РЅРЅСЏ, S-
РѕРєРёСЃР»РµРЅРЅСЏ С– РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂРѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РєС–Р»СЊС†СЏ С–Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕСЋ РіР»СЋРєСѓСЂРѕРЅС–РґРЅРѕСЋ
РєРѕРЅвЂ™СЋРіР°С†С–С”СЋ РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЊРѕРІР°РЅРёС… СЃРїРѕР»СѓРє.

РђРјС–РґРЅРёР№ РіС–РґСЂРѕР»С–Р· С” С”РґРёРЅРёРј РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ РІР°Р¶Р»РёРІРёРј
С€Р»СЏС…РѕРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ, Р° РґСЂСѓРіРёР№ Р·Р° Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏРј вЂ“ С†Рµ
СѓС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅСѓ С‡РµСЂРµР· С†РёС‚РѕС…СЂРѕРј P450(CYP)3A4/5.
Р†РЅС€С– РїСЂРѕРґСѓРєС‚Рё РѕРєРёСЃР»РµРЅРЅСЏ in vitroВ  СѓС‚РІРѕСЂСЋСЋС‚СЊСЃСЏ
Р·Р°РЅР°РґС‚Рѕ РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ, С‰РѕР± РІРёР·РЅР°С‡РёС‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»СЊРЅС– Р·Р° РЅРёС… С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё. РўС–Р»СЊРєРё РґРІР°
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊ Р·РЅР°С‡РЅРѕС— РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—
Сѓ РїР»Р°Р·РјС– [(R)-РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ РєРёСЃР»РѕС‚Р° С– РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅ].

Р”Р°РЅС– РїСЂРѕ СЂРѕР·РїРѕРґС–Р», РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј С– РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. РџСЂРѕС‚Рµ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»
РµР»С–РјС–РЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ С€Р»СЏС…РѕРј РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ Сѓ
РїРµС‡С–РЅС†С–, С– РјРµРЅС€Рµ 10 % РІРёС…С–РґРЅРѕС— СЃРїРѕР»СѓРєРё
РІРёРґС–Р»СЏС”С‚СЊСЃСЏ С–Р· СЃРµС‡РµСЋ. Р§РµСЂРµР· 11 РґРЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РІРёР·РЅР°С‡Р°Р»Рё 81 % РІРёС…С–РґРЅРѕС—
СЂР°РґС–РѕР°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ Сѓ СЃРµС‡С– (80 %
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 1 % Сѓ РєР°Р»С–).

Р’РёРІРµРґРµРЅРЅСЏ

РџС–СЃР»СЏ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®

Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РїРѕРєР°Р·СѓС” РѕС‡РµРІРёРґРЅРµ
РјРѕРЅРѕРµРєСЃРїРѕРЅРµРЅС†С–Р№РЅРµ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РїС–РєРѕРІРёС…
РїР»Р°Р·РјР°С‚РёС‡РЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№. РћС‡РµРІРёРґРЅРёР№
РєС–РЅС†РµРІРёР№ t1/2 СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ Р±Р»РёР·СЊРєРѕ 15 РіРѕРґРёРЅ.
РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ
РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 33 РјР»/С…РІ.

РћСЃРѕР±Р»РёРІС– РіСЂСѓРїРё РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р”С–С‚Рё

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Сѓ РґС–С‚РµР№ РЅРµ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё.

Р’С–Рє

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– СЃРёСЃС‚РµРјРЅР°
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Р±СѓР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 15 %



РІРёС‰РѕСЋ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ (РІС–РєРѕРј ≥ 65
СЂРѕРєС–РІ, N=24), С‰Рѕ РІС–РґРїРѕРІС–РґР°Р»Рѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 12 %
РЅРёР¶С‡РѕРјСѓ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РєР»С–СЂРµРЅСЃСѓ (CL/F), Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С–Р· РјРѕР»РѕРґС€РёРјРё СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚Р°РјРё (РІС–РєРѕРј
18вЂ“45 СЂРѕРєС–РІ, N=25). РЎРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ РєРёСЃР»РѕС‚Рё (РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ) Р±СѓР»Р°
РІРёС‰РѕСЋ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 61 % С– 73 % РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґР»СЏ
Cmax С‚Р° AUC0-∞ Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С–Р· РјРѕР»РѕРґС€РёРјРё
СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚Р°РјРё. РЎРёСЃС‚РµРјРЅР° РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅРѕРІРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ Р±СѓР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
РЅР° 20 % РЅРёР¶С‡Р° Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РјРѕР»РѕРґС€РёРјРё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё. РђРЅР°Р»С–Р·
РїС–РґРіСЂСѓРї СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїРѕРєР°Р·Р°РІ,
С‰Рѕ СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚Рё РІС–РєРѕРј ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ С– 65вЂ“74 СЂРѕРєС–РІ
РјР°Р»Рё РЅРёР¶С‡РёР№ РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 21 % С– 9 % РїСЂРѕС‚Рё
РјРѕР»РѕРґС€РёС… СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ. РЎРµСЂРµРґРЅСЏ РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ
Сѓ РєСЂРѕРІС– Р±СѓР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 10 % РІРёС‰Р° Сѓ
СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ 65вЂ“74 СЂРѕРєС–РІ (N=17) С– РЅР° 27 % РІРёС‰Р° Сѓ
СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ ≥ 75 СЂРѕРєС–РІ (N=7) Сѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С–Р·
РјРѕР»РѕРґС€РёРјРё СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚Р°РјРё. Р¦С– Р·РјС–РЅРё РЅРµ
РІРІР°Р¶Р°СЋС‚СЊСЃСЏ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёРјРё РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ, РїСЂРѕС‚Рµ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
РґРµСЏРєС– СЃС‚Р°СЂС€С– РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјР°СЋС‚СЊ РІРёС‰Сѓ
СЃРµСЂРµРґРЅСЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Сѓ
РєСЂРѕРІС–, РґР»СЏ РЅРёС… СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРёР¶С‡РёС… РґРѕР·.

РЎС‚Р°С‚СЊ

РџРѕРїСѓР»СЏС†С–Р№РЅРёР№ Р°РЅР°Р»С–Р· С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё РЅРµ
СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїСЂРѕ РІРїР»РёРІ СЃС‚Р°С‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°
РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ.

Р Р°СЃРѕРІР° РїСЂРёРЅР°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ

Р’РїР»РёРІ СЂР°СЃРѕРІРѕС— РїСЂРёРЅР°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РЅР°
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ РЅРµ РІРёРІС‡Р°РІСЃСЏ.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– СЂР°Р·РѕРІРѕС— РґРѕР·Рё 200 РјРі РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ
С‚СЏР¶РєР° С…СЂРѕРЅС–С‡РЅР° РЅРёСЂРєРѕРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
(РєР»С–СЂРµРЅСЃ РєСЂРµР°С‚РёРЅС–РЅСѓ ≤ 20 РјР»/С…РІ) РЅРµ РІРїР»РёРІР°Р»Р°
Р·РЅР°С‡СѓС‰Рµ РЅР° С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ, РїСЂРѕС‚Рµ
РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЏ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ РєРёСЃР»РѕС‚Рё (РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ)
Р·СЂРѕСЃР»Р° Сѓ 9 СЂР°Р·С–РІ. Р†СЃРЅСѓС” РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР°РЅРёС… РґР»СЏ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р±РµР·РїРµРєРё С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® (Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ)
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃР»Р°Р±РєРёРјРё, РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРёРјРё



СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё РЅРёСЂРѕРє.

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё

РџРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Р±СѓРІ
Р·РЅРёР¶РµРЅРёР№ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 60 % Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
С†РёСЂРѕР·РѕРј РїРµС‡С–РЅРєРё (РєР»Р°СЃ B Р°Р±Рѕ C Р·Р° Р§Р°Р№Р»РґРѕРј вЂ“ РџвЂ™СЋ), Р°
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ Р±СѓР»Р° СѓРґРІС–С‡С–
РІРёС‰РѕСЋ Р·Р° РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё Сѓ Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.
Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РґРѕР·Сѓ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё СЂРѕР·Р»Р°РґР°РјРё РїРµС‡С–РЅРєРё СЃР»С–Рґ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»,
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р†СЃРЅСѓС”
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® (Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ) Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р”РѕРєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ

Р“РµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ

РђСЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РїРѕРєР°Р·Р°РІ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚
С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅС– РјСѓС‚Р°С†С–С— Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№ in vitro С‚Р°
С‚РµСЃС‚Сѓ РЅР° С…СЂРѕРјРѕСЃРѕРјРЅС– Р°Р±РµСЂР°С†С–С— in vitro Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ
Р»СЋРґРёРЅРё. РњРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РїРѕРєР°Р·Р°РІ РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ СЃРµСЂС–С— С‚РµСЃС‚С–РІ in vitro (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚РµСЃС‚ РЅР°
Р·РІРѕСЂРѕС‚РЅС– РјСѓС‚Р°С†С–С— Р±Р°РєС‚РµСЂС–Р№, С‚РµСЃС‚ РЅР° TK
(С‚РёРјС–РґРёРЅРєС–РЅР°Р·Сѓ) РјРёС€Р°С‡РѕС— Р»С–РјС„РѕРјРё, С‚РµСЃС‚ РЅР°
С…СЂРѕРјРѕСЃРѕРјРЅС– Р°Р±РµСЂР°С†С–С— Р»С–РјС„РѕС†РёС‚С–РІ Р»СЋРґРёРЅРё, С‚РµСЃС‚
РЅР° С‚СЂР°РЅСЃС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РјРёС€Р°С‡РёС… РµРјР±СЂС–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
РєР»С–С‚РёРЅ BALB/3T3) С‚Р° in vivo (РјС–РєСЂРѕРЅСѓРєР»РµР°СЂРЅРёР№ С‚РµСЃС‚
РєР»С–С‚РёРЅ РєС–СЃС‚РєРѕРІРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ РјРёС€РµР№). Р¦С– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РјР°С” РЅРёР·СЊРєРёР№
РіРµРЅРѕС‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№ РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р».

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

вЂ“ Р”Р»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С– Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЋ РїСЂРё
СЃРёРЅРґСЂРѕРјС– РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°РїРЅРѕРµ СЃРЅСѓ/РіС–РїРѕРїРЅРѕРµ
СЃРЅСѓ (СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ С‚РµСЂР°РїС–С— РјРµС‚РѕРґРѕРј
РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРіРѕ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РІ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС…
С€Р»СЏС…Р°С… (CPAP-С‚РµСЂР°РїС–С—));

вЂ“ РґР»СЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС— СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕС— Р· РїРѕРјС–СЂРЅРёРј С‚Р° С‚СЏР¶РєРёРј С…СЂРѕРЅС–С‡РЅРёРј
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј СЃРЅСѓ (РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ С†РёРєР»Сѓ В«СЃРѕРЅ
вЂ“ Р±Р°РґСЊРѕСЂС–СЃС‚СЊВ») РїСЂРё РїРѕР·РјС–РЅРЅС–Р№ СЂРѕР±РѕС‚С–, РєРѕР»Рё



РЅРµС„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ С” РЅРµСѓСЃРїС–С€РЅРёРјРё
Р°Р±Рѕ РЅРµРґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРјРё;

вЂ“ РґР»СЏ РїС–РґС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅСѓ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С–  Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ РґРµРЅРЅРѕСЋ СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЋ,
РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕСЋ Р· РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С”СЋ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

вЂ“ Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ,
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… С–РЅС€РёС…
РєРѕРјРїРѕРЅРµРЅС‚С–РІ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ;

вЂ“ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РІР°РіС–С‚РЅРёРј,
Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РїР»Р°РЅСѓСЋС‚СЊ РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ, С– Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё (СЏРєС– РЅРµ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓСЋС‚СЊ
РµС„РµРєС‚РёРІРЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—, РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ. Р•РјР±СЂС–РѕС„РµС‚Р°Р»СЊРЅР°
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊВ»).

 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С–n vitro РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»
СЃР»Р°Р±РєРѕ С–РЅРґСѓРєСѓС” Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ CYP1A2 С–, РјРѕР¶Р»РёРІРѕ, CYP3A
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— С‚Р° РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕ С–РЅРіС–Р±СѓС”
Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ CYP2C19. In vivo Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» С–РЅРґСѓРєСѓС” CYP2B6.
РђСЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РЅРµ РІРїР»РёРІР°С” РЅР° С–РЅС€С– С„РµСЂРјРµРЅС‚Рё CYP.
Р”РѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ, С‰Рѕ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» С”
СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј P-РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ.

РџРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅС– РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё,
СЏРєС– С–РЅРіС–Р±СѓСЋС‚СЊ С‡Рё С–РЅРґСѓРєСѓСЋС‚СЊ С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Рё
С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 Р°Р±Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ
С–Р·РѕС„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјСѓ Р 450 С‚Р° С–РЅС€РёРјРё
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРёРјРё С„РµСЂРјРµРЅС‚Р°РјРё

Р†СЃРЅСѓРІР°РЅРЅСЏ С‡РёСЃР»РµРЅРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ С‚РѕР№ С„Р°РєС‚, С‰Рѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅРёР№ С€Р»СЏС…, РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёР№ Р· CYP, С”
РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ С€РІРёРґРєРёРј Сѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјС– Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ,
СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ, С‰Рѕ С–СЃРЅСѓС” РЅРёР·СЊРєР° Р№РјРѕРІС–СЂРЅС–СЃС‚СЊ
Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®

РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє С–РЅРіС–Р±СѓРІР°РЅРЅСЏ CYP РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РџСЂРѕС‚Рµ С‡РµСЂРµР· С‡Р°СЃС‚РєРѕРІСѓ СѓС‡Р°СЃС‚СЊ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ CYP3A Сѓ



РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‡РЅС–Р№ РµР»С–РјС–РЅР°С†С–С— Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РїРѕС‚СѓР¶РЅРёС… С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂС–РІ CYP3A4/5
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ, РѕРєСЃРєР°СЂР±Р°Р·РµРїС–РЅСѓ,
С„РµРЅРѕР±Р°СЂР±С–С‚Р°Р»Сѓ, С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ, СЂРёС„Р°Р±СѓС‚РёРЅСѓ,
СЂРёС„Р°РјРїС–РЅСѓ С– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ Р·РІС–СЂРѕР±РѕСЋ) Р°Р±Рѕ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ CYP3A4/5 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ
РїСЂРѕС‚РµР°Р·Рё: СЂРёС‚РѕРЅР°РІС–СЂСѓ, С–РЅРґРёРЅР°РІС–СЂСѓ,
РЅРµР»С„С–РЅР°РІС–СЂСѓ, СЃР°РєРІС–РЅР°РІС–СЂСѓ; РєР»Р°СЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ,
РµСЂРёС‚СЂРѕРјС–С†РёРЅСѓ, С…Р»РѕСЂР°РјС„РµРЅС–РєРѕР»Сѓ, РєРµС‚РѕРєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ,
С–С‚СЂР°РєРѕРЅР°Р·РѕР»Сѓ, РЅРµС„Р°Р·РѕРґРѕРЅСѓ, РґРёР»С‚С–Р°Р·РµРјСѓ С–
РІРµСЂР°РїР°РјС–Р»Сѓ) РјРѕР¶Рµ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–.

РџРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·Рј
С–РЅС€РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С€Р»СЏС…РѕРј С–РЅРґСѓРєС†С–С—
Р°Р±Рѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ CYP3A4/5

Р”Р°РЅС– С–n vitro РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ
РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅ С” СЃР»Р°Р±РєРёРј С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– CYP3A. РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® 250 РјРі
РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
РјС–РґР°Р·РѕР»Р°РјСѓ РЅР° 32 % РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС—
РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё 5 РјРі С– РЅР° 17 % РїС–СЃР»СЏ
РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— РґРѕР·Рё 2 РјРі.
Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, СЂС–РІРµРЅСЊ Сѓ РєСЂРѕРІС– С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, СЏРєС– С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё
С„РµСЂРјРµРЅС‚С–РІ CYP3A (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ, С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ, РјС–РґР°Р·РѕР»Р°РјСѓ С–
С‚СЂРёР°Р·РѕР»Р°РјСѓ), РјРѕР¶Рµ Р·РЅРёР·РёС‚РёСЃСЊ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®, Р° РѕС‚Р¶Рµ,
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® 250 РјРі С–Р·
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅРѕРј 400 РјРі/РґРѕР±Сѓ РїСЂРёР·РІРµР»Рѕ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 25 %. РњРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РїРѕС‚СЂС–Р±РЅР° РєРѕСЂРµРєС†С–СЏ РґРѕР·Рё РєР°СЂР±Р°РјР°Р·РµРїС–РЅСѓ РїСЂРё
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р· РќСѓРІС–РґР¶РёР»РѕРјВ®,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РЅР° РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р°Р±Рѕ РїСЂРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

Р’ РѕРєСЂРµРјРѕРјСѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРёР№ РїСЂРёР№РѕРј РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® 250 РјРі С–Р·
РєРІРµС‚С–Р°РїС–РЅРѕРј Сѓ РґРѕР±РѕРІС–Р№ РґРѕР·С– 300вЂ“600 РјРі РїСЂРёР·РІС–РІ РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
РєРІРµС‚С–Р°РїС–РЅСѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° 29 %. РљРѕСЂРµРіСѓРІР°С‚Рё РґРѕР·Сѓ РЅРµ



РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ.

РџСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– Р· РќСѓРІС–РґР¶РёР»РѕРјВ® СЂС–РІРЅС– С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ
Сѓ РєСЂРѕРІС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР·РёС‚РёСЃСЊ. РџСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
РїСЂРёР№РѕРјС– С†РёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ СЃР»С–Рґ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ Сѓ
РєСЂРѕРІС– С– РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅСѓ РєРѕСЂРµРєС†С–СЋ РґРѕР·Рё
С†РёРєР»РѕСЃРїРѕСЂРёРЅСѓ.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ CYP1A2

Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С–n vitro РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» С‚Р°
Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ СЃСѓР»СЊС„РѕРЅ С” СЃР»Р°Р±РєРёРјРё
С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂР°РјРё CYP1A2 Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—.
РџСЂРѕС‚Рµ Сѓ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–, РІ СЏРєРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё СЏРє РјР°СЂРєРµСЂРЅРёР№ СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚ РєРѕС„РµС—РЅ,
РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ
CYP1A2.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ CYP2C19

Р”Р°РЅС– С–n vitro РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» С– С‰Рµ
Р±С–Р»СЊС€РѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ
СЃСѓР»СЊС„РѕРЅ С” РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРјРё С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– CYP2C19. РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® 400 РјРі
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ 40 % Р·СЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—
РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ РїС–СЃР»СЏ РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІРѕС— РїРµСЂРѕСЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РґРѕР·Рё 40 РјРі РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РїРѕРјС–СЂРЅРѕРіРѕ РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– CYP2C19. РћС‚Р¶Рµ, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРµ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё РґРµСЏРєРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
СЏРєС– С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚Р°РјРё CYP2C19 (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ С„РµРЅС–С‚РѕС—РЅСѓ,
РґС–Р°Р·РµРїР°РјСѓ, РїСЂРѕРїСЂР°РЅРѕР»РѕР»Сѓ, РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ,
РµР·РѕРјРµРїСЂР°Р·РѕР»Сѓ С– РєР»РѕРјС–РїСЂР°РјС–РЅСѓ) РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С–Р· РќСѓРІС–РґР¶РёР»РѕРјВ®.

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‚СЊСЃСЏ CYP2B6

Р”Р°РЅС– С–n vitro РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ СЂР°С†РµРјС–С‡РЅРёР№ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» С”
СЃР»Р°Р±РєРёРј С–РЅРґСѓРєС‚РѕСЂРѕРј Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– CYP2B6 Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё
С‰РѕРґРѕ Р¦РќРЎ

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® Р·
РєРІРµС‚С–Р°РїС–РЅРѕРј Р·РЅРёР¶СѓРІР°Р»Рѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅСѓ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–СЋ
РєРІРµС‚С–Р°РїС–РЅСѓ.

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ СЃРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёС… РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, Р°РєС‚РёРІРЅРёРјРё С‰РѕРґРѕ
Р¦РќРЎ, РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. РџСЂРѕС‚Рµ РЅР° РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® РјРѕР¶РЅР°



РµРєСЃС‚СЂР°РїРѕР»СЋРІР°С‚Рё С‚Р°РєСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ С‰РѕРґРѕ
РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ С–
РјРµС‚РёР»С„РµРЅС–РґР°С‚Сѓ Р°Р±Рѕ РґРµРєСЃС‚СЂРѕР°РјС„РµС‚Р°РјС–РЅСѓ РЅРµ
РІРёРєР»РёРєР°Р»Рѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… Р·РјС–РЅ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РїСЂРѕС„С–Р»СЋ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Р°Р±Рѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ Р· С†РёС…
СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂС–РІ, С…РѕС‡Р° РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ
РїРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°Р»РѕСЃСЏ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ РЅР° РѕРґРЅСѓ РіРѕРґРёРЅСѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Р·
РєР»РѕРјС–РїСЂР°РјС–РЅРѕРј РЅРµ Р·РјС–РЅСЋРІР°Р»Рѕ
С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРёР№ РїСЂРѕС„С–Р»СЊ Р¶РѕРґРЅРѕРіРѕ С–Р·
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ. РџСЂРѕС‚Рµ Сѓ РѕРґРЅРѕРіРѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С–Р·
РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С”СЋ РїС–Рґ С‡Р°СЃ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»РѕРј
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РєР»РѕРјС–РїСЂР°РјС–РЅСѓ С– Р№РѕРіРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Сѓ
РґРµР·РјРµС‚РёР»РєР»РѕРјС–РїСЂР°РјС–РЅСѓ.

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® Р°Р±Рѕ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ
Р· С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂР°РјРё РјРѕРЅРѕР°РјС–РЅРѕРєСЃРёРґР°Р·Рё (РњРђРћ)
РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. РћС‚Р¶Рµ, РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂС–РІ РњРђРћ С– РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® СЃР»С–Рґ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё
РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ С–Р· P-РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРј

РћРґРЅРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ in vitro РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рѕ, С‰Рѕ
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» С” СЃСѓР±СЃС‚СЂР°С‚РѕРј, РїСЂРѕС‚Рµ РЅРµ
С–РЅРіС–Р±С–С‚РѕСЂРѕРј Р ‑РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРёР№ РІРїР»РёРІ
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р -РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅСѓ РЅР°
Р±С–РѕРґРѕСЃС‚СѓРїРЅС–СЃС‚СЊ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ РЅРµРІС–РґРѕРјРёР№.

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ С–Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё

Р”Р°РЅС– С‰РѕРґРѕ РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® С–Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–. РџСЂРѕС‚Рµ РЅР°
РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® РјРѕР¶РЅР° РµРєСЃС‚СЂР°РїРѕР»СЋРІР°С‚Рё С‚Р°РєСѓ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ С‰РѕРґРѕ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ.

РћРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ С–
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ РЅРµ РІРёРєР»РёРєР°Р»Рѕ Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… Р·РјС–РЅ
РїСЂРѕС„С–Р»С–РІ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєРё (R)- С– (S)-РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ.
РџСЂРѕС‚Рµ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё Сѓ С†СЊРѕРјСѓ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё С‚С–Р»СЊРєРё РѕРґРЅРѕСЂР°Р·РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅСѓ, РІР·Р°С”РјРѕРґС–С— РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё. РўРѕРјСѓ
РїСЂРё РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРјСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® С–Р·
РІР°СЂС„Р°СЂРёРЅРѕРј СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёР№
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ РїСЂРѕС‚СЂРѕРјР±С–РЅРѕРІРѕРіРѕ С‡Р°СЃСѓ/РњРќР’.

 



РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.

РђСЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» вЂ“ С†Рµ РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂ СЂР°С†РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ
РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ. Р”РІР° РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂРё РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ РјР°СЋС‚СЊ
СЂС–Р·РЅСѓ С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєСѓ. РЈ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Р»СЋРґРµР№
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІР¶РёС‚С‚СЏ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ,
(R)‑РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂР° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Сѓ С‚СЂРё СЂР°Р·Рё РґРѕРІС€РёР№ Р·Р°
РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІР¶РёС‚С‚СЏ (S)-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂР°. Р—РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
С†С–С”С— С„Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёС‡РЅРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– РјС–Р¶ РґРІРѕРјР°
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РґР»СЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— РґС–С—
Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ РЅРµРІС–РґРѕРјРёРј. Р†n vitro Р°Р±Рѕ in vivo РЅРµ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ Р¶РѕРґРЅРёС… РѕР·РЅР°РєВ  РІР·Р°С”РјРЅРѕРіРѕ
РїРµСЂРµС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ (R)- С– (S)-РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ.

РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» С– РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РЅРµ С”
Р±С–РѕРµРєРІС–РІР°Р»РµРЅС‚РЅРёРјРё, Р° РѕС‚Р¶Рµ РЅРµ С” РІР·Р°С”РјРѕР·Р°РјС–РЅРЅРёРјРё
(РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

РўСЏР¶РєРµ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°
вЂ“ Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°

РџСЂРѕ С‚СЏР¶РєРµ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РІРёРјР°РіР°Р»Рѕ
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С— С– РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… Сѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ С–Р·
РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® (Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ) С–
РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ вЂ“ СЂР°С†РµРјС–С‡РЅРѕС— СЃСѓРјС–С€С– (S)- С– (R)-
РµРЅР°РЅС‚С–РѕРјРµСЂС–РІ.

РќРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®
РїРµРґС–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·Р° Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ,
С– Р·Р°СЃС–Р± РЅРµ Р·Р°С‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РґС–С‚СЏРј Р·Р° Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёР»Р° РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 0,8 % (13 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ
РЅР° 1585) Сѓ РґС–С‚РµР№ (РІС–РєРѕРј < 17 СЂРѕРєС–РІ); С†Рµ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рѕ 1 РІРёРїР°РґРѕРє РјРѕР¶Р»РёРІРѕРіРѕ СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РЎС‚С–РІРµРЅСЃР°
вЂ“ Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° С– 1 РІРёРїР°РґРѕРє Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕС—
РјСѓР»СЊС‚РёРѕСЂРіР°РЅРЅРѕС— СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–.
РљС–Р»СЊРєР° РІРёРїР°РґРєС–РІ Р±СѓР»Рё Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– С–Р·
Р»РёС…РѕРјР°РЅРєРѕСЋ С‚Р° С–РЅС€РёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·
Р±Р»СЋРІР°РЅРЅСЏРј, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–С”СЋ). РЎРµСЂРµРґРЅС–Р№ С‡Р°СЃ РґРѕ
РїРѕСЏРІРё РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, СЃС‚Р°РЅРѕРІРёРІ 13 РґС–Р±. РЎРµСЂРµРґ 380 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ-
РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ
РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ. РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РІРёРїР°РґРєС–РІ С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ
РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ С‚Р°РєРѕР¶ РЅРµ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ (0 РЅР° 4264 РїР°С†С–С”РЅС‚Рё).
Р—Р° РґР°РЅРёРјРё РІСЃРµСЃРІС–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃРІС–РґСѓ, Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С– РґС–С‚РµР№ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЂС–РґРєС–



РІРёРїР°РґРєРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, С‰Рѕ
Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓРІР°Р»Рѕ Р¶РёС‚С‚СЋ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё СЃРёРЅРґСЂРѕРј
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ“ Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРёР№
РµРїС–РґРµСЂРјР°Р»СЊРЅРёР№ РЅРµРєСЂРѕР»С–Р· С– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РЅР° С€РєС–СЂС–
Р· РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё (DRESS).
РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… С–
РѕРґРЅС–С”С— РґРёС‚РёРЅРё РІС–РґР·РЅР°С‡Р°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ
РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ“ Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° С‚Р° С–РЅС€РёС… С‚СЏР¶РєРёС…
РІРёСЃРёРїР°РЅСЊ, СЏРє С– РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїСѓС…РёСЂС– РЅР° С€РєС–СЂС– С‚Р° РІ СЂРѕС‚РѕРІС–Р№
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС–. РџСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ РѕРґРёРЅ РІРёРїР°РґРѕРє
СЃРёРЅРґСЂРѕРјСѓ РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ“ Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР° Сѓ РґРёС‚РёРЅРё.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РѕРґРёРЅ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїР°РґРѕРє РІ
СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ DRESS, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°РІСЃСЏ
РІ С‚С–СЃРЅРѕРјСѓ С‡Р°СЃРѕРІРѕРјСѓ Р·РІвЂ™СЏР·РєСѓ (3 С‚РёР¶РЅС–) Р· РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»РѕРј.

Р¤Р°РєС‚РѕСЂРё-РїСЂРµРґРёРєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ РЅР°СЃС‚Р°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ
СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ С–Р·
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Р°Р±Рѕ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ,
РЅРµРІС–РґРѕРјС–. РњР°Р№Р¶Рµ РІСЃС– РІРёРїР°РґРєРё С‚СЏР¶РєРѕРіРѕ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ,
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– С–Р· С†РёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ
РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 1вЂ“5 С‚РёР¶РЅС–РІ РїС–СЃР»СЏ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџСЂРѕС‚Рµ РїС–СЃР»СЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, 3
РјС–СЃСЏС†С–) С‚Р°РєРѕР¶ Р±СѓР»Рё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РѕРєСЂРµРјС–
РІРёРїР°РґРєРё. РўР°РєРёРј С‡РёРЅРѕРј, Р·Р° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїРµСЂРµРґР±Р°С‡РёС‚Рё РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРёР№ СЂРёР·РёРє, РїСЂРѕ
СЏРєРёР№ СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ РїРµСЂС€Р° РїРѕСЏРІР° РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ.

РҐРѕС‡Р° РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Р»РёРІС–
РґРѕР±СЂРѕСЏРєС–СЃРЅС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РЅРµ РјРѕР¶РЅР° РїРµСЂРµРґР±Р°С‡РёС‚Рё,
СЏРєС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РІРёСЏРІР»СЏС‚СЊСЃСЏ С‚СЏР¶РєРёРјРё.
Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РїСЂРёР№РѕРј РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё
РїСЂРё РїРµСЂС€РёС… РѕР·РЅР°РєР°С… РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, РѕРєСЂС–Рј РІРёРїР°РґРєС–РІ,
РєРѕР»Рё РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ РЅРµ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РџСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕР¶Рµ РЅРµ РїРѕРїРµСЂРµРґРёС‚Рё РїРµСЂРµСЂРѕСЃС‚Р°РЅРЅСЏ РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ Сѓ
С‚Р°РєРµ, С‰Рѕ Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓС” Р¶РёС‚С‚СЋ Р°Р±Рѕ РІРёРєР»РёРєР°С” РїРѕСЃС‚С–Р№РЅСѓ
С–РЅРІР°Р»С–РґРёР·Р°С†С–СЋ С‡Рё СЃРїРѕС‚РІРѕСЂРµРЅРЅСЏ Р·РѕРІРЅС–С€РЅРѕСЃС‚С–
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

РђРЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє С– Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РѕС—РґРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє С– РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
(С–Р· РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏРј, РґРёСЃС„Р°РіС–С”СЋ С– Р±СЂРѕРЅС…РѕСЃРїР°Р·РјРѕРј).
РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СЃР»С–Рґ СЂР°РґРёС‚Рё РїСЂРёРїРёРЅСЏС‚Рё Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–



РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё Р»С–РєР°СЂСЋ РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-СЏРєС–
РѕР·РЅР°РєРё Р°Р±Рѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, С‰Рѕ СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ РїСЂРѕ
Р°РЅРіС–РѕРЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°Р±СЂСЏРє Р°Р±Рѕ Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЋ
(С‚Р°РєС– СЏРє РЅР°Р±СЂСЏРє РѕР±Р»РёС‡С‡СЏ, РѕС‡РµР№, РіСѓР±, СЏР·РёРєР° Р°Р±Рѕ
РіРѕСЂС‚Р°РЅС–; С‚СЂСѓРґРЅРѕС‰С– РїСЂРё РєРѕРІС‚Р°РЅРЅС– Р°Р±Рѕ РґРёС…Р°РЅРЅС–;
Р·Р°С…СЂРёРїР»С–СЃС‚СЊ).

РњСѓР»СЊС‚РёРѕСЂРіР°РЅРЅС– СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–

Р’С–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ РјСѓР»СЊС‚РёРѕСЂРіР°РЅРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ
РѕРґРёРЅ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№ РІРёРїР°РґРѕРє РїСЂРё
РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРјСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂРµР¶РµРЅРЅС–, РїС–СЃР»СЏ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ (РјРµРґС–Р°РЅРЅРёР№
С‡Р°СЃ РґРѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРЅСЏ вЂ“ 13 РґС–Р±; РґС–Р°РїР°Р·РѕРЅ 4вЂ“33).
РџРѕРґС–Р±РЅРёРј С‡РёРЅРѕРј РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РїРµСЂС–РѕРґСѓ
РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»Рё РїСЂРѕ РѕРґРёРЅ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёР№
РІРёРїР°РґРѕРє РІ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С– РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ DRESS. РќРµ РјРѕР¶РЅР°
РІРёРєР»СЋС‡РёС‚Рё Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёР№ СЂРёР·РёРє РјСѓР»СЊС‚РёРѕСЂРіР°РЅРЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– С‰РѕРґРѕ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ.

РҐРѕС‡Р° РєС–Р»СЊРєС–СЃС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ Р±СѓР»Р° РѕР±РјРµР¶РµРЅР°,
РјРѕР¶РЅР° СЃС‚РІРµСЂРґР¶СѓРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РјСѓР»СЊС‚РёРѕСЂРіР°РЅРЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РјРѕР¶СѓС‚СЊ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–СЋ Р°Р±Рѕ Р·Р°РіСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё Р¶РёС‚С‚СЋ. Р¤Р°РєС‚РѕСЂРё-
РїСЂРµРґРёРєС‚РѕСЂРё СЂРёР·РёРєСѓ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– РјСѓР»СЊС‚РёРѕСЂРіР°РЅРЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– РЅРµРІС–РґРѕРјС–. РћР·РЅР°РєРё С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
С†СЊРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ Р±СѓР»Рё СЂС–Р·РЅС–, РїСЂРѕС‚Рµ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё
Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ, С…РѕС‡Р° РЅРµ РІРёРєР»СЋС‡РЅРѕ, РІРёСЏРІР»СЏР»Рё
Р»РёС…РѕРјР°РЅРєСѓ С– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– С–Р·
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏРј С–РЅС€РёС… СЃРёСЃС‚РµРј РѕСЂРіР°РЅС–РІ. Р†РЅС€С–
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– РїСЂРѕСЏРІРё РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё РјС–РѕРєР°СЂРґРёС‚,
РіРµРїР°С‚РёС‚, РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ Сѓ С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС… С‚РµСЃС‚Р°С…
РїРµС‡С–РЅРєРё, РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІС–РґС…РёР»РµРЅРЅСЏ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–СЋ, Р»РµР№РєРѕРїРµРЅС–СЋ, С‚СЂРѕРјР±РѕС†РёС‚РѕРїРµРЅС–СЋ),
СЃРІРµСЂР±С–Р¶ С– Р°СЃС‚РµРЅС–СЋ. РћСЃРєС–Р»СЊРєРё РјСѓР»СЊС‚РёРѕСЂРіР°РЅРЅР°
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РјР°С” СЂС–Р·РЅС– РїСЂРѕСЏРІРё, РјРѕР¶Р»РёРІС–
С–РЅС€С–, РЅРµ РѕРїРёСЃР°РЅС– С‚СѓС‚ СЃРёРјРїС‚РѕРјРё СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ С–РЅС€РёС…
СЃРёСЃС‚РµРј РѕСЂРіР°РЅС–РІ.

РџСЂРё РїС–РґРѕР·СЂС– РЅР° РјСѓР»СЊС‚РёРѕСЂРіР°РЅРЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®

СЃР»С–Рґ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё. РҐРѕС‡Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРµСЂРµС…СЂРµСЃРЅРѕС— Р°Р»РµСЂРіС–С— Р· С–РЅС€РёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, СЏРєС– РІРёРєР»РёРєР°СЋС‚СЊ С†РµР№
СЃРёРЅРґСЂРѕРј, РґРѕСЃРІС–Рґ Р№РѕРіРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… С–Р·
РјСѓР»СЊС‚РёРѕСЂРіР°РЅРЅРѕСЋ СЂРµР°РєС†С–С”СЋ РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІРѕСЃС‚С–,
РІРєР°Р·СѓС” РЅР° С‚Р°РєСѓ РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ.



РџРѕСЃС‚С–Р№РЅР° СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ

РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅРѕСЋ СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЋ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®, СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё, С‰Рѕ
С—С…РЅС–Р№ СЂС–РІРµРЅСЊ Р±Р°РґСЊРѕСЂРѕСЃС‚С– РјРѕР¶Рµ РЅРµ
РїРѕРІРµСЂРЅСѓС‚РёСЃСЏ РґРѕ РЅРѕСЂРјРё. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ
СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЋ, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё С‚РёС…, С…С‚Рѕ РїСЂРёР№РјР°С”
РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®, СЃР»С–Рґ С‡Р°СЃС‚Рѕ РѕС†С–РЅСЋРІР°С‚Рё СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ
СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С– С–, СЏРєС‰Рѕ РґРѕС†С–Р»СЊРЅРѕ, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё
С‚Р°РєРёРј РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј С‚Р° РІС–Рґ С–РЅС€РѕС— РїРѕС‚РµРЅС†С–Р№РЅРѕ
РЅРµР±РµР·РїРµС‡РЅРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–. Р›С–РєР°СЂС–, С‰Рѕ РјР°СЋС‚СЊ
РїСЂР°РІРѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё,
С‚Р°РєРѕР¶ РјР°СЋС‚СЊ СѓСЃРІС–РґРѕРјР»СЋРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РЅРµ РІРёР·РЅР°РІР°С‚Рё СЃРІРѕСЋ РЅР°РґРјС–СЂРЅСѓ СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
РїСЂСЏРјРѕРіРѕ РїРёС‚Р°РЅРЅСЏ РїСЂРѕ СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЊ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРµРІРЅРёС…
РІРёРґС–РІ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё

РЈ РїРµСЂРµРґСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РїСЂРё
РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С—, РЎРћРђР“РЎ С– РҐРџРЎРџР  С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ,
Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ, РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ С– РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ Р±СѓР»Рё
РїСЂРёС‡РёРЅР°РјРё РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚Рѕ
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, С‰Рѕ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® вЂ“ 1,2 % С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ вЂ“ 0,3 %). Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ С‚Р°РєРѕР¶
Р±СѓР»Р° С‡Р°СЃС‚С–С€РѕСЋ РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, С‰Рѕ РїСЂРёР№РјР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® вЂ“ 0,6 % С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ вЂ“ 0,2 %). РЈ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРё
СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРёС… РґСѓРјРѕРє.

РЎР»С–Рґ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС–
РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– РјР°СЋС‚СЊ РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–
РїСЃРёС…РѕР·Рё, РґРµРїСЂРµСЃС–СЋ Р°Р±Рѕ РјР°РЅС–СЋ. РЇРєС‰Рѕ РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® Р·вЂ™СЏРІР»СЏС‚СЊСЃСЏ
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё, СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё
РґРѕС†С–Р»СЊРЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®.

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Р· Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р». РњРѕРґР°С„С–РЅС–Р»
С– Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» (РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®) РґСѓР¶Рµ СЃРїРѕСЂС–РґРЅРµРЅС–
СЃРїРѕР»СѓРєРё. Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° С– С‚РёРї СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ Р·
Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… С–Р· РќСѓРІС–РґР¶РёР»РѕРјВ®,
РѕС‡С–РєСѓСЋС‚СЊСЃСЏ Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёРјРё С‡Р°СЃС‚РѕС‚С– С– С‚РёРїСѓ С†РёС…
РїРѕРґС–Р№, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… С–Р· РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»РѕРј.
РџРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,



Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– С–Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ, РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё
РјР°РЅС–СЋ, РјР°СЏС‡РЅС– С–РґРµС—, РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРµ
РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ С– Р°РіСЂРµСЃС–СЋ, С‰Рѕ РІ РґРµСЏРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С…
РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С—.
РџРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– С–Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ,
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅРµ РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ, Р°РіСЂРµСЃС–СЋ С–
С‚Р°РєРѕР¶ РІРёРїР°РґРєРё РјР°РЅС–С—, С‰Рѕ С–РЅРѕРґС– РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рё РґРѕ
РіРѕСЃРїС–С‚Р°Р»С–Р·Р°С†С–С—. Р‘Р°РіР°С‚Рѕ С–Р· С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ,
РїСЂРѕС‚Рµ РЅРµ РІСЃС–, РјР°Р»Рё РїСЃРёС…С–С‡РЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С–.
РЈ РѕРґРЅРѕРіРѕ Р·РґРѕСЂРѕРІРѕРіРѕ РґРѕР±СЂРѕРІРѕР»СЊС†СЏ С‡РѕР»РѕРІС–С‡РѕС—
СЃС‚Р°С‚С– СЂРѕР·РІРёРЅСѓР»РёСЃСЊ С–РґРµС— РІС–РґРЅРѕСЃРёРЅРё,
РїР°СЂР°РЅРѕС—РґР°Р»СЊРЅС– РјР°СЏС‡РЅС– СѓСЏРІР»РµРЅРЅСЏ С– СЃР»СѓС…РѕРІС–
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С— РїС–СЃР»СЏ Р±Р°РіР°С‚РѕСЂР°Р·РѕРІРёС… РґРѕР±РѕРІРёС… РґРѕР·
600 РјРі РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРёС… С–Р· РґРµРїСЂРёРІР°С†С–С”СЋ
СЃРЅСѓ. Р§РµСЂРµР· 36 РіРѕРґРёРЅ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РѕР·РЅР°РєРё РїСЃРёС…РѕР·Сѓ Р·РЅРёРєР»Рё.

РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅР° СЃРёСЃС‚РµРјР°

РќРµ РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°Р»Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕСЋ РјС–СЂРѕСЋ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РЅРµРґР°РІРЅС–Рј
С–РЅС„Р°СЂРєС‚РѕРј РјС–РѕРєР°СЂРґР° РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ
РЅРµСЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРѕСЋ СЃС‚РµРЅРѕРєР°СЂРґС–С”СЋ, РѕС‚Р¶Рµ, С‚Р°РєРёС…
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё Р· РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЋ.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ
РІС–РґРјС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…,
РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЋ, РґРёСЃРїРЅРѕРµ С– С‚СЂР°РЅР·РёС‚РѕСЂРЅС– С–С€РµРјС–С‡РЅС–
Р·РјС–РЅРё Рў-Р·СѓР±С†СЏ РЅР° Р•РљР“, СЏРєС– Сѓ С‚СЂСЊРѕС… СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ
Р±СѓР»Рё Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅС– С–Р· РїСЂРѕР»Р°РїСЃРѕРј РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєР»Р°РїР°РЅР° Р°Р±Рѕ РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С”СЋ Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР°.
РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РіС–РїРµСЂС‚СЂРѕС„С–С”СЋ
Р»С–РІРѕРіРѕ С€Р»СѓРЅРѕС‡РєР° РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РїСЂРѕР»Р°РїСЃРѕРј РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РєР»Р°РїР°РЅР°, Сѓ СЏРєРёС…
РІС–РґРјС–С‡Р°РІСЃСЏ СЃРёРЅРґСЂРѕРј РїСЂРѕР»Р°РїСЃСѓ РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєР»Р°РїР°РЅР° РїСЂРё РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РїСЂРёР№РѕРјС–
СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂС–РІ Р¦РќРЎ. РџСЂРѕ РїСЂРѕР»Р°РїСЃ РјС–С‚СЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РєР»Р°РїР°РЅР° СЃРІС–РґС‡Р°С‚СЊ С‚Р°РєС– СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё (РІРєР»СЋС‡РЅРѕ С–Р·
С–РЅС€РёРјРё), СЏРє С–С€РµРјС–С‡РЅС– Р·РјС–РЅРё Р•РљР“, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…
Р°Р±Рѕ Р°СЂРёС‚РјС–СЏ. РџСЂРё РЅРѕРІРёС… РµРїС–Р·РѕРґР°С… Р±СѓРґСЊ-СЏРєРѕРіРѕ С–Р·
С†РёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё.

РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕСЃС‚СЂРѕРєРѕРІРёС… (≤ 3 РјС–СЃСЏС†С–РІ)
РїРµСЂРµРґСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРё
РЎРћРђР“РЎ, РҐРџРЎРџР  С– РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С— РїРѕРєР°Р·Р°РІ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ



РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С–
РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®,
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ
(РІС–Рґ 1,2 РґРѕ 4,3 РјРј СЂС‚. СЃС‚. Сѓ СЂС–Р·РЅРёС…
РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРїР°С…). РўР°РєРѕР¶ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕ
Р±С–Р»СЊС€Р° С‡Р°СЃС‚РєР° РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®, РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р°Р±Рѕ Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (2,9 %) Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С–Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ (1,8 %). РЈ РїРµСЂРµРґСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС…
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ
РјР°Р»Рµ, РїСЂРѕС‚Рµ СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРµ СЃРµСЂРµРґРЅС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїСѓР»СЊСЃСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р¦Рµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РєРѕР»РёРІР°Р»РѕСЃСЊ
РІС–Рґ 0,9 РґРѕ 3,5 СѓРґР°СЂСѓ РЅР° С…РІРёР»РёРЅСѓ. Р”Р»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, С‰Рѕ
РѕС‚СЂРёРјСѓСЋС‚СЊ РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®, РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РґРѕС†С–Р»СЊРЅРёРј
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р§РЎРЎ С– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ.
РЎР»С–Рґ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРё
РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅС– РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р· РІС–РґРѕРјРѕСЋ
СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕСЋ С…РІРѕСЂРѕР±РѕСЋ.

Р•РјР±СЂС–РѕС„РµС‚Р°Р»СЊРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ

Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёРјРё
РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏРјРё Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РјРѕР¶Рµ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё
РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР° РїР»С–Рґ С– РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№
РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р°Р±Рѕ Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС–
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»Рё
В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋВ»).
Р–С–РЅРєРё, СЏРєС– Р·РґР°С‚РЅС– РЅР°СЂРѕРґР¶СѓРІР°С‚Рё РґС–С‚РµР№,
РїРѕРІРёРЅРЅС– РјР°С‚Рё РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚ С‚РµСЃС‚Сѓ
РЅР° РІР°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј С‚РёР¶РЅСЏ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»РѕРј.
РЈ РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏС…
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р±СѓР»Рѕ РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРµ Р· РІРёРїР°РґРєР°РјРё
СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС… РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р°РЅРѕРјР°Р»С–Р№ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… Р°РЅРѕРјР°Р»С–Р№ СЃРµСЂС†СЏ, РјС–РєСЂРѕС†РµС„Р°Р»С–С—).

РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РІР°РіС–С‚РЅРёС… РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРёР№
СЂРёР·РёРє РґР»СЏ РїР»РѕРґР°. РЎР»С–Рґ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓРІР°С‚Рё Р¶С–РЅРєР°Рј,
Р·РґР°С‚РЅРёРј РґРѕ РґС–С‚РѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ, РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё
РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЋ РІ РїРµСЂС–РѕРґ С‚РµСЂР°РїС–С—
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»РѕРј С‚Р° РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РјС–СЃСЏС†СЏ РїС–СЃР»СЏ
РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»РѕРј.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё (Р¶С–РЅРєРё), С‰Рѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ



РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–СЋ

РџРµСЂРµРґ РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРј Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®

СЃРµРєСЃСѓР°Р»СЊРЅРѕ Р°РєС‚РёРІРЅРёРј Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– Р·РґР°С‚РЅС–
РЅР°СЂРѕРґР¶СѓРІР°С‚Рё РґС–С‚РµР№, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РїРѕС‡Р°С‚Рё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё Р·Р°СЃРѕР±Рё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.
Р•С„РµРєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР»С–РґРЅС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, С–РјРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Рё,
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё С‚Р° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјР°С‚РєРѕРІС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅСЏСЋС‚СЊ РіРѕСЂРјРѕРЅРё) РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·РЅРёР¶РµРЅР° РЅР° С„РѕРЅС– РїСЂРёР№РѕРјСѓ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј
РґРІРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»). РџСЂРё
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅС– РќСѓРІС–РґР¶РёР»РѕРјВ® С– РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ
РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®

РїР°С†С–С”РЅС‚РєР°Рј, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅС–
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІРё, СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚РѕРІСѓРІР°С‚Рё Р°Р»СЊС‚РµСЂРЅР°С‚РёРІРЅС– СЃРїРѕСЃРѕР±Рё
РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С— Р°Р±Рѕ СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РґРѕРґР°С‚РєРѕРІС– СЃРїРѕСЃРѕР±Рё РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС†С–С—.

Р—Р°С‚СЂРёРјРєР° СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ РїР»РѕРґР° С‚Р° СЂРѕСЃС‚Сѓ РґС–С‚РµР№
РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С‚Р° СЂРѕСЃС‚Сѓ РґС–С‚РµР№
РіСЂСѓРґРЅРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ С–
РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ. Р’РїР»РёРІСѓ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ Р°Р±Рѕ
РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ РїС–РґРґР°РІР°С‚РёСЃСЏ РґС–С‚Рё, РјР°С‚РµСЂС–
СЏРєРёС… РїСЂРёР№РјР°СЋС‚СЊ Р·Р°Р·РЅР°С‡РµРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РІ РїРµСЂС–РѕРґ
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

РџРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ С– Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕСЃС‚С–

РҐРѕС‡Р° РїРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»РѕРј
СЃРїРµС†С–Р°Р»СЊРЅРѕ РЅРµ РІРёРІС‡Р°Р»Рё, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ, С‰Рѕ РІС–РЅ
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅРёР№ С‚Р°РєРѕРјСѓ РґР»СЏ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ.

РЈ Р»СЋРґРёРЅРё РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РјРѕР¶Рµ РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё
РїСЃРёС…РѕР°РєС‚РёРІРЅС– С– РµР№С„РѕСЂРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, Р·РјС–РЅРё
РЅР°СЃС‚СЂРѕСЋ, СЃРїСЂРёР№РЅСЏС‚С‚СЏ, РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ С– РІС–РґС‡СѓС‚С‚С–РІ,
С‚РёРїРѕРІС– РґР»СЏ С–РЅС€РёС… СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂС–РІ Р¦РќРЎ. РњРѕРґР°С„С–РЅС–Р»
РјР°С” РїС–РґРєСЂС–РїР»СЋСЋС‡С– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–, РїСЂРѕ С‰Рѕ
СЃРІС–РґС‡РёС‚СЊ Р№РѕРіРѕ СЃР°РјРѕР·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјР°РІРїР°РјРё, СЏРєРёС…
РїРѕРїРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РЅР°РІС‡РёР»Рё СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РєРѕРєР°С—РЅ. РЈ РґРµСЏРєРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»
С‚Р°РєРѕР¶ С‡Р°СЃС‚РєРѕРІРѕ РІРІР°Р¶Р°Р»Рё РїРѕРґС–Р±РЅРѕСЋ РґРѕ
СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР° СЂРµС‡РѕРІРёРЅРѕСЋ. Р›С–РєР°СЂС– РјР°СЋС‚СЊ СѓРІР°Р¶РЅРѕ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Р·Р° С‚РёРјРё,
С…С‚Рѕ РјР°С” РІ Р°РЅР°РјРЅРµР·С– Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂР°РјРё (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ



РјРµС‚РёР»С„РµРЅС–РґР°С‚РѕРј, Р°РјС„РµС‚Р°РјС–РЅРѕРј Р°Р±Рѕ РєРѕРєР°С—РЅРѕРј). Р—Р°
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё СЃР»С–Рґ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё С‰РѕРґРѕ РїРѕСЏРІРё РѕР·РЅР°Рє
РЅРµРїСЂР°РІРёР»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё Р°Р±Рѕ РїРѕРІРµРґС–РЅРєР°
РїРѕС€СѓРєСѓ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ).

РџРѕС‚РµРЅС†С–Р°Р» Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»РѕРј (200, 400 С– 800 РјРі)
РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ РјРµС‚РёР»С„РµРЅС–РґР°С‚Сѓ (45 С– 90 РјРі) Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– РІ СЃС‚Р°С†С–РѕРЅР°СЂРЅРёС… СѓРјРѕРІР°С… Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ
РѕСЃС–Р±, С‰Рѕ РјР°Р»Рё РґРѕСЃРІС–Рґ Р·Р»РѕРІР¶РёРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё. Р РµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё С†СЊРѕРіРѕ РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё, С‰Рѕ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РјРѕР¶Рµ
РІРёРєР»РёРєР°С‚Рё РїСЃРёС…РѕР°РєС‚РёРІРЅС– С– РµР№С„РѕСЂРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё,
СЏРє С– С–РЅС€С– РІС–РґРѕРјС– СЃС‚РёРјСѓР»СЏС‚РѕСЂРё Р¦РќРЎ
(РјРµС‚РёР»С„РµРЅС–РґР°С‚).

Р’РїР»РёРІ РЅР° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Рё Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС… С‚РµСЃС‚С–РІ

РЈ РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°Р»Рё РїР°СЂР°РјРµС‚СЂРё
РєР»С–РЅС–С‡РЅРѕС— С…С–РјС–С—, РіРµРјР°С‚РѕР»РѕРіС–С— С– Р°РЅР°Р»С–Р·Сѓ СЃРµС‡С–.
РЎРµСЂРµРґРЅС– СЂС–РІРЅС– РіР°РјРјР°-РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (Р“Р“Рў)
С– Р»СѓР¶РЅРѕС— С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё (Р›Р¤) Сѓ РїР»Р°Р·РјС– РєСЂРѕРІС–
РїС–РґРІРёС‰СѓРІР°Р»РёСЃСЊ РїС–СЃР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®, РЅР° РІС–РґРјС–РЅСѓ РІС–Рґ РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РЈ РґРµРєС–Р»СЊРєРѕС…
СЃСѓР±вЂ™С”РєС‚С–РІ СЂС–РІРЅС– Р“Р“Рў С– Р›Р¤ РїРµСЂРµРІРёС‰РёР»Рё РјРµР¶С–
РЅРѕСЂРјРё. РќРµ РІРёСЏРІР»СЏР»РѕСЃСЏ Р¶РѕРґРЅРѕС— СЂС–Р·РЅРёС†С– Сѓ
СЂС–РІРЅСЏС… Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РђР›Рў),
Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РђРЎРў), Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р±С–Р»РєР°, Р°Р»СЊР±СѓРјС–РЅСѓ Р°Р±Рѕ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ,
С…РѕС‡Р° Р±СѓР»Рё СЂС–РґРєС–СЃРЅС– РІРёРїР°РґРєРё РѕРєСЂРµРјРѕРіРѕ
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ РђРЎРў С‚Р°/Р°Р±Рѕ РђР›Рў. РџС–СЃР»СЏ 35 РґС–Р±
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РІС–РґРјС–С‚РёР»Рё РѕРґРёРЅ РІРёРїР°РґРѕРє Р»РµРіРєРѕС—
РїР°РЅС†РёС‚РѕРїРµРЅС–С—, СЏРєР° Р·РЅРёРєР»Р° РїС–СЃР»СЏ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ. РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…
Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЃР»Р°Р±РєРµ СЃРµСЂРµРґРЅС” Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РІС–Рґ
РІРёС…С–РґРЅРѕРіРѕ СЂС–РІРЅСЏ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР° СЃРµС‡РѕРІРѕС— РєРёСЃР»РѕС‚Рё Сѓ
СЃРёСЂРѕРІР°С‚С†С– РєСЂРѕРІС– РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· С‚Р°РєРёРј РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ. РљР»С–РЅС–С‡РЅРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ РІРёСЏРІР»РµРЅРёС… РґР°РЅРёС…
РЅРµРІС–РґРѕРјРµ.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… С„СѓРЅРєС†С–С—
РїРµС‡С–РЅРєРё

Р”РѕР·Сѓ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј
С–Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р·
С†РёСЂРѕР·РѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· С†РёСЂРѕР·Сѓ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»). Р†СЃРЅСѓС” РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ
РґР°РЅРёС… РїСЂРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂС–Р·РЅРёС… РґРѕР· РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®

(Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ) РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ
РїРµС‡С–РЅРєРё.

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏС… С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє



РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР°РЅРёС… РґР»СЏ РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р±РµР·РїРµРєРё С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®

(Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ) РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃР»Р°Р±РєРёРјРё, РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё
Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ С‚Р° Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·РЅРёР¶РµРЅРёРј. РћС‚Р¶Рµ, СЃР»С–Рґ СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РЅРёР¶С‡РёС… РґРѕР· С– РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃС‚Р°РЅСѓ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РЎРїРѕСЃС–Р±
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·РёВ»).

Р”РѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р»Р°РєС‚РѕР·Сѓ.
РўР°Р±Р»РµС‚РєРё РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® РІ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– 50 РјРі, 150 РјРі С– 250 РјРі
РјС–СЃС‚СЏС‚СЊ РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ 35,9 РјРі, 107,7 РјРі С– 179,5 РјРі
Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚Сѓ. РџР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РЅРµРїРµСЂРµРЅРѕСЃРёРјС–СЃС‚СЋ РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё, РґРµС„С–С†РёС‚РѕРј
Р»Р°РєС‚Р°Р·Рё С‡Рё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј РІСЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ
РіР»СЋРєРѕР·Рё‑РіР°Р»Р°РєС‚РѕР·Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
РїСЂРѕРєРѕРЅСЃСѓР»СЊС‚СѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р· Р»С–РєР°СЂРµРј, РїРµСЂС€ РЅС–Р¶
РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р—РіС–РґРЅРѕ Р· РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёРјРё РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏРјРё
С‚Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚Р°РјРё РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ РЅР° С‚РІР°СЂРёРЅР°С…
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» РјРѕР¶Рµ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё РЅРµРіР°С‚РёРІРЅРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
РїР»С–Рґ С– РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РІР°РіС–С‚РЅРёРј Р°Р±Рѕ Р¶С–РЅРєР°Рј, СЏРєС– РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·Р°РІР°РіС–С‚РЅС–С‚Рё (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р»Рё В«РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏВ», В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»). Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС– РґР°РЅС–
СЂРµС”СЃС‚СЂСѓ РІР°РіС–С‚РЅРёС… С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёС…
РІСЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РІР°Рґ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃРµСЂС†РµРІРёС…
Р°РЅРѕРјР°Р»С–Р№, РјС–РєСЂРѕС†РµС„Р°Р»С–С—) РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС–
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ/РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ
17,3 % РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 3 % Сѓ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅС–Р№ РїРѕРїСѓР»СЏС†С–С—.
РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р·Р°С‚СЂРёРјРєСѓ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСѓС‚СЂРѕР±РЅРѕРіРѕ СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ С– СЃРїРѕРЅС‚Р°РЅРЅС–
Р°Р±РѕСЂС‚Рё РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ С–
РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ.

РџР°С†С–С”РЅС‚РѕРє СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶Р°С‚Рё РїСЂРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРµ



РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂРёР·РёРєСѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– СЃС‚РµСЂРѕС—РґРЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂР°С†РµРїС‚РёРІС–РІ
(РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РїСЂРѕС‚РёР·Р°РїР»С–РґРЅС– С‚Р°Р±Р»РµС‚РєРё, С–РјРїР»Р°РЅС‚Р°С‚Рё,
С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№РЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё С‚Р° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРјР°С‚РєРѕРІС–
Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ РІРёРІС–Р»СЊРЅСЏСЋС‚СЊ РіРѕСЂРјРѕРЅРё) С– РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®,
Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РґРІРѕС… РјС–СЃСЏС†С–РІ РїС–СЃР»СЏ
Р·Р°РєС–РЅС‡РµРЅРЅСЏ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р·
С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р° С–РЅС€С– РІРёРґРё
РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№В»).

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

РќРµРІС–РґРѕРјРѕ, С‡Рё РїСЂРѕРЅРёРєР°СЋС‚СЊ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р» Р°Р±Рѕ Р№РѕРіРѕ
РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚Рё Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ. Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ
РЅРµ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРёР№РѕРјСѓ
РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС– Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ С–РЅС€РёРјРё
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.

РҐРѕС‡Р° РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® РЅРµ РІРёРєР»РёРєР°С” С„СѓРЅРєС†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅРёС…
СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ, Р±СѓРґСЊ-СЏРєС– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєС– Р·Р°СЃРѕР±Рё, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР° Р¦РќРЎ, РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РјС–РЅСЋРІР°С‚Рё РЅР°РІРёС‡РєРё
РєСЂРёС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ СЃСѓРґР¶РµРЅРЅСЏ, РјРёСЃР»РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ РјРѕС‚РѕСЂРёРєРё.
РџР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ РїРѕРїРµСЂРµРґР¶Р°С‚Рё РїСЂРѕ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ
СѓС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЊ РІС–Рґ РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅСЏ Р°РІС‚РѕРјРѕР±С–Р»РµРј Р°Р±Рѕ
СЂРѕР±РѕС‚Рё Р· С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё РґРѕ РЅР°Р±СѓС‚С‚СЏ
РІРїРµРІРЅРµРЅРѕСЃС‚С–, С‰Рѕ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»РѕРјВ® РЅРµ
С‡РёРЅРёС‚РёРјРµ С€РєС–РґР»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° С—С…РЅСЋ Р·РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
РґРѕ С‚Р°РєРѕС— РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® СЃР»С–Рґ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С‚С–Р»СЊРєРё
РїС–СЃР»СЏ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕС— РѕС†С–РЅРєРё С—С…РЅСЊРѕС— РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕС—
СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С– С– РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРЅСЏ РґС–Р°РіРЅРѕР·Сѓ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ
СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С—, РЎРћРђР“РЎ Р°Р±Рѕ РҐРџРЎРџР 
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ РґРѕ РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРёС… РєСЂРёС‚РµСЂС–С—РІ
РњС–Р¶РЅР°СЂРѕРґРЅРѕС— РєР»Р°СЃРёС„С–РєР°С†С–С— СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ СЃРЅСѓ (ICSD)
Р°Р±Рѕ Р”С–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ С– СЃС‚Р°С‚РёСЃС‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РєРµСЂС–РІРЅРёС†С‚РІР° Р· РїСЃРёС…С–Р°С‚СЂРёС‡РЅРёС… С…РІРѕСЂРѕР± (DSM). РўР°РєР°
РѕС†С–РЅРєР° Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ РІРєР»СЋС‡Р°С” Р·Р±С–СЂ РїРѕРІРЅРѕРіРѕ Р°РЅР°РјРЅРµР·Сѓ
С‚Р° РјРµРґРёС‡РЅРёР№ РѕРіР»СЏРґ С– РґРѕРґР°С‚РєРѕРІРѕ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅР° Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёРјРё С‚РµСЃС‚Р°РјРё. Р”РµСЏРєС–
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°С‚Рё Р±С–Р»СЊС€Рµ РѕРґРЅРѕРіРѕ СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ
СЃРЅСѓ, СЏРєС– СЃРїСЂРёСЏСЋС‚СЊ РЅР°РґРјС–СЂРЅС–Р№ СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–
(РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РЎРћРђР“РЎ С– РҐРџРЎРџР  РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ РІ РѕРґРЅРѕРіРѕ



РїР°С†С–С”РЅС‚Р°).

РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® РјРѕР¶РЅР° РїСЂРёР№РјР°С‚Рё С–Р· С—Р¶РµСЋ Р°Р±Рѕ
РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РїСЂРёР№РѕРјСѓ С—Р¶С–. РџСЂРѕС‚Рµ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РїСЂРёР№РѕРјРѕРј
С—Р¶С– РјРѕР¶Рµ РІС–РґСЃС‚СЂРѕС‡СѓРІР°С‚Рё РїРѕС‡Р°С‚РѕРє Р№РѕРіРѕ РґС–С—, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїСЂРѕР»РѕРЅРіСѓРІР°С‚Рё Р№РѕРіРѕ РґС–СЋ (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°. Р’СЃРјРѕРєС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ. Р’РїР»РёРІ С—Р¶С–В»).

Р©РѕР± СѓРЅРёРєРЅСѓС‚Рё Р·Р°С‚СЂРёРјРєРё РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ РґС–С—, РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®

СЃР»С–Рґ РїСЂРёР№РјР°С‚Рё РЅР°С‚С‰Рµ.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»РѕРјВ® РјР°С” РїРѕС‡РёРЅР°С‚Рё С–
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р»С–РєР°СЂ С–Р· РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРёРј РґРѕСЃРІС–РґРѕРј
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРѕР·Р»Р°РґС–РІ СЃРЅСѓ, СЏРєРёР№ РјР°С” РґРѕСЃС‚СѓРї РґРѕ
РґС–Р°РіРЅРѕСЃС‚РёС‡РЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂС–С—
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ.

РќР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–СЏ

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј С–Р·
РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С”СЋ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 150 РјРі Р°Р±Рѕ 250 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР°
РґРѕР±Сѓ РІСЂР°РЅС†С–.

РЎРёРЅРґСЂРѕРј РѕР±СЃС‚СЂСѓРєС‚РёРІРЅРѕРіРѕ Р°РїРЅРѕРµ/РіС–РїРѕРїРЅРѕРµ СЃРЅСѓ
(РЎРћРђР“РЎ)

РџСЂРё РЎРћРђР“РЎ РќСѓРІС–РґР¶РёР»В® РЅРµ РїРѕРєР°Р·Р°РЅРёР№ РґР»СЏ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕСЃРЅРѕРІРЅРѕРіРѕ Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ РґР»СЏ
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° РїС–РґС…РѕРґРёС‚СЊ С‚РµСЂР°РїС–СЏ
РјРµС‚РѕРґРѕРј РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕРіРѕ РїРѕР·РёС‚РёРІРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ РІ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…Р°С… (CPAP-С‚РµСЂР°РїС–СЏ), СЃР»С–Рґ
РґРѕРєР»Р°РґР°С‚Рё РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅРёС… Р·СѓСЃРёР»СЊ РґР»СЏ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ CPAP-С‚РµСЂР°РїС–С— РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј Р°РґРµРєРІР°С‚РЅРѕРіРѕ
РїРµСЂС–РѕРґСѓ С‡Р°СЃСѓ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РїСЂРё РЅР°РґРјС–СЂРЅС–Р№ СЃРѕРЅР»РёРІРѕСЃС‚С–. РџСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® СЏРє РґРѕРїРѕРІРЅРµРЅРЅСЏ РґРѕ CPAP-
С‚РµСЂР°РїС–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р° СЃР»С–Рґ Р·Р°РѕС…РѕС‡СѓРІР°С‚Рё РґРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ CPAP-С‚РµСЂР°РїС–С— С– РїРµСЂС–РѕРґРёС‡РЅРѕ
РїРµСЂРµРІС–СЂСЏС‚Рё РґРѕС‚СЂРёРјР°РЅРЅСЏ СЂРµР¶РёРјСѓ CPAP-С‚РµСЂР°РїС–С—. РЈ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® Р±СѓР»Рѕ
РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ СЃР»Р°Р±РєСѓ С‚РµРЅРґРµРЅС†С–СЋ РґРѕ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏ CPAP-С‚РµСЂР°РїС–С— С–Р· С‡Р°СЃРѕРј (СЃРµСЂРµРґРЅС”
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ РЅР° 18 С…РІРёР»РёРЅ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·С–
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏРј РЅР° 6 С…РІРёР»РёРЅ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, РїСЂРё СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРјСѓ РІРёС…С–РґРЅРѕРјСѓ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– 6,9 РіРѕРґРёРЅРё Р·Р° РЅС–С‡).

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЎРћРђР“РЎ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 150 РјРі Р°Р±Рѕ 250 РјРі 1 СЂР°Р· РЅР° РґРѕР±Сѓ
РІСЂР°РЅС†С–. РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р· РЎРћРђР“РЎ РґРѕР·Рё РґРѕ 250 РјРі/РґРѕР±Сѓ,



Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІР°РЅС– СЏРє СЂР°Р·РѕРІР° РґРѕР·Р°, РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёР»РёСЃСЊ
РґРѕР±СЂРµ, РїСЂРѕС‚Рµ РІС–РґСЃСѓС‚РЅС– РѕРґРЅРѕР·РЅР°С‡РЅС– РґР°РЅС–, С‰Рѕ С‚Р°РєС–
РґРѕР·Рё РґР°СЋС‚СЊ РґРѕРґР°С‚РєРѕРІСѓ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РґРѕР·РѕСЋ 150 РјРі/РґРѕР±Сѓ.

РҐСЂРѕРЅС–С‡РЅРµ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ СЃРЅСѓ (РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє СЂРѕР·Р»Р°РґСѓ
С†РёРєР»Сѓ В«СЃРѕРЅ вЂ“ Р±Р°РґСЊРѕСЂС–СЃС‚СЊВ») РїСЂРё РїРѕР·РјС–РЅРЅС–Р№
СЂРѕР±РѕС‚С– (РҐРџРЎРџР )

Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РґР»СЏ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РҐРџРЎРџР  СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 150 РјРі РЅР° РґРѕР±Сѓ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ Р·Р° 1
РіРѕРґРёРЅСѓ РґРѕ РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ СЂРѕР±РѕС‡РѕС— Р·РјС–РЅРё.

Р”РѕР·Рё РґР»СЏ РѕРєСЂРµРјРёС… РіСЂСѓРї РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ

Р”РѕР·Сѓ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® СЃР»С–Рґ Р·РЅРёР¶СѓРІР°С‚Рё РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р·
С†РёСЂРѕР·РѕРј Р°Р±Рѕ Р±РµР· С†РёСЂРѕР·Сѓ. РќР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС–
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґР°С†С–Р№ Р·
РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® (Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ) Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ
РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё.

РќР° СЃСЊРѕРіРѕРґРЅС– РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РґР»СЏ
РІРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ Р±РµР·РїРµРєРё С– РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® (Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ)
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·С– СЃР»Р°Р±РєРёРјРё, РїРѕРјС–СЂРЅРёРјРё Р°Р±Рѕ С‚СЏР¶РєРёРјРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРјРё С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє.

РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ С– Р№РѕРіРѕ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–С‚С–РІ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё
Р·РЅРёР¶РµРЅРµ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РІС–РєРѕРІРёС… С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ.
Р’С–РґРїРѕРІС–РґРЅРѕ, РґР»СЏ С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ СЃР»С–Рґ
СЂРѕР·РіР»СЏРЅСѓС‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РЅРёР¶С‡РёС… РґРѕР· С–
РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі С—С…РЅСЊРѕРіРѕ
СЃС‚Р°РЅСѓ.

 

Р”С–С‚Рё.

РќРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕ РґР°РЅРёС… С‰РѕРґРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– С‚Р°
Р±РµР·РїРµРєРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РґС–С‚СЏРј.
РЈ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ-РґС–С‚РµР№, СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»,
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С‚СЏР¶РєС– РІРёСЃРёРїР°РЅРЅСЏ. РђСЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»
РЅРµ Р·Р°С‚РІРµСЂРґР¶РµРЅРёР№ РґР»СЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РґС–С‚СЏРј Р·Р°
Р±СѓРґСЊ-СЏРєРёС… РїРѕРєР°Р·Р°РЅСЊ.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЈ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РЅРµ
РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.



РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®, Р№РјРѕРІС–СЂРЅРѕ,
Р°РЅР°Р»РѕРіС–С‡РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјР°Рј РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЋ, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ С–
СЃР»Р°Р±РєРµ С‡Рё РїРѕРјС–СЂРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ РіРµРјРѕРґРёРЅР°РјС–С‡РЅРёС…
РїР°СЂР°РјРµС‚СЂС–РІ.

РќР° РѕСЃРЅРѕРІС– РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ РґРѕСЃРІС–РґСѓ РґР»СЏ
РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»Сѓ РЅРµ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё
СЃРјРµСЂС‚РµР»СЊРЅРѕРіРѕ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РѕРґРЅРёРј
РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»РѕРј (РґРѕР·Рё РґРѕ 12 Рі). РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРё
РїСЂРёР№РѕРјС– Р±Р°РіР°С‚СЊРѕС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ,
РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р», РїСЂРёР·РІРѕРґРёР»Рѕ РґРѕ Р»РµС‚Р°Р»СЊРЅРёС…
РЅР°СЃР»С–РґРєС–РІ. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё, С‰Рѕ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»РѕРј,
РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р· С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё:
Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС—
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, С‚Р°РєС– СЏРє РЅРµСЃРїРѕРєС–Р№,
РґРµР·РѕСЂС–С”РЅС‚Р°С†С–СЏ, СЃРїР»СѓС‚Р°РЅС–СЃС‚СЊ СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
Р·Р±СѓРґР¶РµРЅРЅСЏ С– РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ
С‚СЂР°РІРЅРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ, С‚Р°РєС– СЏРє РЅСѓРґРѕС‚Р° С– РґС–Р°СЂРµСЏ, С–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, С‚Р°РєС–
СЏРє С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ С–
Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…. РЎРёРјРїС‚РѕРјРё, С‰Рѕ РЅР°Р№С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ
СЃСѓРїСЂРѕРІРѕРґР¶СѓСЋС‚СЊ РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р°СЂРјРѕРґР°С„С–РЅС–Р»РѕРј,
РѕРєСЂРµРјРѕ Р°Р±Рѕ Сѓ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— С–Р· С–РЅС€РёРјРё РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё:
С‚СЂРёРІРѕРіР°, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ С– РґРёСЃРїРЅРѕРµ.

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅРёР№ Р°РЅС‚РёРґРѕС‚ РґР»СЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®

РІС–РґСЃСѓС‚РЅС–Р№. РџСЂРё РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅС– РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РІ РїРµСЂС€Сѓ С‡РµСЂРіСѓ СЃРёРјРїС‚РѕРјР°С‚РёС‡РЅСѓ
С‚РµСЂР°РїС–СЋ Р· РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°РЅРЅСЏРј СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ. Р’С–РґСЃСѓС‚РЅС– РґР°РЅС– С‰РѕРґРѕ РєРѕСЂРёСЃС‚С–
РґС–Р°Р»С–Р·Сѓ, РїС–РґРєРёСЃР»РµРЅРЅСЏ С‡Рё РїС–РґР»СѓР¶СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРµС‡С–
РґР»СЏ РїРѕСЃРёР»РµРЅРЅСЏ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РЎРћРђР“РЎ, РҐРџРЎРџР  С– РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–СЏ

Р‘РµР·РїРµРєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® РѕС†С–РЅСЋРІР°Р»Рё Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅС– Р·Р° СѓС‡Р°СЃС‚СЋ РїРѕРЅР°Рґ 1100 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С–Р·
РЅР°РґРјС–СЂРЅРѕСЋ СЃРѕРЅР»РёРІС–СЃС‚СЋ, Р°СЃРѕС†С–Р№РѕРІР°РЅРѕСЋ С–Р· РЎРћРђР“РЎ,
РҐРџРЎРџР  С– РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С”СЋ.

РЈ РїРµСЂРµРґСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… РЅР°Р№Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёРјРё
РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё (≥ 5 %) Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®, С‰Рѕ Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ



С‡Р°СЃС‚С–С€Рµ, РЅС–Р¶ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё
РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Р±СѓР»Рё РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РЅСѓРґРѕС‚Р°,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ С‚Р° Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ. РџСЂРѕС„С–Р»СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС…
СЂРµР°РєС†С–Р№ Р±СѓРІ РїРѕРґС–Р±РЅРёР№ Сѓ РІСЃС–С… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС….

РЈ РїРµСЂРµРґСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… 44 С–Р· 645 РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ (7 %),
СЏРєС– РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®, РїСЂРёРїРёРЅРёР»Рё РїСЂРёР№РѕРј
РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· 16 С–Р·
445 (4 %) РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ.
РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РѕСЋ РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ
РїСЂРёР№РѕРјСѓ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Р±СѓРІ РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ (1 %).

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° Сѓ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…

РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– РЅРёР¶С‡Рµ (С‚Р°Р±Р»РёС†СЏ 1) РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»РёСЃСЏ С–Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ 1 % Р°Р±Рѕ
РІРёС‰Рµ С– Р±СѓР»Рё Р±С–Р»СЊС€ С‡Р°СЃС‚РёРјРё Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ, Сѓ
РїРµСЂРµРґСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС….

РћСЃРѕР±Р°, С‰Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°С” Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±, РјР°С”
СѓСЃРІС–РґРѕРјР»СЋРІР°С‚Рё, С‰Рѕ РїРѕРєР°Р·РЅРёРєРё, РЅР°РІРµРґРµРЅС– РЅРёР¶С‡Рµ,
РЅРµ РјРѕР¶РЅР° Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ РїРµСЂРµРґР±Р°С‡РµРЅРЅСЏ
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ С…РѕРґС– Р·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕС—
РјРµРґРёС‡РЅРѕС— РїСЂР°РєС‚РёРєРё, РґРµ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ С‚Р° С–РЅС€С– С„Р°РєС‚РѕСЂРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏС‚РёСЃСЏ РІС–Рґ С‚Р°РєРёС… РїС–Рґ С‡Р°СЃ РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ. РўР°Рє СЃР°РјРѕ, РЅР°РІРµРґРµРЅСѓ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РЅРµ
РјРѕР¶РЅР° РїСЂСЏРјРѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°С‚Рё С–Р· РїРѕРєР°Р·РЅРёРєР°РјРё С–РЅС€РёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ, СЏРєС– РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ С–РЅС€Рµ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ, РєРѕСЂРёСЃС‚СѓРІР°С‡С–РІ Р°Р±Рѕ РґРѕСЃР»С–РґРЅРёРєС–РІ.
РџСЂРѕС‚Рµ РѕР·РЅР°Р№РѕРјР»РµРЅРЅСЏ С–Р· С†С–С”СЋ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С”СЋ РґР°С”
РѕСЃРѕР±Р°Рј, С‰Рѕ РїСЂРёР·РЅР°С‡Р°СЋС‚СЊ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р±,
РѕСЃРЅРѕРІСѓ РґР»СЏ РѕС†С–РЅРєРё РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ
С„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС… С– РЅРµС„Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
С„Р°РєС‚РѕСЂС–РІ РЅР° С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ Сѓ
РґРѕСЃР»С–РґР¶СѓРІР°РЅС–Р№ РіСЂСѓРїС– РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ.

 

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 1

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– С–Р· Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј,
СЏРєС– Р·СѓСЃС‚СЂС–С‡Р°Р»РёСЃСЏ Р· С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ 1 % Р°Р±Рѕ РІРёС‰Рµ РїСЂРё
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ* Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® (150 РјРі С– 250 РјРі) РїСЂРё РЎРћРђР“РЎ, РҐРџРЎРџР  С–
РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С— Сѓ РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРїР°С…1



РљР»Р°СЃ СЃРёСЃС‚РµРјРё РѕСЂРіР°РЅС–РІ
 

РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®

(%, N = 645)
РџР»Р°С†РµР±Рѕ
(%, N = 445)

Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ
В В В В В В  В РџР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЏ

 
2

 
1

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ
С‚СЂР°РєС‚Сѓ
В В В В В В В  РќСѓРґРѕС‚Р°
В В В В В В В  Р”С–Р°СЂРµСЏ
В В В В В В В  РЎСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–
В В В В В В В  Р”РёСЃРїРµРїСЃС–СЏ
В В В В В В В  Р‘С–Р»СЊ Сѓ РІРµСЂС…РЅС–С…
РІС–РґРґС–Р»Р°С… Р¶РёРІРѕС‚Р°
В В В В В В В  Р—Р°РїРѕСЂ
В В В В В В В  Р‘Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ
В В В В В В В  Р С–РґРєС–
РІРёРїРѕСЂРѕР¶РЅРµРЅРЅСЏ

 
 
7
4
4
2
2
 
1
1
1

 
 
3
2
1
0
1
 
0
0
0

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё С‚Р°
СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РјС–СЃС†С– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
В В В В В В В  Р’С‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ
В В В В В В В  РЎРїСЂР°РіР°
В В В В В В В  Р“СЂРёРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
В В В В В В В  Р‘С–Р»СЊ
В В В В В В В  РџС–СЂРµРєСЃС–СЏ

 
 
2
1
1
1
1

 
 
1
0
0
0
0

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
В В В В В В В  РЎРµР·РѕРЅРЅР° Р°Р»РµСЂРіС–СЏ

 
1

 
0

Р— Р±РѕРєСѓ Р»Р°Р±РѕСЂР°С‚РѕСЂРЅРёС…
РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ С‚Р° СЂРµР·СѓР»СЊС‚Р°С‚С–РІ
РѕР±СЃС‚РµР¶РµРЅСЊ
В В В В В В В  РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РіР°РјРјР°-РіР»СѓС‚Р°РјС–Р»С‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё
В В В В В В В  РџС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ Р§РЎРЎ

 
 
 
1
 
1

 
 
 
0
 
0

Р— Р±РѕРєСѓ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ С‚Р°
С…Р°СЂС‡СѓРІР°РЅРЅСЏ
В В В В В В В  РђРЅРѕСЂРµРєСЃС–СЏ
В В В В В В В  Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°РїРµС‚РёС‚Сѓ

 
 
1
1

 
 
0
0

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
В В В В  В В В Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ
В В В В В В В  Р—Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ
В В В В В В В  Р РѕР·Р»Р°РґРё СѓРІР°РіРё
В В В В В В В  РўСЂРµРјРѕСЂ
В В В В В В В  РњС–РіСЂРµРЅСЊ
В В В В В В В  РџР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ

 
17
5
1
1
1
1

 
9
2
0
0
0
0

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё
В В В В В В В  Р‘РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ
В В В В В В В  РўСЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ
В В В В В В В  Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ
В В В В В В В  РђР¶РёС‚Р°С†С–СЏ
В В В В В В В  РќРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ
В В В В В В В  РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРёР№
РЅР°СЃС‚СЂС–Р№

 
5
4
2
1
1
1

 
1
1
0
0
0
0

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
СЃРµС‡РѕРІРёРІС–РґРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ
В В В В В В В  РџРѕР»С–СѓСЂС–СЏ

 
 
1

 
 
0

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ РіСЂСѓРґРЅРѕС—
РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ
В В В В В В В  Р”РёСЃРїРЅРѕРµ

 
 
 
1

 
 
 
0

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р°
РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
В В В В В В В  Р’РёСЃРёРї
В В В В  В В В РљРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёР№
РґРµСЂРјР°С‚РёС‚
В В В В В В В  РџС–РґРІРёС‰РµРЅРµ
В В В В В В В  РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ

 
 
2
1
1

 
 
0
0
0



* Р§РѕС‚РёСЂРё РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС–
РєР»С–РЅС–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїСЂРё РЎРћРђР“РЎ, РҐРџРЎРџР  С– РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С—;
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° РѕРєСЂСѓРіР»РµРЅР° РґРѕ РЅР°Р№Р±Р»РёР¶С‡РѕРіРѕ С†С–Р»РѕРіРѕ
С‡РёСЃР»Р°. Р’РєР»СЋС‡РµРЅРѕ С‚С–Р»СЊРєРё РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЏРєРёС… РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®

РІРёС‰Р°, РЅС–Р¶ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ.

1 РЈ С‚Р°Р±Р»РёС†С– РЅРµ РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Р° СЏРєРёС… РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® Р±СѓР»Р°
С‰РѕРЅР°Р№РјРµРЅС€Рµ 1 %, РїСЂРѕС‚Рµ РґРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Р° Р°Р±Рѕ Р±СѓР»Р°
РјРµРЅС€РѕСЋ Р·Р° С‚Р°РєСѓ РїСЂРё РїСЂРёР№РѕРјС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р¦С– СЂРµР°РєС†С–С—
РІРєР»СЋС‡Р°Р»Рё: Р·РґСѓС‚С‚СЏ Р¶РёРІРѕС‚Р°, Р±С–Р»СЊ Сѓ РіСЂСѓРґСЏС…,
Р±СЂРѕРЅС…С–С‚, РЅР°Р·РѕС„Р°СЂРёРЅРіС–С‚, СЃРёРЅСѓСЃРёС‚, С–РЅС„РµРєС†С–С—
РІРµСЂС…РЅС–С… РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
СЂС–РІРЅСЏ Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё, Р°СЂС‚СЂР°Р»РіС–СЋ,
Р±С–Р»СЊ Сѓ СЃРїРёРЅС–, РѕСЂРѕС„Р°СЂРёРЅРіРµР°Р»СЊРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РєР°С€РµР»СЊ
С– РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЋ.

 

Р”РѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№

РЈ РїРµСЂРµРґСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС… РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС…, С‰Рѕ РїРѕСЂС–РІРЅСЋРІР°Р»Рё
РґРѕР·Рё 150 РјРі/РґРѕР±Сѓ С– 250 РјРі/РґРѕР±Сѓ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® С– РїР»Р°С†РµР±Рѕ,
РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёР№ С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂ РїРѕРєР°Р·Р°Р»Рё С‚С–Р»СЊРєРё С‚Р°РєС–
РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№ Р±С–Р»СЊ, РІРёСЃРёРї,
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, СЃСѓС…С–СЃС‚СЊ Сѓ СЂРѕС‚С–, Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ С– РЅСѓРґРѕС‚Р°.
Р”РѕРґР°С‚РєРѕРІСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ Сѓ С‚Р°Р±Р»РёС†С– 2.

РўР°Р±Р»РёС†СЏ 2

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РґРѕР·РѕР·Р°Р»РµР¶РЅРёС…, РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅРёС… С–Р·
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС–
РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС… РєР»С–РЅС–С‡РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅСЊ* Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ® (150 РјРі С–
250 РјРі) РїСЂРё РЎРћРђР“РЎ, РҐРџРЎРџР  С– РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С— Сѓ
РїР°СЂР°Р»РµР»СЊРЅРёС… РіСЂСѓРїР°С…

РљР»Р°СЃ
СЃРёСЃС‚РµРјРё
РѕСЂРіР°РЅС–РІ
 

РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®

250 РјРі
(%)
N = 198

РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®

150 РјРі
(%)
N = 447

РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®

РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–СЏ
(%)
N = 645

РџР»Р°С†РµР±Рѕ
(%)
N = 445

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ
РќСѓРґРѕС‚Р° 9 6 7 3
РЎСѓС…С–СЃС‚СЊ
Сѓ СЂРѕС‚С–

7 2 4 ˂ 1

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё
Р“РѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ

23 14 17 9

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё



Р‘РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ 6 4 5 1
Р”РµРїСЂРµСЃС–СЏ3 1 2 ˂ 1
Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё
Р’РёСЃРёРї 4 1 2 ˂ 1

* Р§РѕС‚РёСЂРё РїРѕРґРІС–Р№РЅРѕ СЃР»С–РїС– РїР»Р°С†РµР±Рѕ-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅС–
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РїСЂРё РҐРџРЎРџР , РЎРћРђР“РЎ С– РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С—.

 

Р—РјС–РЅРё РѕСЃРЅРѕРІРЅРёС… РїРѕРєР°Р·РЅРёРєС–РІ Р¶РёС‚С‚С”РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–
РѕСЂРіР°РЅС–Р·РјСѓ

РњРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ
РїРµСЂРµРґСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ
РїСЂРё РЎРћРђР“РЎ, РҐРџРЎРџР  С– РЅР°СЂРєРѕР»РµРїСЃС–С— РїРѕРєР°Р·Р°РІ
РЅРµР·РЅР°С‡РЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕРіРѕ
СЃРёСЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ С– РґС–Р°СЃС‚РѕР»С–С‡РЅРѕРіРѕ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®, РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р·
РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС– РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ (РІС–Рґ 1,2 РґРѕ 4,3
РјРј СЂС‚. СЃС‚. Сѓ СЂС–Р·РЅРёС… РµРєСЃРїРµСЂРёРјРµРЅС‚Р°Р»СЊРЅРёС…
РіСЂСѓРїР°С…). РўР°РєРѕР¶ РЅРµР·РЅР°С‡РЅРѕ Р±С–Р»СЊС€Р° С‡Р°СЃС‚РєР°
РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РќСѓРІС–РґР¶РёР»В®,
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°Р»Р° РїСЂРёР·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р°Р±Рѕ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·РёРІРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ (2,9 %) Сѓ
РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРЅС– С–Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, СЏРєС–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ (1,8 %). РЈ
РїРµСЂРµРґСЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёС… РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅРёС…
РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏС… Р±СѓР»Рѕ РІРёСЏРІР»РµРЅРѕ РјР°Р»Рµ, РїСЂРѕС‚Рµ
СЃС‚Р°Р±С–Р»СЊРЅРµ СЃРµСЂРµРґРЅС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
РїСѓР»СЊСЃСѓ РїРѕСЂС–РІРЅСЏРЅРѕ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚Р°РјРё, С‰Рѕ
РїСЂРёР№РјР°Р»Рё РїР»Р°С†РµР±Рѕ. Р¦Рµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ
РєРѕР»РёРІР°Р»РѕСЃСЊ РІС–Рґ 0,9 РґРѕ 3,5 СѓРґР°СЂСѓ РЅР° С…РІРёР»РёРЅСѓ.

РџРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РґРѕСЃРІС–Рґ

РќРёР¶С‡Рµ РІРёРєР»Р°РґРµРЅРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—, С‰Рѕ Р±СѓР»Рё
Р·Р°С„С–РєСЃРѕРІР°РЅС– РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕРіРѕ
РґРѕСЃРІС–РґСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РќСѓРІС–РґР¶РёР»СѓВ®.

Р—Р° С‡Р°СЃС‚РѕС‚РѕСЋ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»РµРЅС– РЅР°
С‚Р°РєС– РєР°С‚РµРіРѕСЂС–С—: РґСѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/10); С‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/100, < 1/10);
РЅРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥ 1/1000, < 1/100); СЂС–РґРєРѕ (≥ 1/10000, < 1/1000); РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ
(< 1/10000); РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ (РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІРѕ РѕС†С–РЅРёС‚Рё Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРёРјРё
РґР°РЅРёРјРё).



Р— Р±РѕРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ. Р§Р°СЃС‚Рѕ: РїР°Р»СЊРїС–С‚Р°С†С–СЏ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ:
СЃСѓРїСЂР°РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅР° Р°СЂРёС‚РјС–СЏ, С–РЅС„Р°СЂРєС‚
РјС–РѕРєР°СЂРґР°.

Р—Р°РіР°Р»СЊРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё. Р§Р°СЃС‚Рѕ: РІС‚РѕРјР»СЋРІР°РЅС–СЃС‚СЊ,
РіСЂРёРїРѕРїРѕРґС–Р±РЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё, Р±С–Р»СЊ, РїС–СЂРµРєСЃС–СЏ, СЃРїСЂР°РіР°;
СЂС–РґРєРѕ: Р°РЅРѕРјР°Р»СЊРЅС– РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ, РґСЂР°С‚С–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ.

Р— Р±РѕРєСѓ С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р§Р°СЃС‚Рѕ: СЃРµР·РѕРЅРЅР°
Р°Р»РµСЂРіС–СЏ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: РіС–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ, Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєСЃС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ: РіРѕР»РѕРІРЅРёР№
Р±С–Р»СЊ; С‡Р°СЃС‚Рѕ: Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ, СЂРѕР·Р»Р°РґРё СѓРІР°РіРё,
РјС–РіСЂРµРЅСЊ, РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: СЃСѓРґРѕРјРё.

Р— Р±РѕРєСѓ РїСЃРёС…С–РєРё. Р§Р°СЃС‚Рѕ: С‚СЂРёРІРѕР¶РЅС–СЃС‚СЊ,
РґРµРїСЂРµСЃС–СЏ, Р°Р¶РёС‚Р°С†С–СЏ, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРёР№ РЅР°СЃС‚СЂС–Р№,
Р±РµР·СЃРѕРЅРЅСЏ, РЅРµСЂРІРѕР·РЅС–СЃС‚СЊ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ:
РіР°Р»СЋС†РёРЅР°С†С–С—, РіРЅС–РІР»РёРІС–СЃС‚СЊ, Р°РіСЂРµСЃС–СЏ,
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєР° Р·Р°Р»РµР¶РЅС–СЃС‚СЊ, РїСЃРёС…РѕС‚РёС‡РЅРёР№
СЂРѕР·Р»Р°Рґ, СЃСѓС—С†РёРґР°Р»СЊРЅС– РґСѓРјРєРё, СЃРїСЂРѕР±Р°
СЃСѓС—С†РёРґСѓ; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: РјР°РЅС–СЏ.

Р— Р±РѕРєСѓ СЂРµСЃРїС–СЂР°С‚РѕСЂРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ. Р”СѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ:
РІС–РґС‡СѓС‚С‚СЏ Р·РґР°РІР»СЋРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РіРѕСЂР»С–, РЅР°Р±СЂСЏРє РіРѕСЂС‚Р°РЅС–.

Р— Р±РѕРєСѓ С€Р»СѓРЅРєРѕРІРѕ-РєРёС€РєРѕРІРѕРіРѕ С‚СЂР°РєС‚Сѓ. РќРµРІС–РґРѕРјРѕ:
РІРёСЂР°Р·РєРё РІ СЂРѕС‚РѕРІС–Р№ РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅС– (Сѓ С‚РѕРјСѓ С‡РёСЃР»С–
РїСѓС…РёСЂС– С‚Р° РІРёСЂР°Р·РєРё СЃР»РёР·РѕРІРѕС— РѕР±РѕР»РѕРЅРєРё СЂРѕС‚РѕРІРѕС—
РїРѕСЂРѕР¶РЅРёРЅРё).

Р— Р±РѕРєСѓ С€РєС–СЂРё С‚Р° РїС–РґС€РєС–СЂРЅРѕС— С‚РєР°РЅРёРЅРё. Р§Р°СЃС‚Рѕ:
РІРёСЃРёРї, РєРѕРЅС‚Р°РєС‚РЅРёР№ РґРµСЂРјР°С‚РёС‚, РїС–РґРІРёС‰РµРЅРµ
РїРѕС‚РѕРІРёРґС–Р»РµРЅРЅСЏ; РґСѓР¶Рµ СЂС–РґРєРѕ: СЃРёРЅРґСЂРѕРј РЎС‚С–РІРµРЅСЃР° вЂ“
Р”Р¶РѕРЅСЃРѕРЅР°, Р°Р»РѕРїРµС†С–СЏ; РЅРµРІС–РґРѕРјРѕ: РјРµРґРёРєР°РјРµРЅС‚РѕР·РЅР°
СЂРµР°РєС†С–СЏ Р· РµРѕР·РёРЅРѕС„С–Р»С–С”СЋ С‚Р° СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—. РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—
РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ РјР°С”
РІР°Р¶Р»РёРІРµ Р·РЅР°С‡РµРЅРЅСЏ. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё
РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– С†СЊРѕРіРѕ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.
РњРµРґРёС‡РЅРёРј С‚Р° С„Р°СЂРјР°С†РµРІС‚РёС‡РЅРёРј РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєР°Рј, Р°
С‚Р°РєРѕР¶ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р°Р±Рѕ С—С… Р·Р°РєРѕРЅРЅРёРј РїСЂРµРґСЃС‚Р°РІРЅРёРєР°Рј
СЃР»С–Рґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ СѓСЃС– РІРёРїР°РґРєРё РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅРёС…
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ С‚Р° РІС–РґСЃСѓС‚РЅРѕСЃС‚С–
РµС„РµРєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С‡РµСЂРµР·



РђРІС‚РѕРјР°С‚РёР·РѕРІР°РЅСѓ С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–Р№РЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ Р·
С„Р°СЂРјР°РєРѕРЅР°РіР»СЏРґСѓ Р·Р° РїРѕСЃРёР»Р°РЅРЅСЏРј: https://aisf.dec.gov.ua

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–. 3 СЂРѕРєРё.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС–
РЅРёР¶С‡Рµ 25 В°РЎ, РЅРµ РѕС…РѕР»РѕРґР¶СѓРІР°С‚Рё Р°Р±Рѕ РЅРµ
Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё. Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРѕРјСѓ РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№ РјС–СЃС†С–.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°. РџРѕ 7 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 1
Р±Р»С–СЃС‚РµСЂСѓ РІ РєРѕСЂРѕР±С†С– (РґР»СЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїРѕ 150 РјРі С‚Р° 250 РјРі);
РїРѕ 10 С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє Сѓ Р±Р»С–СЃС‚РµСЂС–; РїРѕ 3 Р±Р»С–СЃС‚РµСЂРё РІ
РєРѕСЂРѕР±С†С– (РґР»СЏ С‚Р°Р±Р»РµС‚РѕРє РїРѕ 50 РјРі, 150 РјРі С‚Р° 250 РјРі).

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ. Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє. РџР›Р†Р’Рђ РҐСЂРІР°С‚СЃРєР° Рґ.Рѕ.Рѕ.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

РџСЂС–Р»Р°Р· Р±Р°СЂСѓРЅР° Р¤С–Р»С–РїРѕРІРёС‡Р° 25, 10000 Р—Р°РіСЂРµР±,
РҐРѕСЂРІР°С‚С–СЏ.

https://aisf.dec.gov.ua

