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РґР»СЏ РјРµРґРёС‡РЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ

РњРђР РљРђР‡Рќ

(MARCAINВ®)

 

РЎРєР»Р°Рґ:

РґС–СЋС‡Р° СЂРµС‡РѕРІРёРЅР°: bupivacaine;

1 РјР» СЂРѕР·С‡РёРЅСѓ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ РјРѕРЅРѕРіС–РґСЂР°С‚Сѓ Сѓ
РїРµСЂРµСЂР°С…СѓРІР°РЅРЅС– РЅР° Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґ 5 РјРі;

РґРѕРїРѕРјС–Р¶РЅС– СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё: РЅР°С‚СЂС–СЋ С…Р»РѕСЂРёРґ, РЅР°С‚СЂС–СЋ
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёРґ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РєРёСЃР»РѕС‚Р° С…Р»РѕСЂРёСЃС‚РѕРІРѕРґРЅРµРІР°,
РІРѕРґР° РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

 

Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєР° С„РѕСЂРјР°. Р РѕР·С‡РёРЅ РґР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№.

РћСЃРЅРѕРІРЅС– С„С–Р·РёРєРѕ-С…С–РјС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–: РїСЂРѕР·РѕСЂРёР№,
Р±РµР·Р±Р°СЂРІРЅРёР№ СЂРѕР·С‡РёРЅ.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕС‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅР° РіСЂСѓРїР°. РџСЂРµРїР°СЂР°С‚Рё РґР»СЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—. РђРјС–РґРё.

РљРѕРґ РђРўРҐ N01Р’ Р’01.

 

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– РІР»Р°СЃС‚РёРІРѕСЃС‚С–.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРґРёРЅР°РјС–РєР°.

РњР°СЂРєР°С—РЅ РјС–СЃС‚РёС‚СЊ Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ вЂ“ РјС–СЃС†РµРІРёР№
Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРє С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РґС–С— Р°РјС–РґРЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ.

Р‘СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРѕ Р±Р»РѕРєСѓС” РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ
С–РјРїСѓР»СЊСЃС–РІ РЅРµСЂРІРѕРІРёРјРё РІРѕР»РѕРєРЅР°РјРё, РїСЂРёРіРЅС–С‡СѓСЋС‡Рё
С‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚СѓРІР°РЅРЅСЏ С–РѕРЅС–РІ РЅР°С‚СЂС–СЋ С‡РµСЂРµР· РєР»С–С‚РёРЅРЅС–
РјРµРјР±СЂР°РЅРё РЅРµСЂРІРѕРІРёС… РІРѕР»РѕРєРѕРЅ. РџРѕРґС–Р±РЅС– РµС„РµРєС‚Рё
С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РЅР°
Р·Р±СѓРґР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… РјРµРјР±СЂР°РЅР°С… РјРѕР·РєСѓ С‚Р° РјС–РѕРєР°СЂРґР°.



РќР°Р№Р±С–Р»СЊС€ Р·РЅР°С‡РёРјРѕСЋ РІР»Р°СЃС‚РёРІС–СЃС‚СЋ Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ
С” РґРѕРІРіР° С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ Р№РѕРіРѕ РµС„РµРєС‚Сѓ. Р С–Р·РЅРёС†СЏ РјС–Р¶
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЋ РµС„РµРєС‚Сѓ Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ РІ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р·
Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅРѕРј С‚Р° Р±РµР· РЅСЊРѕРіРѕ С” РІС–РґРЅРѕСЃРЅРѕ
РЅРµРІРµР»РёРєРѕСЋ. Р‘СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РїСЂРёРґР°С‚РЅРёР№ РґР»СЏ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё.
РќРёР¶С‡С– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјРµРЅС€Рµ РІРїР»РёРІР°СЋС‚СЊ РЅР°
РІРѕР»РѕРєРЅР° СЂСѓС…РѕРІРёС… РЅРµСЂРІС–РІ С‚Р° РјР°СЋС‚СЊ РјРµРЅС€Сѓ
С‚СЂРёРІР°Р»С–СЃС‚СЊ РµС„РµРєС‚Сѓ, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
РїСЂРёРґР°С‚РЅРёРјРё РґР»СЏ С‚СЂРёРІР°Р»РѕРіРѕ Р·РЅРµР±РѕР»РµРЅРЅСЏ,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕР»РѕРіС–РІ Р°Р±Рѕ РІ
РїС–СЃР»СЏРѕРїРµСЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ.

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР°.

РЁРІРёРґРєС–СЃС‚СЊ Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С— Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РґРѕР·Рё,
С€Р»СЏС…Сѓ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р° РїРµСЂС„СѓР·С–С— РЅР° РґС–Р»СЏРЅС†С–
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ. РњС–Р¶СЂРµР±РµСЂРЅС– Р±Р»РѕРєР°РґРё РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ
РЅР°Р№РІРёС‰РёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Сѓ РїР»Р°Р·РјС– (4 РјРі/Р» РїС–СЃР»СЏ
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё 400 РјРі) Р·Р°РІРґСЏРєРё С€РІРёРґРєС–Р№
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—, С‚РѕРґС– СЏРє РїС–РґС€РєС–СЂРЅС– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РІ
РґС–Р»СЏРЅРєСѓ Р¶РёРІРѕС‚Р° РїСЂРёР·РІРѕРґСЏС‚СЊ РґРѕ РЅР°Р№РЅРёР¶С‡РёС…
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Сѓ РїР»Р°Р·РјС–. РЈ РґС–С‚РµР№ С€РІРёРґРєР°
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ С‚Р° РІРёСЃРѕРєС– РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— Сѓ РїР»Р°Р·РјС–
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ Сѓ СЂР°Р·С– РєР°СѓРґР°Р»СЊРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё
(РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 1,0−1,5 РјРі/Р» РїС–СЃР»СЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РґРѕР·Рё 3 РјРі/РєРі).

Р‘СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ Р°Р±СЃРѕСЂР±СѓС”С‚СЊСЃСЏ Р· РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
РїСЂРѕСЃС‚РѕСЂСѓ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ Р· РїРѕРґР°Р»СЊС€РѕСЋ РґРІРѕС„Р°Р·РЅРѕСЋ
РјРѕРґРµР»Р»СЋ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ: РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ
РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 7 С…РІ, РЅР°СЃС‚СѓРїРЅРёР№ вЂ“
6 РіРѕРґ. РџРѕРІС–Р»СЊРЅР° Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–СЏ С” С„Р°РєС‚РѕСЂРѕРј, С‰Рѕ
РѕР±РјРµР¶СѓС” С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ РІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ С‚Р°
РїРѕСЏСЃРЅСЋС”, С‡РѕРјСѓ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С”
Р±С–Р»СЊС€РёРј РїС–СЃР»СЏ РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ,
РЅС–Р¶ РїС–СЃР»СЏ РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ.

РћР±вЂ™С”Рј СЂРѕР·РїРѕРґС–Р»Сѓ Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ Сѓ СЂС–РІРЅРѕРІР°Р¶РЅРѕРјСѓ
СЃС‚Р°РЅС– СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 73 Р», РєРѕРµС„С–С†С–С”РЅС‚
РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС— РµРєСЃС‚СЂР°РєС†С–С— вЂ“ РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 0,4,
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ РїР»Р°Р·РјРѕРІРёР№ РєР»С–СЂРµРЅСЃ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 0,58
Р»/С…РІ, Р° РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ вЂ“ 2,7 РіРѕРґ.

РџРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ Сѓ РЅРѕРІРѕРЅР°СЂРѕРґР¶РµРЅРёС… РґРѕ 8
РіРѕРґ РґРѕРІС€РёР№, РЅС–Р¶ Сѓ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…. РЈ РґС–С‚РµР№ РІС–РєРѕРј РІС–Рґ 3
РјС–СЃСЏС†С–РІ РїРµСЂС–РѕРґ РЅР°РїС–РІРІРёРІРµРґРµРЅРЅСЏ С‚Р°РєРёР№ Р¶Рµ, СЏРє Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

Р¤Р°СЂРјР°РєРѕРєС–РЅРµС‚РёРєР° Сѓ РґС–С‚РµР№ РїРѕРґС–Р±РЅР° РґРѕ С‚Р°РєРѕС— Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС….

Р—РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё РїР»Р°Р·РјРё СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ



РїСЂРёР±Р»РёР·РЅРѕ 96 %, Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ Р· α1-РєРёСЃР»РёРј РіР»С–РєРѕРїСЂРѕС‚РµС—РЅРѕРј.
РџС–СЃР»СЏ Р·РЅР°С‡РЅРѕРіРѕ С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРѕРіРѕ РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅРЅСЏ
СЂС–РІРµРЅСЊ С†СЊРѕРіРѕ Р±С–Р»РєР° РјРѕР¶Рµ РїС–РґРІРёС‰РёС‚РёСЃСЏ С‚Р° РґР°С‚Рё
Р±С–Р»СЊС€Сѓ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ РїР»Р°Р·РјРѕРІСѓ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЋ
Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ. РџСЂРѕС‚Рµ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ
РЅРµР·РІвЂ™СЏР·Р°РЅРѕРіРѕ Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ Р·Р°Р»РёС€Р°С”С‚СЊСЃСЏ
РЅРµР·РјС–РЅРµРЅРѕСЋ. Р¦Рµ РїРѕСЏСЃРЅСЋС”, С‡РѕРјСѓ РїР»Р°Р·РјРѕРІС–
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С—, СЏРєС– РїРµСЂРµРІРёС‰СѓСЋС‚СЊ С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–
СЂС–РІРЅС–, РјРѕР¶СѓС‚СЊ РґРѕР±СЂРµ РїРµСЂРµРЅРѕСЃРёС‚РёСЃСЏ.

Р‘СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ РјР°Р№Р¶Рµ РїРѕРІРЅС–СЃС‚СЋ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓС”С‚СЊСЃСЏ РІ
РїРµС‡С–РЅС†С–, РїРµСЂРµРІР°Р¶РЅРѕ С€Р»СЏС…РѕРј Р°СЂРѕРјР°С‚РёС‡РЅРѕРіРѕ
РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР»СЋРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ 4-РіС–РґСЂРѕРєСЃРёР±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ С‚Р°
С€Р»СЏС…РѕРј N-РґРµР°Р»РєС–Р»СѓРІР°РЅРЅСЏ РґРѕ
РїС–РїРµРєРѕР»РёР»РєСЃРёР»С–РґРёРЅСѓ (Р Р РҐ), РїСЂРёС‡РѕРјСѓ РѕР±РёРґРІР° С†С–
С€Р»СЏС…Рё РѕРїРѕСЃРµСЂРµРґРєРѕРІР°РЅС– С†РёС‚РѕС…СЂРѕРјРѕРј Р 450 3Рђ4. РўР°РєРёРј
С‡РёРЅРѕРј, РєР»С–СЂРµРЅСЃ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РїРµС‡С–РЅРєРѕРІРѕС—
РїРµСЂС„СѓР·С–С— С‚Р° Р°РєС‚РёРІРЅРѕСЃС‚С– РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·СѓСЋС‡РѕРіРѕ
С„РµСЂРјРµРЅС‚Сѓ.

Р‘СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ РїСЂРѕС…РѕРґРёС‚СЊ С‡РµСЂРµР· РїР»Р°С†РµРЅС‚Р°СЂРЅРёР№
Р±Р°СЂвЂ™С”СЂ. РљРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РІС–Р»СЊРЅРѕРіРѕ Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ
РѕРґРЅР°РєРѕРІР° Сѓ РІР°РіС–С‚РЅРѕС— С‚Р° РїР»РѕРґР°. РџСЂРѕС‚Рµ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅР°
РїР»Р°Р·РјРѕРІР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ РЅРёР¶С‡Р° Сѓ РїР»РѕРґР°, СЏРєРёР№ РјР°С”
РЅРёР¶С‡РёР№ СЃС‚СѓРїС–РЅСЊ Р·РІвЂ™СЏР·СѓРІР°РЅРЅСЏ Р· Р±С–Р»РєР°РјРё.

 

РљР»С–РЅС–С‡РЅС– С…Р°СЂР°РєС‚РµСЂРёСЃС‚РёРєРё.

РџРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

РњР°СЂРєР°С—РЅ, 0,5 % СЂРѕР·С‡РёРЅ, Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ РґР»СЏ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РјС–СЃС†РµРІРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— С€Р»СЏС…РѕРј
С‡РµСЂРµР·С€РєС–СЂРЅРѕС— С–РЅС„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–С—, РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРѕС— (-
РёС…) РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— (-РёС…) Р±Р»РѕРєР°РґРё (Р±Р»РѕРєР°Рґ) С–
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµРІСЂР°Р»СЊРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё
(РєР°СѓРґР°Р»СЊРЅРѕС— Р°Р±Рѕ РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕС—), С‚РѕР±С‚Рѕ,
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ С„Р°С…С–РІС†РµРј РІ С‚РёС… СЃРёС‚СѓР°С†С–СЏС…,
РєРѕР»Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РґРѕСЃСЏРіС‚Рё С‚СЂРёРІР°Р»РѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—.
РћСЃРєС–Р»СЊРєРё СЃРµРЅСЃРѕСЂРЅР° РЅРµСЂРІРѕРІР° Р±Р»РѕРєР°РґР° С” Р±С–Р»СЊС€
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ, РЅС–Р¶ РјРѕС‚РѕСЂРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР°, РњР°СЂРєР°С—РЅ
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РµС„РµРєС‚РёРІРЅРёР№ Сѓ РїРѕР»РµРіС€РµРЅРЅС– Р±РѕР»СЋ,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РїРѕР»РѕРіС–РІ.

 

РџСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ.

Р“С–РїРµСЂС‡СѓС‚Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕ РґС–СЋС‡РѕС— СЂРµС‡РѕРІРёРЅРё,
РјС–СЃС†РµРІРёС… Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ Р°РјС–РґРЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ Р°Р±Рѕ РґРѕ



С–РЅС€РёС… СЃРєР»Р°РґРѕРІРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ.

Р‘СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— СЂРµТ‘С–РѕРЅР°СЂРЅРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—
(Р±Р»РѕРєР°РґР° Р‘С–С”СЂР°).

Р‘СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РґР»СЏ
РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РІРёСЂР°Р¶РµРЅРѕСЋ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕСЋ РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С”СЋ,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, Сѓ СЂР°Р·С– РєР°СЂРґС–РѕРіРµРЅРЅРѕРіРѕ Р°Р±Рѕ
РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С‡РЅРѕРіРѕ С€РѕРєСѓ.

Р•РїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅР° Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–СЏВ  РЅРµР·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°РЅРѕРіРѕ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР° РјР°С” СЃРІРѕС—
РїСЂРѕС‚РёРїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏ, СЏРєС– РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‚СЊ: Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏ
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё РІ Р°РєС‚РёРІРЅС–Р№ СЃС‚Р°РґС–С—, С‚Р°РєС– СЏРє
РјРµРЅС–РЅРіС–С‚, РїРѕР»С–РѕРјС–С”Р»С–С‚, РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕС‡РµСЂРµРїРЅРёР№
РєСЂРѕРІРѕРІРёР»РёРІ, РїС–РґРіРѕСЃС‚СЂР° РєРѕРјР±С–РЅРѕРІР°РЅР°
РґРµРіРµРЅРµСЂР°С†С–СЏ СЃРїРёРЅРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
РїРµСЂРЅС–С†С–РѕР·РЅРѕС— Р°РЅРµРјС–С— С‚Р° РїСѓС…Р»РёРЅ РіРѕР»РѕРІРЅРѕРіРѕ С‚Р°
СЃРїРёРЅРЅРѕРіРѕ РјРѕР·РєСѓ; С‚СѓР±РµСЂРєСѓР»СЊРѕР· С…СЂРµР±С‚Р°; РіРЅС–Р№РЅСѓ
С–РЅС„РµРєС†С–СЋ С€РєС–СЂРё РІ РјС–СЃС†С– Р°Р±Рѕ РїРѕСЂСѓС‡ С–Р· РґС–Р»СЏРЅРєРѕСЋ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р»СЋРјР±Р°СЂРЅРѕС— РїСѓРЅРєС†С–С—; РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
Р·РіРѕСЂС‚Р°РЅРЅСЏ РєСЂРѕРІС– Р°Р±Рѕ РїРѕС‚РѕС‡РЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р°РЅС‚РёРєРѕР°РіСѓР»СЏРЅС‚Р°РјРё.

В 

Р’Р·Р°С”РјРѕРґС–СЏ Р· С–РЅС€РёРјРё Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё С‚Р°
С–РЅС€С– РІРёРґРё РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№.

РЎР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ СЂР°Р·РѕРј Р·
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё, С‰Рѕ Р·Р° СЃС‚СЂСѓРєС‚СѓСЂРѕСЋ
РїРѕРґС–Р±РЅС– РґРѕ РјС–СЃС†РµРІРёС… Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ, С‚Р°РєРёРјРё СЏРє
Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅС– Р·Р°СЃРѕР±Рё РєР»Р°СЃСѓ Р†Р’, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё С—С…РЅС–
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё С” Р°РґРёС‚РёРІРЅРёРјРё.

РЎРїРµС†РёС„С–С‡РЅС– РґРѕСЃР»С–РґР¶РµРЅРЅСЏ РІР·Р°С”РјРѕРґС–Р№ РјС–Р¶
РјС–СЃС†РµРІРёРјРё Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР°РјРё С‚Р° Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё
Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё РєР»Р°СЃСѓ Р†Р†Р† (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј) РЅРµ
РїСЂРѕРІРѕРґРёР»РёСЃСЏ, С‚РѕРјСѓ Сѓ СЂР°Р·С– РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕРіРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

 



РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ.
РџСЂРѕС†РµРґСѓСЂРё С–Р· Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј СЂРµТ‘С–РѕРЅР°СЂРЅРёС… Р°Р±Рѕ
РјС–СЃС†РµРІРёС… Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ, В Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј
РЅР°Р№РїСЂРѕСЃС‚С–С€РёС…, Р·Р°РІР¶РґРё СЃР»С–Рґ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р·Р°
РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РѕР±Р»Р°РґРЅР°РЅРЅСЏ, РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕРіРѕ РґР»СЏ
РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРµР°РЅС–РјР°С†С–Р№РЅРёС… Р·Р°С…РѕРґС–РІ. РџРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
РІСЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅС– РєР°С‚РµС‚РµСЂРё С‰Рµ РґРѕ
РїРѕС‡Р°С‚РєСѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР°
РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС– РІРµР»РёРєРёС… Р±Р»РѕРєР°Рґ.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ РїСЂРѕ Р·СѓРїРёРЅРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ С‚Р° СЃРјРµСЂС‚СЊ
РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ РґР»СЏ
РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— Р°Р±Рѕ Р±Р»РѕРєР°РґРё
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… РЅРµСЂРІС–РІ. Р†РЅРѕРґС– СЂРµР°РЅС–РјР°С†С–СЏ Р±СѓР»Р°
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅР° Р°Р±Рѕ РЅРµРјРѕР¶Р»РёРІР°, РЅРµР·РІР°Р¶Р°СЋС‡Рё РЅР°
Р°РґРµРєРІР°С‚РЅСѓ С‚РµСЂР°РїС–СЋ.

Р’РµР»РёРєС– Р±Р»РѕРєР°РґРё РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС… РЅРµСЂРІС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ
РїРѕС‚СЂРµР±СѓРІР°С‚Рё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РІРµР»РёРєРёС… РѕР±вЂ™С”РјС–РІ
РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР° РЅР° СЃРёР»СЊРЅРѕ
РІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·РѕРІР°РЅРёС… РґС–Р»СЏРЅРєР°С…, С‡Р°СЃС‚Рѕ РїРѕР±Р»РёР·Сѓ
РІРµР»РёРєРёС… СЃСѓРґРёРЅ. РЈ С‚Р°РєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… С–СЃРЅСѓС”
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— С‚Р°/Р°Р±Рѕ СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С—, С‰Рѕ
РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ РІРёСЃРѕРєРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ Сѓ
РїР»Р°Р·РјС–.

РЇРє С– РІСЃС– РјС–СЃС†РµРІС– Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєРё, Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ Сѓ
РІРёСЃРѕРєРёС… РґРѕР·Р°С… РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РіРѕСЃС‚СЂС–
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё Р· Р±РѕРєСѓ С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРј. Р¦Рµ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ
СЃС‚РѕСЃСѓС”С‚СЊСЃСЏ РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕРіРѕ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р°Р±Рѕ С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№
Сѓ СЃРёР»СЊРЅРѕ РІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·РѕРІР°РЅС– РґС–Р»СЏРЅРєРё.

Р”РµСЏРєС– РјРµС‚РѕРґРёРєРё СЂРµТ‘С–РѕРЅР°СЂРЅРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—
РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё РїРѕР±С–С‡РЅРёРјРё
СЂРµР°РєС†С–СЏРјРё, Р° СЃР°РјРµ:

-         РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅР° Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ Сѓ РІРёРїР°РґРєР°С… СЃСѓРїСѓС‚РЅСЊРѕС— РіС–РїРѕРІРѕР»РµРјС–С—.
РЎР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј Р·
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС— С„СѓРЅРєС†С–С—;

-         РІ РїРѕРѕРґРёРЅРѕРєРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… СЂРµС‚СЂРѕР±СѓР»СЊР±Р°СЂРЅС–
С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ РґРѕСЃСЏРіР°С‚Рё С‡РµСЂРµРїРЅРѕРіРѕ



СЃСѓР±Р°СЂР°С…РЅРѕС—РґР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ РїСЂРѕСЃС‚РѕСЂСѓ С‚Р° СЃРїСЂРёС‡РёРЅСЏС‚Рё,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІСѓ СЃР»С–РїРѕС‚Сѓ, СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅСѓ
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ, Р°РїРЅРѕРµ С‚Р° СЃСѓРґРѕРјРё. Р¦С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё
СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё;

-         СЂРµС‚СЂРѕ- С‚Р° РЅР°РІРєРѕР»РѕР±СѓР»СЊР±Р°СЂРЅС– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
РјС–СЃС†РµРІРёС… Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚Рё РїРµРІРЅРёР№
СЂРёР·РёРє СЂРѕР·РІРёС‚РєСѓ СЃС‚С–Р№РєРѕС— РґРёСЃС„СѓРЅРєС†С–С— РѕС‡РЅРёС…
РјвЂ™СЏР·С–РІ. РћСЃРЅРѕРІРЅРёРјРё РїСЂРёС‡РёРЅР°РјРё С” С‚СЂР°РІРјР°С‚РёС‡РЅРµ
СѓСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РЅРµСЂРІС–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ РјС–СЃС†РµРІС– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–
РµС„РµРєС‚Рё РЅР° РјвЂ™СЏР·Рё С‚Р° РЅРµСЂРІРё РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР°. РЎС‚СѓРїС–РЅСЊ С‚Р°РєРёС…
СѓСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅСЊ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ С‚СЂР°РІРјРё,
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР° С‚Р°
С‚СЂРёРІР°Р»РѕСЃС‚С– Р№РѕРіРѕ РµРєСЃРїРѕР·РёС†С–С—. Р— С†С–С”С— РїСЂРёС‡РёРЅРё
СЃР»С–Рґ РѕР±РёСЂР°С‚Рё РЅР°Р№РЅРёР¶С‡Сѓ РµС„РµРєС‚РёРІРЅСѓ РґРѕР·Сѓ.
Р’РёРїР°РґРєРѕРІС– С–РЅС‚СЂР°РІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРЅС– РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РІ
РґС–Р»СЏРЅРєСѓ С€РёС— С‚Р° РіРѕР»РѕРІРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
С†РµСЂРµР±СЂР°Р»СЊРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РЅР°РІС–С‚СЊ Сѓ РЅРёР·СЊРєРёС…
РґРѕР·Р°С…;

-         РїР°СЂР°С†РµСЂРІС–РєР°Р»СЊРЅР° Р±Р»РѕРєР°РґР° С–РЅРѕРґС– РјРѕР¶Рµ
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЋ Р°Р±Рѕ С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ Сѓ
РїР»РѕРґР°, С‚РѕРјСѓ СЃРµСЂС†РµРІРёР№ СЂРёС‚Рј РїР»РѕРґР° СЃР»С–Рґ СЂРµС‚РµР»СЊРЅРѕ
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё.

РЎР»С–Рґ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– Р·Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С–
Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ AV-Р±Р»РѕРєР°РґРё Р†Р† Р°Р±Рѕ Р†Р†Р† СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РјС–СЃС†РµРІС– Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєРё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р·РЅРёР·РёС‚Рё
РїСЂРѕРІС–РґРЅС–СЃС‚СЊ РјС–РѕРєР°СЂРґР°. РџР°С†С–С”РЅС‚Рё Р»С–С‚РЅСЊРѕРіРѕ РІС–РєСѓ,
РїР°С†С–С”РЅС‚Рё Р· С‚СЏР¶РєРёРјРё Р·Р°С…РІРѕСЂСЋРІР°РЅРЅСЏРјРё РїРµС‡С–РЅРєРё С‚Р°
С‚СЏР¶РєРёРј РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏРј С„СѓРЅРєС†С–С— РЅРёСЂРѕРє, РїР°С†С–С”РЅС‚РєРё
РЅР° РїС–Р·РЅС–С… СЃС‚Р°РґС–СЏС… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ РїР°С†С–С”РЅС‚Рё,
Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРёР№ СЃС‚Р°РЅ СЏРєРёС… РїРѕРіР°РЅРёР№, С‚Р°РєРѕР¶
РїРѕС‚СЂРµР±СѓСЋС‚СЊ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС— СѓРІР°РіРё.

РџР°С†С–С”РЅС‚Рё, СЏРєРёС… Р»С–РєСѓСЋС‚СЊ Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёРјРё
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёРјРё Р·Р°СЃРѕР±Р°РјРё III РєР»Р°СЃСѓ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
Р°РјС–РѕРґР°СЂРѕРЅРѕРј), РїРѕРІРёРЅРЅС– РїРµСЂРµР±СѓРІР°С‚Рё РїС–Рґ
СЂРµС‚РµР»СЊРЅРёРј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј. РљСЂС–Рј С‚РѕРіРѕ, СЃР»С–Рґ
РІСЂР°С…РѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ Р•РљР“-РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРіСѓ Сѓ
С‚Р°РєРёС… РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РєР°СЂРґС–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС–
РµС„РµРєС‚Рё Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ С‚Р° Р°РЅС‚РёР°СЂРёС‚РјС–С‡РЅРёС…
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ Р†Р†Р† РєР»Р°СЃСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё
Р°РґРёС‚РёРІРЅРёРјРё.

РџСЂРѕ РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё Р· РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј СЂС–РІРЅС–РІ
Р°СЃРїР°СЂС‚Р°С‚Р°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (РђРЎРў),
Р°Р»Р°РЅС–РЅР°РјС–РЅРѕС‚СЂР°РЅСЃС„РµСЂР°Р·Рё (ALAT), Р»СѓР¶РЅРѕС—
С„РѕСЃС„Р°С‚Р°Р·Рё (Р›Р¤) С‚Р° Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ Сѓ
СЂС–РґРєС–СЃРЅРёС… РІРёРїР°РґРєР°С… РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС…



С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ С‡Рё С‚СЂРёРІР°Р»РёС… С–РЅС„СѓР·С–Р№ Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ.
РџС–СЃР»СЏ РЅРµРіР°Р№РЅРѕРіРѕ РїСЂРёРїРёРЅРµРЅРЅСЏ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ РјРѕР¶Р»РёРІРµ С€РІРёРґРєРµ РєР»С–РЅС–С‡РЅРµ
РїРѕРєСЂР°С‰РµРЅРЅСЏ. РЇРєС‰Рѕ РїС–Рґ С‡Р°СЃ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°СЋС‚СЊСЃСЏ РѕР·РЅР°РєРё
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё, Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№
Р·Р°СЃС–Р± РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р»
В«РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—В»).

Р•РїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅР° Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–СЏ РјРѕР¶Рµ РїСЂРёР·РІРµСЃС‚Рё РґРѕ
Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ С‚Р°
Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—. Р¦РµР№ СЂРёР·РёРє РјРѕР¶РЅР° Р·РјРµРЅС€РёС‚Рё,
РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С€Р»СЏС…РѕРј С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
СЃСѓРґРёРЅРѕР·РІСѓР¶СѓРІР°Р»СЊРЅРёС… Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.
Р—РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ СЃР»С–Рґ
РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё РЅРµРіР°Р№РЅРѕ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ, С€Р»СЏС…РѕРј
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕРіРѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ
СЃРёРјРїР°С‚РѕРјС–РјРµС‚РёРєС–РІ, СЏРєРµ Р·Р° РїРѕС‚СЂРµР±Рё РїРѕРІС‚РѕСЂСЋСЋС‚СЊ.

РЈ РїРѕСЃС‚СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–Р№РЅРёР№ РїРµСЂС–РѕРґ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЏ
РїСЂРѕ РІРёРїР°РґРєРё С…РѕРЅРґСЂРѕР»С–Р·Сѓ Сѓ РїР°С†С–С”РЅС‚С–РІ, СЏРєС–
РѕС‚СЂРёРјСѓРІР°Р»Рё С‚СЂРёРІР°Р»С– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРіР»РѕР±РѕРІС–
С–РЅС„СѓР·С–С— РјС–СЃС†РµРІРёС… Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ РїС–СЃР»СЏ
С…С–СЂСѓСЂРіС–С‡РЅРёС… РІС‚СЂСѓС‡Р°РЅСЊ. РЈ Р±С–Р»СЊС€РѕСЃС‚С– РІРёРїР°РґРєС–РІ,
РїСЂРѕ СЏРєС– РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏР»РѕСЃСЊ, С…РѕРЅРґСЂРѕР»С–Р· РІСЂР°Р¶Р°РІ
РїР»РµС‡РѕРІРёР№ СЃСѓРіР»РѕР±. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ РЅР° РјРЅРѕР¶РёРЅРЅС–
РµС‚С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅС– С„Р°РєС‚РѕСЂРё С‚Р° СЃСѓРїРµСЂРµС‡Р»РёРІС–СЃС‚СЊ
С–РЅС„РѕСЂРјР°С†С–С— РІ РЅР°СѓРєРѕРІС–Р№ Р»С–С‚РµСЂР°С‚СѓСЂС– СЃС‚РѕСЃРѕРІРЅРѕ
РјРµС…Р°РЅС–Р·РјСѓ РґС–С—, РїСЂРёС‡РёРЅРЅРѕ-РЅР°СЃР»С–РґРєРѕРІРёР№ Р·РІвЂ™СЏР·РѕРє
РЅРµ Р±СѓРІ РІСЃС‚Р°РЅРѕРІР»РµРЅРёР№. РўСЂРёРІР°Р»С–
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРіР»РѕР±РѕРІС– С–РЅС„СѓР·С–С— РЅРµ С” СЃС…РІР°Р»РµРЅРёРј
РїРѕРєР°Р·Р°РЅРЅСЏРј РґР»СЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ РњР°СЂРєР°С—РЅ.

Р¦РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РјС–СЃС‚РёС‚СЊ 4,6 РјРјРѕР»СЊ (Р°Р±Рѕ 105
РјРі)/РґРѕР·Сѓ РЅР°С‚СЂС–СЋ. РЎР»С–Рґ Р±СѓС‚Рё РѕР±РµСЂРµР¶РЅРёРј РїСЂРё
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїР°С†С–С”РЅС‚Р°Рј, СЏРєС– Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РЅР°С‚СЂС–Р№-РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊРѕРІР°РЅСѓ РґС–С”С‚Сѓ.

 

Р—Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Сѓ РїРµСЂС–РѕРґ РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Р°Р±Рѕ
РіРѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ.

Р’Р°РіС–С‚РЅС–СЃС‚СЊ

Р”РѕРєР°Р·С–РІ РЅРµСЃРїСЂРёСЏС‚Р»РёРІРѕРіРѕ РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РїРµСЂРµР±С–Рі
РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С– Сѓ Р»СЋРґРёРЅРё РЅРµРјР°С”, Р°Р»Рµ РњР°СЂРєР°С—РЅ РЅРµ СЃР»С–Рґ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР° СЂР°РЅРЅС–С… С‚РµСЂРјС–РЅР°С… РІР°РіС–С‚РЅРѕСЃС‚С–,
РєСЂС–Рј РІРёРїР°РґРєС–РІ, РєРѕР»Рё РІРІР°Р¶Р°С”С‚СЊСЃСЏ, С‰Рѕ РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ
РїРµСЂРµРІРёС‰СѓРІР°С‚РёРјРµ СЂРёР·РёРєРё.

РЈ СЂР°Р·С– РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїР°СЂР°С†РµСЂРІС–РєР°Р»СЊРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё



С–СЃРЅСѓС” РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ СЂРёР·РёРє РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ Сѓ РїР»РѕРґР°
РїРѕР±С–С‡РЅРёС… СЂРµР°РєС†С–Р№ (С‚Р°РєРёС… СЏРє Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ С‚Р°
С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЏ), СЏРєС– СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ РІРЅР°СЃР»С–РґРѕРє
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–СЃС†РµРІРёС… Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ. РўР°РєС–
РµС„РµРєС‚Рё РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё РѕР±СѓРјРѕРІР»РµРЅС– РІРёСЃРѕРєРёРјРё
РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏРјРё Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР°, С‰Рѕ РґРѕСЃСЏРіР°СЋС‚СЊ
РїР»РѕРґР° (РґРёРІ. СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).
Р РµРєРѕРјРµРЅРґСѓС”С‚СЊСЃСЏ С‰С–Р»СЊРЅРёР№ РјРѕРЅС–С‚РѕСЂРёРЅРі
СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ СЂРёС‚РјСѓ.

Р“РѕРґСѓРІР°РЅРЅСЏ РіСЂСѓРґРґСЋ

Р‘СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ РїСЂРѕРЅРёРєР°С” Сѓ РіСЂСѓРґРЅРµ РјРѕР»РѕРєРѕ, Р°Р»Рµ СЂРёР·РёРє
РІРїР»РёРІСѓ РЅР° РґРёС‚РёРЅСѓ РїСЂРё Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅС– РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ Сѓ
С‚РµСЂР°РїРµРІС‚РёС‡РЅРёС… РґРѕР·Р°С… РјР°Р»РѕР№РјРѕРІС–СЂРЅРёР№.

 

Р—РґР°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РІРїР»РёРІР°С‚Рё
РЅР° С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЊ
СЂРµР°РєС†С–С— РїСЂРё
РєРµСЂСѓРІР°РЅРЅС–
Р°РІС‚РѕС‚СЂР°РЅСЃРїРѕСЂС‚РѕРј Р°Р±Рѕ
С–РЅС€РёРјРё РјРµС…Р°РЅС–Р·РјР°РјРё.
Р—Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РґРѕР·Рё С‚Р° СЃРїРѕСЃРѕР±Сѓ Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ
Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ РјРѕР¶Рµ РІРёСЏРІР»СЏС‚Рё С‚РёРјС‡Р°СЃРѕРІРёР№ РІРїР»РёРІ РЅР°
СЂСѓС…Рё С‚Р° РєРѕРѕСЂРґРёРЅР°С†С–СЋ.

 

РЎРїРѕСЃС–Р± Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ С‚Р° РґРѕР·Рё.

РњР°СЂРєР°С—РЅ РїРѕРІРёРЅРЅС– РІРІРѕРґРёС‚Рё Р»РёС€Рµ Р»С–РєР°СЂС–, СЏРєС–
РјР°СЋС‚СЊ РґРѕСЃРІС–Рґ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ СЂРµТ‘С–РѕРЅР°СЂРЅРѕС—
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—, Р°Р±Рѕ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ
Р·РґС–Р№СЃРЅСЋРІР°С‚Рё РїС–Рґ С—С…РЅС–Рј РЅР°РіР»СЏРґРѕРј. РќРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё РЅР°Р№РјРµРЅС€С– РґРѕР·Рё, С‰Рѕ РґР°СЋС‚СЊ
РјРѕР¶Р»РёРІС–СЃС‚СЊ РґРѕСЃСЏРіС‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЊРѕРіРѕ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—.

Р’Р°Р¶Р»РёРІРѕ РґРѕС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚РёСЃСЏ РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕС—
РѕР±РµСЂРµР¶РЅРѕСЃС‚С– РґР»СЏ Р·Р°РїРѕР±С–РіР°РЅРЅСЏ РІРёРїР°РґРєРѕРІРёРј
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРёРј С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЏРј.
Р РµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅРѕ РїСЂРѕРІРѕРґРёС‚Рё Р°СЃРїС–СЂР°С†С–Р№РЅСѓ РїСЂРѕР±Сѓ
РїРµСЂРµРґ РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё, Р° С‚Р°РєРѕР¶ РїС–Рґ С‡Р°СЃ



РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— РґРѕР·Рё. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ
РІРІРѕРґРёС‚Рё РїРѕРІС–Р»СЊРЅРѕ, Р·С– С€РІРёРґРєС–СЃС‚СЋ 25−50 РјРі/С…РІ Р°Р±Рѕ
РѕРєСЂРµРјРёРјРё РґРѕР·Р°РјРё, РїС–РґС‚СЂРёРјСѓСЋС‡Рё РїРѕСЃС‚С–Р№РЅРёР№
РІРµСЂР±Р°Р»СЊРЅРёР№ РєРѕРЅС‚Р°РєС‚ Р· РїР°С†С–С”РЅС‚РѕРј С– РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋСЋС‡Рё
СЃРµСЂС†РµРІРёР№ СЂРёС‚Рј.

РџСЂРё РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕРјСѓ РІРІРµРґРµРЅРЅС– СЃР»С–Рґ РІРІРµСЃС‚Рё
С‚РµСЃС‚РѕРІСѓ РґРѕР·Сѓ 3−5 РјР» РњР°СЂРєР°С—РЅСѓ Р· Р°РґСЂРµРЅР°Р»С–РЅРѕРј,
РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё РІРёРїР°РґРєРѕРІР° РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅР°
С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЏ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ,
РєРѕСЂРѕС‚РєРѕС‡Р°СЃРЅРµ РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ С‡Р°СЃС‚РѕС‚Рё
СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ, Р° РІРёРїР°РґРєРѕРІР° С–РЅС‚СЂР°С‚РµРєР°Р»СЊРЅР°
С–РЅвЂ™С”РєС†С–СЏ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё СЃРїС–РЅР°Р»СЊРЅСѓ
Р±Р»РѕРєР°РґСѓ. РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С— РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Сѓ СЃР»С–Рґ
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РќРёР¶С‡Рµ РЅР°РІРµРґРµРЅРѕ СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РґРѕР·Рё. Р”РѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ
СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ СЃС‚СѓРїРµРЅСЏ Р±Р»РѕРєР°РґРё
С‚Р° Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°.

Р”Р»СЏ С–РЅС„С–Р»СЊС‚СЂР°С†С–Р№РЅРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё
5−30 РјР» РњР°СЂРєР°С—РЅСѓ 5 РјРі/РјР» (25−150 РјРі Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ).

Р”Р»СЏ РјС–Р¶СЂРµР±РµСЂРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё РїРѕ 2−3 РјР»
РњР°СЂРєР°С—РЅСѓ 5 РјРі/РјР» (10−15 РјРі Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ) РЅР° РѕРґРёРЅ РЅРµСЂРІ РґРѕ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС—
РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С– 10 РЅРµСЂРІС–РІ.

Р”Р»СЏ Р±Р»РѕРєР°Рґ РІРµР»РёРєРёС… РЅРµСЂРІС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕС—, СЃР°РєСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‚Р° Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—
РїР»РµС‡РѕРІРѕРіРѕ СЃРїР»РµС‚С–РЅРЅСЏ) СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё 15−30 РјР»
РњР°СЂРєР°С—РЅСѓ 5 РјРі/РјР» (75−150 РјРі Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ).

Р”Р»СЏ Р°РєСѓС€РµСЂСЃСЊРєРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ
РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— С‚Р° РєР°СѓРґР°Р»СЊРЅРѕС—
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С— РїСЂРё РїС–С…РІРѕРІРёС… РїРѕР»РѕРіР°С… Р°Р±Рѕ РІР°РєСѓСѓРј-
РµРєСЃС‚СЂР°РєС†С–С—) СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё 6−10 РјР» РњР°СЂРєР°С—РЅСѓ 2,5 РјРі/РјР»
(15‒25 РјРі Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ). РќР°РІРµРґРµРЅС–
РґРѕР·Рё С” РїРѕС‡Р°С‚РєРѕРІРёРјРё, С—С… РІРІРµРґРµРЅРЅСЏ Р·Р° РїРѕС‚СЂРµР±Рё
РјРѕР¶РЅР° РїРѕРІС‚РѕСЂСЋРІР°С‚Рё РєРѕР¶РЅС– РґРІС–-С‚СЂРё РіРѕРґРёРЅРё.

Р”Р»СЏ РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё (РїСЂРё РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅС–
РєРµСЃР°СЂРµРІРѕРіРѕ СЂРѕР·С‚РёРЅСѓ) СЃР»С–Рґ РІРІРѕРґРёС‚Рё 15−30 РјР»
РњР°СЂРєР°С—РЅСѓ 5 РјРі/РјР» (75−150 РјРі Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ).

РЈ СЂР°Р·С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РєРѕРјР±С–РЅР°С†С–С— Р· РѕРїС–РѕС—РґРЅРёРјРё
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚Р°РјРё РґРѕР·Сѓ Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ СЃР»С–Рґ Р·РЅРёР·РёС‚Рё.



РџС–Рґ С‡Р°СЃ РїСЂРѕРІРµРґРµРЅРЅСЏ С–РЅС„СѓР·С–С— РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
СЂРµРіСѓР»СЏСЂРЅРѕ РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЋРІР°С‚Рё Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРёР№ С‚РёСЃРє,
С‡Р°СЃС‚РѕС‚Сѓ СЃРµСЂС†РµР±РёС‚С‚СЏ С‚Р° СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚Рё Р·Р° СЃС‚Р°РЅРѕРј
РїР°С†С–С”РЅС‚Р° С‰РѕРґРѕ РјРѕР¶Р»РёРІРёС… СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—. Р—Р° РЅР°СЏРІРЅРѕСЃС‚С– РѕР·РЅР°Рє С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕРіРѕ
РµС„РµРєС‚Сѓ С–РЅС„СѓР·С–СЋ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё.

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅС– СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅС– РґРѕР·Рё

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р°, С‰Рѕ
Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј РѕРґРЅРѕРіРѕ Р№ С‚РѕРіРѕ Р¶
РІРёРїР°РґРєСѓ, СЂРѕР·СЂР°С…РѕРІСѓС”С‚СЊСЃСЏ Р·Р° РЅРѕСЂРјРѕСЋ 2 РјРі/РєРі РјР°СЃРё
С‚С–Р»Р°; РґР»СЏ РґРѕСЂРѕСЃР»РёС… РјР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° РґРѕР·Р°
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 150 РјРі РїСЂРѕС‚СЏРіРѕРј 4 РіРѕРґ, С‚РѕР±С‚Рѕ 30 РјР»
РњР°СЂРєР°С—РЅСѓ 5 РјРі/РјР» (150 РјРі Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ
РіС–РґСЂРѕС…Р»РѕСЂРёРґСѓ).

РњР°РєСЃРёРјР°Р»СЊРЅР° СЂРµРєРѕРјРµРЅРґРѕРІР°РЅР° РґРѕР·Р° РЅР° РґРѕР±Сѓ
СЃС‚Р°РЅРѕРІРёС‚СЊ 400 РјРі. Р—Р°РіР°Р»СЊРЅСѓ РґРѕР·Сѓ СЃР»С–Рґ РєРѕСЂРёРіСѓРІР°С‚Рё
Р·Р°Р»РµР¶РЅРѕ РІС–Рґ РІС–РєСѓ РїР°С†С–С”РЅС‚Р°, Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ СЃС‚Р°РЅСѓ
Р·РґРѕСЂРѕРІвЂ™СЏ С‚Р° С–РЅС€РёС… Р·РЅР°С‡СѓС‰РёС… РѕР±СЃС‚Р°РІРёРЅ.

 

Р”С–С‚Рё.
Р›С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± РњР°СЂРєР°С—РЅ РЅРµ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓСЋС‚СЊ
РґС–С‚СЏРј.

 

РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ.

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё

РЎРёСЃС‚РµРјРЅС– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— СЃС‚РѕСЃСѓСЋС‚СЊСЃСЏ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— С‚Р° СЃРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРј. РўР°РєС– СЂРµР°РєС†С–С— РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС–
РІРёСЃРѕРєРѕСЋ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С”СЋ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР° РІ
РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ Р·СѓРјРѕРІР»РµРЅР° РІРёРїР°РґРєРѕРІРѕСЋ
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅРѕСЋ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С”СЋ,
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏРј Р°Р±Рѕ РЅРµР·РІРёС‡Р°Р№РЅРѕ С€РІРёРґРєРѕСЋ
Р°Р±СЃРѕСЂР±С†С–С”СЋ Р· СЃРёР»СЊРЅРѕ РІР°СЃРєСѓР»СЏСЂРёР·РѕРІР°РЅРёС…
С‚РєР°РЅРёРЅ (РґРёРІ. С‚Р°РєРѕР¶ СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С–
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ Р¦РќРЎ СЃС…РѕР¶С– РґР»СЏ РІСЃС–С… РјС–СЃС†РµРІРёС…
Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ Р°РјС–РґРЅРѕРіРѕ С‚РёРїСѓ, С‚РѕРґС– СЏРє СЃРµСЂС†РµРІС–
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё РІС–РґСЂС–Р·РЅСЏСЋС‚СЊСЃСЏ РґР»СЏ СЂС–Р·РЅРёС…
РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ СЏРє РєС–Р»СЊРєС–СЃРЅРѕ, С‚Р°Рє С– СЏРєС–СЃРЅРѕ.



Р’РёРїР°РґРєРѕРІС– РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕСЃСѓРґРёРЅРЅС– С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—
РјС–СЃС†РµРІРёС… Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ РјРѕР¶СѓС‚СЊ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё
РЅРµРіР°Р№РЅС– (РІС–Рґ РєС–Р»СЊРєРѕС… СЃРµРєСѓРЅРґ РґРѕ РєС–Р»СЊРєРѕС…
С…РІРёР»РёРЅ) СЃРёСЃС‚РµРјРЅС– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—. РЈ СЂР°Р·С–
РїРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏ СЃРёСЃС‚РµРјРЅР° С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ
РїСЂРѕСЏРІР»СЏС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Р·РЅС–С€Рµ (С‡РµСЂРµР· 15−60 С…РІРёР»РёРЅ
РїС–СЃР»СЏ С–РЅвЂ™С”РєС†С–С—) С‡РµСЂРµР· РїРѕРІС–Р»СЊРЅС–С€Рµ
Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏ РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–С— РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР° РІ РєСЂРѕРІС–.

РўРѕРєСЃРёС‡РЅС–СЃС‚СЊ Р· Р±РѕРєСѓ Р¦РќРЎ СЂРѕР·РІРёРІР°С”С‚СЊСЃСЏ
РїРѕСЃС‚СѓРїРѕРІРѕ, Р·С– Р·Р±С–Р»СЊС€РµРЅРЅСЏРј С‚СЏР¶РєРѕСЃС‚С– СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ
С‚Р° СЂРµР°РєС†С–Р№. РџРµСЂС€С– СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№
РїСЂРѕСЏРІР»СЏСЋС‚СЊСЃСЏ СЏРє Р»РµРіРєРµ Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РЅР°РІРєРѕР»РѕСЂРѕС‚РѕРІР° РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ, РѕРЅС–РјС–РЅРЅСЏ СЏР·РёРєР°,
РіС–РїРµСЂР°РєСѓР·С–СЏ, РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С… С‚Р° РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ.
РЈСЃРєР»Р°РґРЅРµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РёРєСѓР»СЏС†С–С—, СЃСѓРґРѕРјРЅС– СЂСѓС…Рё
РјвЂ™СЏР·С–РІ Р°Р±Рѕ С‚СЂРµРјРѕСЂ С” Р±С–Р»СЊС€ СЃРµСЂР№РѕР·РЅРёРјРё
СЃРёРјРїС‚РѕРјР°РјРё, СЏРєС– РїРµСЂРµРґСѓСЋС‚СЊ РіРµРЅРµСЂР°Р»С–Р·РѕРІР°РЅРёРј
СЃСѓРґРѕРјР°Рј. Р¦С– РѕР·РЅР°РєРё РЅРµ СЃР»С–Рґ С‚СЂР°РєС‚СѓРІР°С‚Рё СЏРє
РЅРµРІСЂРѕС‚РёС‡РЅСѓ РїРѕРІРµРґС–РЅРєСѓ. РџС–СЃР»СЏ С†СЊРѕРіРѕ РјРѕР¶Рµ
СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°С‚РёСЃСЏ РІС‚СЂР°С‚Р° СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С– С‚Р° РІРµР»РёРєРёР№
РµРїС–Р»РµРїС‚РёС‡РЅРёР№ РЅР°РїР°Рґ, С‰Рѕ С‚СЂРёРІР°СЋС‚СЊ РІС–Рґ РєС–Р»СЊРєРѕС…
СЃРµРєСѓРЅРґ РґРѕ РєС–Р»СЊРєРѕС… С…РІРёР»РёРЅ. РџС–Рґ С‡Р°СЃ СЃСѓРґРѕРј
С€РІРёРґРєРѕ СЂРѕР·РІРёРІР°СЋС‚СЊСЃСЏ РєРёСЃРЅРµРІР° РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ
С‚Р° РіС–РїРµСЂРєР°РїРЅС–СЏ (РїС–РґРІРёС‰РµРЅРёР№ РІРјС–СЃС‚ РЎРћ2 Сѓ РєСЂРѕРІС–)
С‡РµСЂРµР· РїС–РґРІРёС‰РµРЅСѓ РјвЂ™СЏР·РѕРІСѓ Р°РєС‚РёРІРЅС–СЃС‚СЊ С‚Р°
РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–Р№ РіР°Р·РѕРѕР±РјС–РЅ Сѓ Р»РµРіРµРЅСЏС…. РЈ С‚СЏР¶РєРёС…
РІРёРїР°РґРєР°С… С‚Р°РєРѕР¶ РјРѕР¶Рµ СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ Р°РїРЅРѕРµ. РђС†РёРґРѕР·
РїРѕСЃРёР»СЋС” С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё РјС–СЃС†РµРІРёС…
Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ.

РћРґСѓР¶Р°РЅРЅСЏ Р·Р°Р»РµР¶РёС‚СЊ РІС–Рґ РјРµС‚Р°Р±РѕР»С–Р·РјСѓ РјС–СЃС†РµРІРѕРіРѕ
Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР° С‚Р° Р№РѕРіРѕ СЂРѕР·РїРѕРІСЃСЋРґР¶РµРЅРЅСЏ Р·Р° РјРµР¶С–
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё. Р¦Рµ
РІС–РґР±СѓРІР°С”С‚СЊСЃСЏ С€РІРёРґРєРѕ, Р·Р° РІРёРЅСЏС‚РєРѕРј РІРёРїР°РґРєС–РІ,
РєРѕР»Рё Р±СѓР»Рё РІРІРµРґРµРЅС– РґСѓР¶Рµ РІРµР»РёРєС– РєС–Р»СЊРєРѕСЃС‚С–
Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ.

РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– РµС„РµРєС‚Рё Р·Р°Р·РІРёС‡Р°Р№ СЃС‚Р°РЅРѕРІР»СЏС‚СЊ
Р±С–Р»СЊС€ СЃРµСЂР№РѕР·РЅСѓ Р·Р°РіСЂРѕР·Сѓ. Р¦РёРј РµС„РµРєС‚Р°Рј С‡Р°СЃС‚Рѕ
РїРµСЂРµРґСѓСЋС‚СЊ РѕР·РЅР°РєРё С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р· Р±РѕРєСѓ
С†РµРЅС‚СЂР°Р»СЊРЅРѕС— РЅРµСЂРІРѕРІРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё, СЏРєС–, РѕРґРЅР°Рє,
РјРѕР¶СѓС‚СЊ РјР°СЃРєСѓРІР°С‚РёСЃСЏ Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕСЋ Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С”СЋ Р°Р±Рѕ
РіР»РёР±РѕРєРѕСЋ СЃРµРґР°С†С–С”СЋ, С‰Рѕ РґРѕСЃСЏРіР°С”С‚СЊСЃСЏ Р·Р°
РґРѕРїРѕРјРѕРіРѕСЋ С‚Р°РєРёС… РїСЂРµРїР°СЂР°С‚С–РІ, СЏРє Р±РµРЅР·РѕРґС–Р°Р·РµРїС–РЅРё
Р°Р±Рѕ Р±Р°СЂР±С–С‚СѓСЂР°С‚Рё. РЇРє РЅР°СЃР»С–РґРѕРє РІРёСЃРѕРєРёС…
СЃРёСЃС‚РµРјРЅРёС… РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–Р№ РјС–СЃС†РµРІРёС…
Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ РјРѕР¶Р»РёРІС– Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
С‚РёСЃРєСѓ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ, Р°СЂРёС‚РјС–СЏ С‚Р° РЅР°РІС–С‚СЊ Р·СѓРїРёРЅРєР°
СЃРµСЂС†СЏ. РЎРµСЂС†РµРІРѕ-СЃСѓРґРёРЅРЅС– С‚РѕРєСЃРёС‡РЅС– РµС„РµРєС‚Рё С‡Р°СЃС‚Рѕ



РїРѕРІвЂ™СЏР·Р°РЅС– Р· РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏРј СЃРёСЃС‚РµРјРё
РїСЂРѕРІС–РґРЅРѕСЃС‚С– СЃРµСЂС†СЏ С‚Р° РјС–РѕРєР°СЂРґР°, С‰Рѕ РїСЂРёР·РІРѕРґРёС‚СЊ
РґРѕ Р·РјРµРЅС€РµРЅРЅСЏ СЃРµСЂС†РµРІРѕРіРѕ РІРёРєРёРґСѓ, Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС—
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—, AV-Р±Р»РѕРєР°РґРё, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С— С‚Р° С–РЅРѕРґС– вЂ“
РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅРёС… Р°СЂРёС‚РјС–Р№, РІРєР»СЋС‡Р°СЋС‡Рё
РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅСѓ С‚Р°С…С–РєР°СЂРґС–СЋ, РІРµРЅС‚СЂРёРєСѓР»СЏСЂРЅСѓ
С„С–Р±СЂРёР»СЏС†С–СЋ С‚Р° Р·СѓРїРёРЅРєСѓ СЃРµСЂС†СЏ. Р¦РёРј СЃС‚Р°РЅР°Рј С‡Р°СЃС‚Рѕ
РїРµСЂРµРґСѓСЋС‚СЊ РѕР·РЅР°РєРё С‚СЏР¶РєРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р· Р±РѕРєСѓ
Р¦РќРЎ, РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ СЃСѓРґРѕРјРё, РїСЂРѕС‚Рµ СЂС–РґРєРѕ Р·СѓРїРёРЅРєР°
СЃРµСЂС†СЏ РЅР°СЃС‚Р°РІР°Р»Р° Р±РµР· РїРѕРїРµСЂРµРґРЅС–С… РµС„РµРєС‚С–РІ Р·
Р±РѕРєСѓ Р¦РќРЎ. РџС–СЃР»СЏ РґСѓР¶Рµ С€РІРёРґРєРѕС—
РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРѕС— Р±РѕР»СЋСЃРЅРѕС— С–РЅвЂ™С”РєС†С–С— РІ
РєРѕСЂРѕРЅР°СЂРЅРёС… СЃСѓРґРёРЅР°С… РјРѕР¶Рµ РґРѕСЃСЏРіР°С‚РёСЃСЏ С‚Р°РєР°
РІРёСЃРѕРєР° РєРѕРЅС†РµРЅС‚СЂР°С†С–СЏ Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ РІ РєСЂРѕРІС–, С‰Рѕ
РІРїР»РёРІ РЅР° СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РЅР°СЃС‚Р°С” СЃР°РјРѕСЃС‚С–Р№РЅРѕ
Р°Р±Рѕ РґРѕ РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅСЏ РµС„РµРєС‚С–РІ Р· Р±РѕРєСѓ Р¦РќРЎ. Р— РѕРіР»СЏРґСѓ
РЅР° С†РµР№ РјРµС…Р°РЅС–Р·Рј, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ РјС–РѕРєР°СЂРґР° РјРѕР¶Рµ
СЂРѕР·РІРёРЅСѓС‚РёСЃСЏ РЅР°РІС–С‚СЊ СЏРє РїРµСЂС€РёР№ СЃРёРјРїС‚РѕРј
С–РЅС‚РѕРєСЃРёРєР°С†С–С—.

Р›С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ

РЈ СЂР°Р·С– РїРѕРІРЅРѕС— СЃРїС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС— Р±Р»РѕРєР°РґРё РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РёС‚Рё РґРѕСЃС‚Р°С‚РЅСЋ РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЋ
(РїСЂРѕС…С–РґРЅС–СЃС‚СЊ РґРёС…Р°Р»СЊРЅРёС… С€Р»СЏС…С–РІ,
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РєРёСЃРЅРµРј, РїСЂРё РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕСЃС‚С– вЂ“
С–РЅС‚СѓР±Р°С†С–СЏ С‚Р° С€С‚СѓС‡РЅР° РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЏ Р»РµРіРµРЅС–РІ). РЈ
СЂР°Р·С– Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕС— РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–С—/Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–С—
СЃР»С–Рґ РІРІРµСЃС‚Рё РІР°Р·РѕРїСЂРµСЃРѕСЂРЅРёР№ Р·Р°СЃС–Р± Р· С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРёРј
РµС„РµРєС‚РѕРј.

РџСЂРё РІРёРЅРёРєРЅРµРЅРЅС– РѕР·РЅР°Рє РіРѕСЃС‚СЂРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС—
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ РјС–СЃС†РµРІРёС…
Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєС–РІ РЅРµРѕР±С…С–РґРЅРѕ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ РїСЂРёРїРёРЅРёС‚Рё, Р°
СЃРёРјРїС‚РѕРјРё Р· Р±РѕРєСѓ Р¦РќРЎ (СЃСѓРґРѕРјРё, РїСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ Р¦РќРЎ)
РЅРµРіР°Р№РЅРѕ Р»С–РєСѓРІР°С‚Рё С€Р»СЏС…РѕРј РѕРїС‚РёРјР°Р»СЊРЅРѕРіРѕ
Р·Р°Р±РµР·РїРµС‡РµРЅРЅСЏ РєРёСЃРЅРµРј/РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–С— Р»РµРіРµРЅСЊ С‚Р°
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏРј РїСЂРѕС‚РёСЃСѓРґРѕРјРЅРёС… Р·Р°СЃРѕР±С–РІ.

РЇРєС‰Рѕ РІРёРЅРёРєР°С” РЅРµРґРѕСЃС‚Р°С‚РЅС–СЃС‚СЊ РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ
(РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ), СЃР»С–Рґ Р·Р°СЃС‚РѕСЃРѕРІСѓРІР°С‚Рё
РІС–РґРїРѕРІС–РґРЅРµ Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ С–Р· РІРЅСѓС‚СЂС–С€РЅСЊРѕРІРµРЅРЅРёРј
РІРІРµРґРµРЅРЅСЏРј СЂС–РґРёРЅ, РІР°Р·РѕРїСЂРµСЃРѕСЂРЅРёС…, С–РЅРѕС‚СЂРѕРїРЅРёС…
Р·Р°СЃРѕР±С–РІ С‚Р°/Р°Р±Рѕ Р»С–РїС–РґРЅРёС… РµРјСѓР»СЊСЃС–Р№.

РЈ СЂР°Р·С– Р·СѓРїРёРЅРєРё РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ СЃР»С–Рґ РЅРµРіР°Р№РЅРѕ
СЂРѕР·РїРѕС‡Р°С‚Рё РїРЅРµРІРјРѕРєР°СЂРґС–Р°Р»СЊРЅС– СЂРµР°РЅС–РјР°С†С–Р№РЅС–
Р·Р°С…РѕРґРё. Р’Р°Р¶Р»РёРІРѕ РїС–РґС‚СЂРёРјСѓРІР°С‚Рё РЅР°Р»РµР¶РЅСѓ
РѕРєСЃРёРіРµРЅР°С†С–СЋ РґРёС…Р°РЅРЅСЏ, РІРµРЅС‚РёР»СЏС†С–СЋ С‚Р°
РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–Рі РѕРґРЅРѕС‡Р°СЃРЅРѕ Р· РєРѕСЂРµРєС†С–С”СЋ Р°С†РёРґРѕР·Сѓ.

РџСЂРё Р·СѓРїРёРЅС†С– РєСЂРѕРІРѕРѕР±С–РіСѓ РјРѕР¶СѓС‚СЊ Р±СѓС‚Рё



РЅРµРѕР±С…С–РґРЅС– С‚СЂРёРІР°Р»С– СЂРµР°РЅС–РјР°С†С–Р№РЅС– Р·Р°С…РѕРґРё.

 

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—.

РќРµР±Р°Р¶Р°РЅС– РµС„РµРєС‚Рё, СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅС– СЃР°РјРёРј РїСЂРµРїР°СЂР°С‚РѕРј,
РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё РІР°Р¶РєРѕ РІС–РґСЂС–Р·РЅРёС‚Рё РІС–Рґ С„С–Р·С–РѕР»РѕРіС–С‡РЅРёС…
РµС„РµРєС‚С–РІ Р±Р»РѕРєР°РґРё РЅРµСЂРІС–РІ (РЅР°РїСЂРёРєР»Р°Рґ Р·РЅРёР¶РµРЅРЅСЏ
Р°СЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅРѕРіРѕ С‚РёСЃРєСѓ, Р±СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ), СЏРІРёС‰,
СЃРїСЂРёС‡РёРЅРµРЅРёС… Р±РµР·РїРѕСЃРµСЂРµРґРЅСЊРѕ РіРѕР»РєРѕРІРѕСЋ
РїСѓРЅРєС†С–С”СЋ (Р·РѕРєСЂРµРјР° СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РЅРµСЂРІС–РІ), Р°Р±Рѕ
СЏРІРёС‰, РЅРµРїСЂСЏРјРѕСЋ РїСЂРёС‡РёРЅРѕСЋ СЏРєРёС… СЃС‚Р°Р»Р° РіРѕР»РєРѕРІР°
РїСѓРЅРєС†С–СЏ (С‚Р°РєРёС… СЏРє РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРёР№ Р°Р±СЃС†РµСЃ).

РќРµРІСЂРѕР»РѕРіС–С‡РЅС– СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ С” СЂС–РґРєС–СЃРЅРёРјРё, Р°Р»Рµ
РґРѕР±СЂРµ РІС–РґРѕРјРёРјРё РЅР°СЃР»С–РґРєР°РјРё СЂРµТ‘С–РѕРЅР°СЂРЅРѕС—,
РѕСЃРѕР±Р»РёРІРѕ РµРїС–РґСѓСЂР°Р»СЊРЅРѕС— С‚Р° СЃРїС–РЅР°Р»СЊРЅРѕС—
Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—.

Р†РЅС„РѕСЂРјР°С†С–СЋ С‰РѕРґРѕ СЃРёРјРїС‚РѕРјС–РІ С‚Р° Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ
РіРѕСЃС‚СЂРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРЅРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– РґРёРІ. Сѓ СЂРѕР·РґС–Р»С–
В«РџРµСЂРµРґРѕР·СѓРІР°РЅРЅСЏВ».

 

РљР»Р°СЃ СЃРёСЃС‚РµРј
РѕСЂРіР°РЅС–РІ

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р° РЎРёРјРїС‚РѕРјРё

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
С–РјСѓРЅРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р С–РґРєРѕ (≥1/10 000,
<1/1000)

РђР»РµСЂРіС–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С—,
Р°РЅР°С„С–Р»Р°РєС‚РёС‡РЅРёР№
С€РѕРє

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РЅРµСЂРІРѕРІРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100, <1/10) РџР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ,
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ

РќРµС‡Р°СЃС‚Рѕ (≥1/1000,
<1/100)
 

РЎРёРјРїС‚РѕРјРё
С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С– Р· Р±РѕРєСѓ
Р¦РќРЎ (СЃСѓРґРѕРјРё,
РЅР°РІРєРѕР»РѕСЂРѕС‚РѕРІР°
РїР°СЂРµСЃС‚РµР·С–СЏ,
РѕРЅС–РјС–РЅРЅСЏ СЏР·РёРєР°,
РіС–РїРµСЂР°РєСѓР·С–СЏ,
РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ Р·РѕСЂСѓ,
РІС‚СЂР°С‚Р° СЃРІС–РґРѕРјРѕСЃС‚С–,
С‚СЂРµРјРѕСЂ, Р»РµРіРєРµ
Р·Р°РїР°РјРѕСЂРѕС‡РµРЅРЅСЏ,
РґР·РІС–РЅ Сѓ РІСѓС…Р°С…,
РґРёР·Р°СЂС‚СЂС–СЏ)

Р С–РґРєРѕ (≥1/10 000,
<1/1000)

РќРµРІСЂРѕРїР°С‚С–СЏ,
СѓС€РєРѕРґР¶РµРЅРЅСЏ
РїРµСЂРёС„РµСЂРёС‡РЅРёС…
РЅРµСЂРІС–РІ,
Р°СЂР°С…РЅРѕС—РґРёС‚, РїР°СЂРµР·,
РїР°СЂР°РїР»РµРіС–СЏ

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РѕСЂРіР°РЅС–РІ Р·РѕСЂСѓ

Р С–РґРєРѕ (≥1/10 000,
<1/1000)

Р”РІРѕС—РЅРЅСЏ РІ РѕС‡Р°С…

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
СЃРµСЂС†СЏ

Р§Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100, <1/10) Р‘СЂР°РґРёРєР°СЂРґС–СЏ
Р С–РґРєРѕ (≥1/10 000,
<1/1000)

Р—СѓРїРёРЅРєР° СЃРµСЂС†СЏ,
СЃРµСЂС†РµРІС– Р°СЂРёС‚РјС–С—



РЎСѓРґРёРЅРЅС– СЂРѕР·Р»Р°РґРё Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥1/10)

РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРѕС‚РµРЅР·С–СЏ

Р§Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100, <1/10) РђСЂС‚РµСЂС–Р°Р»СЊРЅР°
РіС–РїРµСЂС‚РµРЅР·С–СЏ

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РґРёС…Р°Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё, РѕСЂРіР°РЅС–РІ
РіСЂСѓРґРЅРѕС— РєР»С–С‚РєРё
С‚Р° СЃРµСЂРµРґРѕСЃС‚С–РЅРЅСЏ

Р С–РґРєРѕ (≥1/10 000,
<1/1000)

РџСЂРёРіРЅС–С‡РµРЅРЅСЏ
РґРёС…Р°РЅРЅСЏ

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
С‚СЂР°РІРЅРѕС— СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р”СѓР¶Рµ С‡Р°СЃС‚Рѕ
(≥1/10)

РќСѓРґРѕС‚Р°

Р§Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100, <1/10) Р‘Р»СЋРІР°РЅРЅСЏ
Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РЅРёСЂРѕРє С‚Р°
СЃРµС‡РѕРІРёРґС–Р»СЊРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚Рѕ (≥1/100, <1/10) Р—Р°С‚СЂРёРјРєР° СЃРµС‡С–

Р РѕР·Р»Р°РґРё Р· Р±РѕРєСѓ
РіРµРїР°С‚РѕР±С–Р»С–Р°СЂРЅРѕС—
СЃРёСЃС‚РµРјРё

Р§Р°СЃС‚РѕС‚Р°
РЅРµРІС–РґРѕРјР° (РЅРµ
РјРѕР¶РЅР°
РѕС†С–РЅРёС‚Рё РЅР°
РѕСЃРЅРѕРІС–
РЅР°СЏРІРЅРёС…
РґР°РЅРёС…)

РџРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ
С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё/
РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏ СЂС–РІРЅСЏ
РђР›Рў С‚Р° РђРЎРў*.

*РЈСЂР°Р¶РµРЅРЅСЏ РїРµС‡С–РЅРєРё Р· РѕР±РѕСЂРѕС‚РЅРёРј РїС–РґРІРёС‰РµРЅРЅСЏРј
СЂС–РІРЅС–РІ РђРЎРў, РђР›Рў, Р›Р¤ С‚Р° Р±С–Р»С–СЂСѓР±С–РЅСѓ СЃРїРѕСЃС‚РµСЂС–РіР°Р»Рё
РїС–СЃР»СЏ РїРѕРІС‚РѕСЂРЅРёС… С–РЅвЂ™С”РєС†С–Р№ С‚Р° С‚СЂРёРІР°Р»РёС…
С–РЅС„СѓР·С–Р№ Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅСѓ. РЈ СЂР°Р·С– РїРѕСЏРІРё РїС–Рґ С‡Р°СЃ
Р»С–РєСѓРІР°РЅРЅСЏ РѕР·РЅР°Рє РїРѕСЂСѓС€РµРЅРЅСЏ С„СѓРЅРєС†С–С— РїРµС‡С–РЅРєРё,
СЃР»С–Рґ РІС–РґРјС–РЅРёС‚Рё С†РµР№ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРёР№ Р·Р°СЃС–Р± (РґРёРІ.
СЂРѕР·РґС–Р» В«РћСЃРѕР±Р»РёРІРѕСЃС‚С– Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏВ»).

Р”С–С‚Рё

РџРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— Сѓ РґС–С‚РµР№ РїРѕРґС–Р±РЅС– РґРѕ С‚Р°РєРёС… Сѓ
РґРѕСЂРѕСЃР»РёС…, Р°Р»Рµ Сѓ РґС–С‚РµР№ РјРѕР¶Рµ Р±СѓС‚Рё СЃРєР»Р°РґРЅРѕ
РІРёСЏРІРёС‚Рё СЂР°РЅРЅС– РѕР·РЅР°РєРё РјС–СЃС†РµРІРѕС— С‚РѕРєСЃРёС‡РЅРѕСЃС‚С–
Р°РЅРµСЃС‚РµС‚РёРєР°, РєРѕР»Рё Р±Р»РѕРєР°РґР° РІРёРєРѕРЅСѓС”С‚СЊСЃСЏ РїС–Рґ С‡Р°СЃ
СЃРµРґР°С†С–С— С‡Рё Р·Р°РіР°Р»СЊРЅРѕС— Р°РЅРµСЃС‚РµР·С–С—.

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С—

РџРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅРЅСЏ РїСЂРѕ РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС–
СЂРµР°РєС†С–С— РїС–СЃР»СЏ СЂРµС”СЃС‚СЂР°С†С–С— Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ
Р·Р°СЃРѕР±Сѓ С” РІР°Р¶Р»РёРІРёРј. Р¦Рµ РґР°С” Р·РјРѕРіСѓ РїСЂРѕРґРѕРІР¶СѓРІР°С‚Рё
РєРѕРЅС‚СЂРѕР»СЊ Р·Р° СЃРїС–РІРІС–РґРЅРѕС€РµРЅРЅСЏРј РєРѕСЂРёСЃС‚СЊ/СЂРёР·РёРє
Р·Р°СЃС‚РѕСЃСѓРІР°РЅРЅСЏ Р»С–РєР°СЂСЃСЊРєРѕРіРѕ Р·Р°СЃРѕР±Сѓ. РњРµРґРёС‡РЅРёС…
РїСЂР°С†С–РІРЅРёРєС–РІ РїСЂРѕСЃСЏС‚СЊ РїРѕРІС–РґРѕРјР»СЏС‚Рё РїСЂРѕ Р±СѓРґСЊ-
СЏРєС– РїС–РґРѕР·СЂСЋРІР°РЅС– РїРѕР±С–С‡РЅС– СЂРµР°РєС†С–С— С‡РµСЂРµР·
РЅР°С†С–РѕРЅР°Р»СЊРЅСѓ СЃРёСЃС‚РµРјСѓ РїРѕРІС–РґРѕРјР»РµРЅСЊ.

 

РўРµСЂРјС–РЅ РїСЂРёРґР°С‚РЅРѕСЃС‚С–.



3 СЂРѕРєРё. Р РѕР·С‡РёРЅ РїРѕС‚СЂС–Р±РЅРѕ РІРёРєРѕСЂРёСЃС‚Р°С‚Рё СЏРєРѕРјРѕРіР°
С€РІРёРґС€Рµ РїС–СЃР»СЏ РІС–РґРєСЂРёС‚С‚СЏ С„Р»Р°РєРѕРЅР°.

 

РЈРјРѕРІРё Р·Р±РµСЂС–РіР°РЅРЅСЏ.

Р—Р±РµСЂС–РіР°С‚Рё РІ РјС–СЃС†СЏС…, РЅРµРґРѕСЃС‚СѓРїРЅРёС… РґР»СЏ
РґС–С‚РµР№, РїСЂРё С‚РµРјРїРµСЂР°С‚СѓСЂС– РЅРµ РІРёС‰Рµ 25 В°РЎ. РќРµ
Р·Р°РјРѕСЂРѕР¶СѓРІР°С‚Рё.

 

РќРµСЃСѓРјС–СЃРЅС–СЃС‚СЊ.

РђР»РєР°Р»С–Р·Р°С†С–СЏ РјРѕР¶Рµ СЃРїСЂРёС‡РёРЅРёС‚Рё РѕСЃР°Рґ, РѕСЃРєС–Р»СЊРєРё
Р±СѓРїС–РІР°РєР°С—РЅ РјР°Р»РѕСЂРѕР·С‡РёРЅРЅРёР№ РїСЂРё СЂРќ РІРёС‰Рµ 6,5.

 

РЈРїР°РєРѕРІРєР°.

РџРѕ 20 РјР» Сѓ С„Р»Р°РєРѕРЅС–. РџРѕ 5 С„Р»Р°РєРѕРЅС–РІ Сѓ РєР°СЂС‚РѕРЅРЅС–Р№
РєРѕСЂРѕР±С†С–.

 

РљР°С‚РµРіРѕСЂС–СЏ РІС–РґРїСѓСЃРєСѓ.

Р—Р° СЂРµС†РµРїС‚РѕРј.

 

Р’РёСЂРѕР±РЅРёРє.

Р РµСЃС–С„Р°СЂРј РњРѕРЅС‚СЃ, Р¤СЂР°РЅС†С–СЏ/Recipharm Monts, France.

 

РњС–СЃС†РµР·РЅР°С…РѕРґР¶РµРЅРЅСЏ РІРёСЂРѕР±РЅРёРєР° С‚Р° Р°РґСЂРµСЃР°
РјС–СЃС†СЏ РїСЂРѕРІР°РґР¶РµРЅРЅСЏ Р№РѕРіРѕ РґС–СЏР»СЊРЅРѕСЃС‚С–.

18, Р Сѓ РґРµ РњРѕРЅС‚Р±Р°Р·РѕРЅ, 37260 РњРћРќРўРЎ, Р¤СЂР°РЅС†С–СЏ / 18 rue de
Montbazon, MONTS, 37260, France.

 


